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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Przewlekta choroba dziecka, koniecznosc¢ statej nad nim opieki moze skutkowac
pogorszeniem sytuacji materialnej rodziny. Poradnik ten przyblizy krok po kroku jak i gdzie
mozna szuka¢ pomocy | wsparcia. W niniejszej publikacji zajmiemy sie wyjasnieniem
poszczegodlnych zadan, ktérymi zajmujg sie osrodki pomocy spoteczne;.

Zacznijmy od tego czym jest pomoc spoteczna.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych,

ktdrych nie sg one w stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci. *

Pomoc spoteczna udziela pomocy i wsparcia miedzy innymi ze wzgledu na:
bezrobocie, ubostwo, przemoc w rodzinie, bezdomnos¢, bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, zdarzenie
losowe, alkoholizm, niepetnosprawnosé, dtugotrwatg lub ciezkg chorobe.

¥ Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage, ze pomoc spoteczna nie zajmuje sie tylko wsparciem
finansowym, ale w swojej dziatalno$ci posiada szereg instrumentow i narzedzi
pomocowych dla kazdej osoby lub rodziny, ktora znalazta sie w trudnej sytuacji.

I W kazdej gminie na terenie Polski znajduje sie osrodek pomocy spotecznej, ktory
oferuje rozne formy pomocy. Pracownicy instytucji wskazg gdzie nalezy sie udac,
co mozna i nalezy zrobi¢ w tym trudnym dla rodziny czasie. Jednoczesnie pracownik
socjalny bedzie pomagac¢ w poszczegolnych etapach starania sie o wsparcie i pomoc
spoteczna.

I To o czym wspomniano wyzej to praca socjalna. Polega ona na stworzeniu
wspolnego planu dziatania, ktory okresli poszczegdlne sprawy do zrealizowania.
Bardzo istotny jest fakt, ze pracownicy socjalni podchodzg indywidualnie do kazdej
rodziny.

I W pierwszej kolejnosci pracownik socjalny moze zaproponowa¢ wsparcie psychologa
w ramach poradnictwa specjalistycznego. Dobrg praktyka jest, aby psycholog
zatrudniony w ramach punktu interwencji kryzysowej udzielat wsparcia w miejscu
zamieszkania rodziny. Jest to tym bardziej istotne, ze czesto rodzice/opiekunowie
dziecka nie majg mozliwosci opuszczenia miejsca zamieszkania. Co wigcej, dzieki
wsparciu udzielanemu w miejscu zamieszkania, pomocg zostaje objeta cata rodzina.

* Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej art.2



ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Pamietaj, uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci jest pierwszym krokiem,
od ktdrego nalezy zaczac¢. Orzeczenie to jest potrzebne przy staraniu sie
0 uzyskanie innych rodzajow pomocy spotecznej, uprawnien czy ulg.

Nie zwlekaj ze ztozeniem wniosku, bowiem rozpatrzenie sprawy moze trwac
nawet jeden lub dwa miesigce.

Dzieciom w wieku do 16 roku zycia ustala sie orzeczenie o niepetnosprawnosci,
natomiast dzieciom po 16 roku zyciu oraz osobom dorostym ustala sie orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci. Wystepujg trzy stopnie niepetnosprawnosci: lekki,
umiarkowany i znaczny.

I Nie istnieje zamkniety katalog chordb uprawniajacych do wnioskowania o orzeczenie
0 hiepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci. Nalezy jednak zauwazyc¢,ze
nie kazda choroba kwalifikuje do uzyskania orzeczenia. Nie kazda choroba oznacza,
ze otrzymasz orzeczenie o niepetnosprawnosci i bedziesz mogt korzystac z ulg
i uprawnien. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, bierze sie pod uwage
m. in. stopien rozwoju choroby oraz w jakim stopniu dana choroba utrudnia codzienne
funkcjonowanie.

W przypadku dzieci, zgodnie z przepisami prawa:

Osoby, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia zaliczane sg do 0osob niepetnosprawnych, jezel
majg naruszong sprawnosc fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania
powyzej 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia
organizmu, powodujgcg koniecznosc¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy

w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposéb przewyzszajgcy wsparcie
potrzebne osobie w danym wieku.*

W celu ustalenia niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci nalezy ztozy¢
wniosek do wtasciwego powiatowego/miejskiego zespotu ds. orzekania

0 niepetnosprawnosci. Do wniosku nalezy dotgczy¢ posiadang dokumentacje medyczng
z placowek, w ktorych leczone jest dziecko. Lekarz prowadzgcy lub lekarz podstawowe;j
opieki zdrowotnej (POZ) wypetnia rowniez zaswiadczenie o stanie zdrowia stanowigce
zatgcznik do wniosku.

* Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu 0séb niepetnosprawnych
art. 4a.



Najblizszy powiatowy zespo6t do spraw orzekania o niepetnosprawnosci znalezc
mozna na stronie:

https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-
dziecka-ktore-ma-mniej-niz-16-lat

Rysunek:Dziewczynka w chustce na gtowie stoi na balkonie i patrzy na tekst publikaciji.

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci daje
mozliwos¢ korzystania z szeregu ulg i uprawnien dla osdb niepetnosprawnych.

Okres na jaki ustalane jest orzeczenie o niepethosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci zalezy od stanu zdrowia danej osoby. Kazdy przypadek rozpatrywany
jest indywidualnie na podstawie dokumentacji medycznej, wywiadu i badania lekarskiego.

Druk wniosku o ustalenie niepetnosprawnosci dostepny jest na stronie
powiatowego /miejskiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnoséci zgodnie
Z miejscem zamieszKkania.




Wzor wniosku o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci stanowi zatgcznik nr 1 dotgczony
na koncu publikaciji.

Pamieta;!

Pracownik socjalny w razie potrzeby réwniez przekaze odpowiedni wzdér dokumentu.

Rysunek: Pracownik socjalny z plikiem dokumentow.

Wymagana dokumentacja w celu ustalenia orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub stopnia niepetnosprawnosci moze roznic sie w zaleznosci od danego
zespotu ds. orzekania. Wazne, aby przed ztozeniem dokumentow ustali¢
wymagany zakres zgdanej dokumentaciji niezbednej do wydania orzeczenia.

Pamietaj!
Aby proces orzekania przebiegt sprawnie, wazne jest uzupetnienie i ztozenie
catej wymaganej dokumentacji.




Po skompletowaniu wniosku nalezy ztozy¢ go osobiscie lub wysta¢ za posrednictwem
poczty do wiasciwego powiatowego/miejskiego zespotu ds. orzekania
O niepetnosprawnosci.

Podsumowujac, w celu uzyskania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopnia
niepetnosprawnosci nalezy ztozy¢:

wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci,

zaswiadczenie lekarskie wypetnione przez lekarza specjaliste lub lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej,

dokumentacje medyczng dziecka (potwierdzong za zgodnosc¢ z oryginatem).

Po ztozeniu wniosku rodzice/opiekunowie zostang pisemnie wezwani na posiedzenie
sktadu orzekajgcego. W sktadzie orzekajgcym uczestniczy co najmniej dwoch specjalistow
(cztonkow zespotu orzekajgcego). Jednym z nich jest lekarz, ktory peini jednoczesnie
funkcje przewodniczgcego sktadu orzekajgcego. Drugim cztonkiem sktadu moze byc¢
pracownik socjalny, pedagog, psycholog, doradca zawodowy.

Na posiedzeniu dziecko zostanie zbadane przez lekarza oraz zostanie przeprowadzony
wywiad z dzieckiem i rodzicem w celu oceny samodzielnosci odpowiedniej do wieku.
Jezeli dziecko nie moze podrozowac z uwagi na stan zdrowia lekarz wskazuje ten fakt

w zaswiadczeniu lekarskim, ktore stanowi zatgcznik do wniosku. W takim przypadku
zespdt moze wydacé orzeczenie zaocznie bez badania dziecka lub sktad orzekajgcy moze
udac sie do miejsca zamieszkania dziecka, jezeli jest to niezbedne do wydania orzeczenia.

Postepowanie zostanie zakonczone wydaniem orzeczenia o zaliczeniu albo
o0 niezaliczeniu dziecka do osob z niepetnosprawnoscig. Orzeczenie wydawane jest na
czas okreslony, jednak nie diuzszy niz do ukonczenia przez dziecko 16 roku zycia.

Pamigta;!

Jezeli nie zgadzasz sie z decyzjg powiatowego/miejskiego zespotu ds. orzekania
o niepetnosprawnosci masz mozliwos¢ odwotania sie od decyzji w ciggu 14 dni

do wojewodzkiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci za posrednictwem
powiatowego/miejskiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci.

W uzasadnieniu odwotania nalezy wskazac dlaczego z orzeczeniem sie nie zgadzasz.
Mozna dodac¢ nowg dokumentacje medyczng, ktéra np. nie zostata dotaczona do
pierwotnego wniosku.

Warto skorzystac¢ z pomocy specjalistow zatrudnionych w ramach punktow interwencji
kryzysowej lub z nieodptatnej pomocy prawne;.

Zapytaj pracownika socjalnego gdzie znajdujg sie najblizsze punkty interwencji kryzysowej.



I Legitymacja osoby niepelnosprawnej

Po otrzymaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci dziecka, rodzic/opiekun mozesz
wystgpi¢ o wydanie legitymacji osoby niepetnosprawne;.

Legitymacja osoby niepetnosprawnej jest dokumentem poswiadczajgcym
niepetnosprawnosc, dzieki niej osoby niepetnosprawne mogg korzystac z ulg
i znizek na podstawie przepisow obowigzujgcych na terenie catego kraju.

Whniosek o wydanie legitymacji znajduje sie na stronie powiatowego/miejskiego
zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci. Pamietaj, aby do wniosku
o wydanie legitymacji dotgczy¢ aktualne zdjecie dziecka.

Rysunek: Dziewczynka na wozku na inwalidzkim.



B Zasitek pielegnacyjny

B Swiadczenie pielegnacyjne



M Zasilek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkow wynikajgcych
z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig
do samodzielnej egzystencji.”

Przystuguje on:

niepetnosprawnemu dziecku;

osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli orzeczenie
wskazuje znaczny stopien niepetnosprawnosci;

osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej sie
orzeczeniem o0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci jezeli
niepetnosprawnosc powstata do ukonczenia 21 roku zycia;

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie, ktora:

pobiera dodatek pielegnacyjny (Swiadczenie wyptacane wraz z emeryturg lub
renta),

osobie, ktora przebywa w instytucji zapewniajgcej nieodptatne catodobowe
utrzymanie (osoba nie ponoszaca zadnej odptatnosci za pobyt w danej instytucji
np. zaktad karny, areszt sledczy, zaktad poprawczy, dom pomocy spotecznej),

jezeli cztonkowi rodziny przystuguje poza granicami kraju Swiadczenie na
pokrycie wydatkow zwigzanych z pielegnacjg osoby niepetnosprawnej chyba,

ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne
umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej

Przyktad: jezeli jeden z rodzicow dziecka pracuje zawodowo poza granicami
kraju to ztlozony wniosek o zasitek zostaje przekazany do wlasciwego wydziatu
koordynacji $wiadczen wlasciwego urzedu wojewddzkiego, ktory ustala
uprawnienia i kraj pierwszenstwa ptatnosci Swiadczenia.

Aby uzyskac zasitek pielegnacyjny nalezy ztozy¢ wniosek z petng dokumentacjg m.in.
orzeczeniem o niepetnhosprawnosci lub orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci do
wiasciwego osrodka pomocy spotecznej wedtug Twojego miejsca zamieszkania.

Od 1 listopada 2019 roku zasitek pielegnacyjny wynosi 215,84 zt miesiecznie.

*Ustawa o swiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 roku art.16



B Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne jest to jedna z trzech form $wiadczenia opiekunczego.
Swiadczenie pielegnacyjne jest $wiadczeniem pienieznym, o ktére mogg ubiegac sie
osoby, ktére nie podejmujg lub rezygnujg z zatrudnienia i innej pracy w celu podjecia opieki
nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny i przystuguje:

ojcu bgdz matce dziecka,
opiekunowi, ktory faktycznie wychowuje dziecko,
rodzinie zastepczej spokrewnionej,

a takze innym osobom, na ktére natozony jest obowigzek alimentacyjny.

O swiadczenie pielegnacyjne nie moze ubiegac sie osoba, ktora sama legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli osoba sprawujaca opieke:

ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu $mierci matzonka
przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego swiadczenia
emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego lub swiadczenia
uzupetniajgcego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 31 stycznia 2019 roku

o rodzicielskim swiadczeniu uzupetniajgcym,

ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, swiadczenia
pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekundw.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli osoba wymagajaca opieki:

pozostaje w zwigzku matzenskim, chyba ze wspdtmazonek legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjgtkiem rodziny zastepczej
spokrewnionej, rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku z koniecznoscig
ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placowce zapewniajgcej catodobowg
opieke, w tym w specjalnym o$rodku szkolno - wychowawczym, z wyjatkiem
podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza, i korzysta w niej z catodobowej
opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu,

na osobe wymagajgcg opieki inna osoba ma ustalone prawo do wczesniejszej
emerytury (to sytuacja, w ktérej osoba sprawujgca opieke zyskata prawo
do wczesniejszej emerytury w zwigzku z tg opieka).



Przyktad: Matka sprawuje opieke nad niepetnosprawnym dzieckiem
(dziecko/osoba dorosta legitymuje sie orzeczeniem o niepethosprawnosci

ze wskazaniami 7,8 pkt na tak lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci)

i uzyskata prawo do wczesniejszej emerytury. Zarowno matka, jak i inne osoby
z tej rodziny nie majg prawa do Swiadczenia pielegnacyjnego. Zostajg oni
wykluczeni z katalogu oséb uprawnionych z faktu uzyskania prawa do
wczesniejszej emerytury.

na osobe wymagajgcg opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego, o ktorym mowa w art. 10, prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego, prawo do sSwiadczenia pielegnacyjnego lub prawo do zasitku dla
opiekuna, o ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu

i wyptacie zasitkow dla opiekunow.

Przyktad: jezeli jestes uprawniony do:

® dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,

m specjalnego zasitku opiekunczego,
® Swiadczenia pielegnacyjnego,

m zasitku dla opiekuna

a uzyskasz odpowiednie orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka to chcgc
otrzymacé swiadczenie pielegnacyjne musisz zrezygnowac z wyzej wymienionych
zasitkdw lub swiadczen. Zgodnie z prawem mozesz pobierac tylko jedno
Swiadczenie na dziecko).

na osobe wymagajacg opieki inna osoba jest uprawniona za granicg do
Swiadczenia na pokrycie wydatkéw zwigzanych z opiekg, chyba ze przepisy
o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy
0 zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej*

Przyktad: jezeli jeden z rodzicdéw dziecka pracuje zawodowo poza granicami
kraju to ztozony wniosek o Swiadczenie zostaje przekazany do wydziatu
koordynaciji $wiadczen wiasciwego urzedu wojewodzkiego, ktéry ustala
uprawnienia i kraj pierwszenstwa ptatnosci swiadczenia.

W przypadku zbiegu uprawnien do nastepujacych swiadczen: Swiadczenia
rodzicielskiego, Swiadczenia pielegnacyjnego lub specjalnego zasitku
opiekunczego- musisz zdecydowac, ktore z powyzszych swiadczen bedziesz
pobieraé!!!

Swiadczenie pielegnacyjne od 1 stycznia 2022 r. wynosi 2.119,00 zt miesigcznie.

*Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. art. 17






