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Choroba nowotworowa dziecka zmienia zycie catej rodziny. Wigze sie bowiem z intensywnym, ale
jednoczesnie wieloletnim i niepewnym w skutkach leczeniem, czestymi i dtugimi pobytami w
szpitalach, stworzeniem odpowiednich warunkéw domowych i nieustanng kontrolg stanu
chorego. Nierzadko wymusza zdobywanie we wtasnym zakresie funduszy na nowoczesne,
ale nierefundowane leki bgdz operacje w zagranicznych, wyspecjalizowanych placowkach.
Przewaznie wymaga catkowitego wtgczenia sie w te wszystkie procesy przynajmniej przez
jednego z rodzicow i poswiecenia swojego dotychczasowego zycia na rzecz wszystkiego co ma
zwigzek z leczeniem i opiekg nad najblizszg osobg. Jest to rewolucja, ktdra pocigga za sobg powazne
skutki w relacjach i stosunkach rodzinnych, niosgc nierzadko dodatkowy do udzwigniecia bagaz
doswiadczen. Nie wszystkie matzenstwa czy rodzinny powstate

z nieformalnych zwigzkéw wychodzg z tego cato. Parom przychodzi zmierzyc sie wtedy rowniez z
kolejng zyciowg tragedig, jaka jest rozpad rodziny.

Oprdécz koniecznos$ci poradzenia sobie z wtasnymi emocjami, uczuciami, pogodzeniem sie

z sytuacja i przezyciem swoistej zatoby po zwigzku, w ktory kiedys wchodzito sie z nadziejg na
stworzenie wyjgtkowej, ubogacajgcej i wpierajgcej relacji na cate zycie, powstaje jeszcze
koniecznos¢ utozenia na nowo catej gamy stosunkoéw, tj. finansowanie potrzeb rodziny,
podejmowanie decyzji dotyczgcych niepetnoletnich dzieci, podziat opieki nad nimi czy kwestie
mieszkaniowe, podziat majgtku i zobowigzan, w tym kredytow.

Niniejszy poradnik wychodzi naprzeciw potrzebom zdobycia podstawowej, ale niezbednej wiedzy
o sprawach prawnych, ktére pozostajg do zatatwienia w obliczu rozpadu rodziny i wskazuje drogi
zmierzajgce do mozliwie najszybszego uregulowania pilnych tematow oraz kroki prawne,

aby rozpoczg¢ procedury formalne. Dla utatwienia odnalezienia sie w sytuacji, ktéra dotyczy
konkretnej rodziny, zagadnienia zostaty podzielone na:

B |. Obszary wymagajgce uregulowania w obliczu rozpadu rodziny

@ 1I. Porozumienie rodzicielskie, jako najszybszy i najlepszy sposob zatatwienia spornych
spraw oraz rola prawnika, mediatora i psychologa

B 1ll.Rozwod i separacja — istotne kwestie, sposob wytoczenia sprawy, przebieg postepowania

M IVv.Droga sgdowa po rozpadzie zwigzku nieformalnego.




I. Obszary wymagajace uregulowania w obliczu rozpadu rodziny

W sytuacji, gdy rodzina przestaje funkcjonowaé wspadlnie, bo matzonkowie czy partnerzy
przestajg sie ze sobg komunikowac i zaczynajg podejmowac jednostronne decyzje dotyczgce zarbwno
wspolnych jeszcze spraw, tj. opieka nad dzie¢mi, biezgce decyzje dotyczace dzieci, sposob i cel
wydawania pieniedzy, jak i te zmierzajgce do odseparowania swojego zycia od rodziny, wéwczas
pojawia sie potrzeba prawnego uregulowania okreslonych spraw. Zanim podejmie sie okreslone
kroki prawne, np. wytoczy powodztwo o rozwod, dobrze jest dowiedziec¢ sie, na jakie wtasciwie
obszary powinno sie zwrdci¢ uwage i jakie w zwigzku wigzg sie prawa

| obowigzki, zarbwno wzgledem siebie, jak i wzgledem wspdlnych dzieci.

Zasadnicze kwestie, ktére mozna uregulowac prawnie — czy to w wyroku rozwodowym, wyroku
orzekajgcym o separacji czy w odrebnych postepowaniach sgdowych, dotyczgcych poszczegolnych
spraw, to:

B wiladza rodzicielska (w skrocie: decyzyjno$¢ w sprawach dzieci), Il
miejsce zamieszkania dzieci,

podziat opieki nad dzie¢mi,

alimenty na dzieci,

alimenty na matzonka,

zabezpieczenie potrzeb rodziny w trakcie trwania matzenstwa,

podziat majatku.

Ponizej znajduje sie omowienie ww. poje¢ oraz zwigzanych z nimi praw i obowigzkéw, natomiast w
czesci IV (Rozwdd i separacja) i V (Droga sgdowa po rozpadzie zwigzku nieformalnego) znajduje
sie opis zagadnien charakterystycznych tylko dla tych postepowan i wskazowki, jakie kroki prawne
nalezy podejmowac w zaleznosci od danej sytuacji).



Wiadza rodzicielska

Witadza rodzicielska to prawa i obowigzki rodzicéw wzgledem dziecka. Dziecko podlega wtadzy
rodzicielskiej az do uzyskania petnoletnosci. Obejmuje opieke nad dzieckiem, zarzad jego majgtkiem
(na przykiad otrzymanym w wyniku spadku badz darowizny) i reprezentowanie dziecka (na przyktad
przed organami panstwowymi i osobami trzecimi). To réwniez prawo do wychowania dziecka, z
poszanowaniem jego godnosci i praw.

Wiadza rodzicielska przekifada sie na decyzyjnos¢ w sprawach dziecka, zatem jezeli obydwoje

rodzicow ma petnie wtadzy rodzicielskiej, to kazdy z nich ma zaréwno obowigzek,
jak i uprawnienie do jej wykonywania, a w sprawach istotnych powinni decydowac wspalnie.

B Rozstrzyganie w istotnych sprawach dziecka przez sad

Brak porozumienia w konkretnej sprawie dotyczgcej dziecka powoduje koniecznosc¢ rozstrzygniecia
jej przez sad. W praktyce oznacza to, ze jezeli nie toczy sie sprawa o rozwod lub separacje, kazdy z
rodzicdw moze wystgpi¢ do sgdu z wnioskiem o rozstrzygniecie konkretnej, istotnej sprawy dotyczacej
dziecka, jesli nie potrafi dojs¢ do porozumienia z drugim rodzicem. Wiasciwym do rozstrzygniecia
sprawy jest sad rejonowy wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka. Opfata sgdowa od
takiego wniosku wynosi 100 zt i ptatna jest na konto sgdu. Jednakze w postepowaniu o rozwod czy
separacje taki wniosek nalezy ztozy¢ pisemnie do akt sprawy rozwodowej. Te postepowania tgcza
bowiem wszystkie kwestie dotyczgce sytuacji prawnej rodziny i w tym samym czasie nie moze sie
toczy¢ inne postepowanie. Wczesniej wytoczong sprawe przekazuje sie do sgdu rozstrzygajgcego
sprawe o rozwdd lub separacje.

M Istotne sprawy dziecka

Do istotnych spraw dziecka mozna przyktadowo zaliczy¢:

wybor lub zmiana imienia lub nazwiska dziecka;

ustalenie miejsca statego pobytu dziecka;

wyjazd dziecka za granice;

wybor ztobka, przedszkola, szkoty;

wybor kierunku ksztatcenia dziecka np. sportowe, humanistyczne, techniczne;

ksztattowanie swiatopoglgdu, np. uczeszczanie na religie, przystgpienie do komunii
Swietej czy bierzmowania,

wybor kierunku leczenia dziecka np. zgoda na zabieg operacyjny;
wyrobienie paszportu dla dziecka;
zmiana obywatelstwa dziecka,;

czasowe powierzenie pieczy nad dzieckiem innej osobie np. babci;



wszystkie czynnosci przekraczajgce zwykly zarzad majatkiem dziecka np. odrzucenie
spadku w imieniu dziecka,

uczestnictwo dziecka w trudnym i niebezpiecznym przedsiewzieciu np. kurs nurkowania.

. Priorytet wspolnego wykonywania wtadzy rodzicielskiej

Punktem wyjscia jest wspolna wtadza rodzicielska rodzicow. Odrebnosc zdania rodzicow w
poszczegolnych kwestiach (np. wybor szkoty czy sposobu leczenia) nie jest sama w sobie
przyczyng do ograniczenia czy pozbawienia jednego z rodzicow wiadzy rodzicielskie;.
Rozwigzywaniu tego typu sporow stuzy wyzej opisany wniosek o rozstrzygniecie w istotnych
sprawach dziecka.

Nie ma formalnych przeszkod, aby nawet w przypadku braku porozumienia rodzicielskiego
wiadza rodzicielska nadal przystugiwata obojgu rodzicom. Obecnie przepisy kodeksu rodzinnego
i opiekunczego dajg pierwszenstwo takiemu rozwigzaniu po zbadaniu czy rodzice sg w stanie
wspotdziatac¢ dla dobra dziecka.

. Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej

W przypadku, gdy w trakcie postepowania sgdowego (o rozwdd, separacje bgdz z wniosku

0 ograniczenie witadzy rodzicielskiej) zostanie ustalone, ze brak jest perspektyw na wspotprace
rodzicow, a dziatania bgdz zaniechania jednego z rodzicow zagrazajg dobru dziecka, sad moze
orzec o powierzeniu wiadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, a ograniczy¢ jg drugiemu.
W takim przypadku, sgd powinien w wyroku lub postanowieniu kornczgcym postepowanie okreslic, w jaki
sposob ogranicza wiadze rodzicielskg. Na ogdt ogranicza sie wtadze do wspdtdecydowania w
istotnych sprawach dziecka. Dalej idgcym ograniczeniem jest pozostawienie jedynie prawa
pozyskiwania informacji o dziecku, wytgczajgc w ogole decyzyjnosc jednego z rodzicéw.

Czestym btedem jest ogoélny zapis, ze ,wtadza rodzicielska jednego z rodzicow jest ograniczona do
wspotdecydowania w istotnych sprawach dziecka:. Jesli na tym postanowienie sgdu sie konczy,
to nadal nie wiadomo, ktdre sprawy sg istotne i rodzice powinni decydowac wspdlnie, a ktore nie.
Na ogot interpretuje sie to na korzys¢ wspolnych decyzji, co w przypadku konfliktu rodzicéw nie
rozwigzuje wiekszosci problemow. Prawidtowo brzmigcy zapis powinien zatem wskazywaé, do
jakich skonkretyzowanych, istotnych spraw dziecka (np. wyboru placéwki edukacyjnej, zmiany
miejsca pobytu, wyrobienia paszportu, itp.) ogranicza sie wspolne decyzje. W pozostatych
sprawach rodzic posiadajgcy petnie wkadzy moze wowczas decydowaé samodzielnie.

Piecze nad majgtkiem dziecka sprawowac bedzie zawsze ten z rodzicow, ktdremu powierzono wykonywanie
wiadzy rodzicielskiej.

M Dziatanie sgdu z urzedu

W sprawach rodzinnych sad ma nie tylko prawo, ale i obowigzek z urzedu (czyli niezaleznie od
odpowiednich wnioskdw stron) ustalic, jakie rozstrzygniecie bedzie zgodne z dobrem matoletnich
dzieci.

Oznacza to, ze w przypadku powziecia powaznych watpliwosci co do niepewnej sytuacji dzieci, ktérg
przewaznie ujawnia konflikt rodzicow o duzym nasileniu, sgd moze z wiasnej inicjatywy:

skierowa¢ sprawe do biegtego lub biegtych sgdowych celem wydania opinii,



zarzadzi¢ przeprowadzenie wywiadow kuratorskich, a nastepnie poddac strony
nadzorowi kuratora bez zadnego wniosku stron w tym zakresie,

wydac postanowienia zabezpieczajgce, a pozniej wyrok, z odmiennymi
postanowieniami niz te, o ktére wnosity strony.

Jezeli sad uzna, ze dobro dziecka jest zagrozone, moze ograniczy¢ wladze rodzicielskg jednemu
z rodzicow badz obojgu. Zastosowanie konkretnych srodkéw nastepuje w zaleznosci od oceny
indywidualnej sytuacji rodziny i potrzeb dziecka. Te najbardziej drastyczne srodki,

jak umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej czy domu dziecka, orzekane sg jedynie

w ostatecznosci, tj. przewaznie wtedy, gdy inne ograniczenia nie przyniosty efektu bgdz, z uwagi na
wage problemu, nie bedg wystarczajgce.

B Rodzaje ograniczen wtadzy rodzicielskiej stosowane przez sgdy
skierowanie rodzicéw wraz z dzieckiem na terapie rodzinng;
okreslenie czynno$ci, ktére bedg wymagaty zezwolenia sadu;

poddanie wykonywania wiadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sgdowego,
przy czym sad okresla, na czym ma polegac ten nadzor (przyktadowo: odwiedzanie w
domu, przeprowadzanie rozmow z rodzicami i dzieckiem, kontaktowanie sie
ze szkotg);

zobowigzanie do pracy z asystentem rodziny (przy Osrodkach Pomocy Spotecznej)
oraz realizowania planu pracy z rodzing, opracowanego przez asystenta rodziny;

skierowanie dziecka do placowki wsparcia dziennego (prowadzonej przez gminy albo
przez podmioty, ktére uzyskaty specjalne zezwolenia, {j.: stowarzyszenia, fundacje,
organizacje koscielne) celem zapewnienia dziecku opieki, wychowania, pomocy
W nauce, organizowania czasu wolnego, itp.;

zobowigzanie rodzicow do okreslonego postepowania, tj. poprawy warunkow
wychowania dziecka, regularnego posyfania do szkoty, nawigzania kontaktu ze
szkotg, leczenia badz rehabilitacji dziecka, objecia nadzorem w zakresie spedzania
czasu poza szkofg;

skierowanie dziecka do organizacji badz instytucji powotanej do przygotowania
zawodowego (OHP — Ochotnicze Hufce Pracy) albo innej placéwki sprawujacej
czesciowg piecze nad dziec¢mi (internat, ktory moze réwniez by¢ czescig zaktadu
poprawczego lub schroniska dla nieletnich), przy czym koszty pobytu dziecka
obcigzajg rodzicow;

zarzgdzenie umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka,
zakladzie opiekunczo-leczniczym, rehabilitacyjnym, itp.;

powierzenie zarzgdu nad majgtkiem dziecka kuratorowi sgdowemu.



B Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej

Najbardziej drastycznym rozwigzaniem jest orzeczenie o pozbawieniu wtadzy rodzicielskie]
tego z rodzicow, ktory:

trwale nie moze wykonywac witadzy rodzicielskiej (np. z powodu ciezkiej choroby,
dtugotrwatego pozbawienia wolnosci, wyjazdu za granice na state);

naduzywa wiadzy rodzicielskiej (stosuje przemoc wobec dziecka, zmusza do ciezkiej
pracy, demoralizuje, np. rozpija, wykorzystuje seksualnie, naktania do popetniania
przestepstw, itp.);

w sposoéb razgcy zaniedbuje swoje obowigzki wzgledem dziecka (np. porzuca dziecko,
gtodzi, prowadzi rozwigzty tryb zycia, w tym jest aktywnym alkoholikiem, akceptuje
naganne zachowania dziecka, itp.);

trwale nie interesuje sie dzieckiem.

Mozliwe jest rowniez pozbawienie wiadzy rodzicielskiej obojga rodzicow, jezeli wyzej wymienione
zarzuty dotyczy¢ bedg kazdego z nich.

Sad moze réwniez zawiesi¢ witadze rodzicielska jednemu bgdz obojgu rodzicom, jezel
przeszkoda wykonywaniu wiadzy jest przemijajgca.

Miejsce zamieszkania dziecka/dzieci

Zgodnie z przepisami miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowosé, w ktorej osoba ta
przebywa z zamiarem statego pobytu. Kazda osoba moze miec tylko jedno miejsce
zamieszkania. Miejscem zamieszkania dziecka pozostajgcego pod wtadzg rodzicielska jest
miejsce zamieszkania rodzicéw albo tego z rodzicow, ktoremu wytgcznie przystuguje wiadza
rodzicielska lub ktéremu zostato powierzone wykonywanie wtadzy rodzicielskie;.

Jesli zatem wiadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, ktérzy nie mieszkajg juz razem, w
pierwszej kolejnosci znajdzie zastosowanie reguita, iz miejsce zamieszkania dziecka bedzie

u tego z rodzicéw, u ktérego przebywa na state. Problem moze pojawic sie wowczas, jesli dziecko u
zadnego z rodzicow nie przebywa na state, a kazdy z nich chciatby, zeby to jego miejsce
zamieszkania byto tym wiodgcym dla dziecka. Wowczas kwestie tg powinien ustali¢ sgd rodzinny.
W trakcie rozwodu lub separacji ustalen tych dokonuje sad prowadzgcy sprawe o
rozwod/separacje.

W celu wydania odpowiedniego postanowienia sad bedzie badat nastepujgce kwestie:

gdzie dziecko mieszkato przed rozstaniem rodzicow,
jakie relacje ma z kazdym z nich,

jak realizowana byta do tej pory wtadza rodzicielska,
w jakim stopniu rodzice znajq tryb zycia dziecka,

ktéry z rodzicdw wykazuje lepsze predyspozycje opiekunczo-wychowawcze.



Podziat opieki nad dzieckiem/dzie¢mi

Rodzice czesto mylg pojecia wtadzy rodzicielskiej i prawa do osobistych kontaktow z dzieckiem,
btednie utozsamiajgc je ze sobg. Tymczasem prawo do utrzymywania przez rodzicéw kontaktow z
dzieckiem nie nalezy do sfery sprawowania wtadzy rodzicielskiej i jest niezalezne od jej
zakresu.

Powyzsze znajduje odzwierciedlenie w tresci przepisu z art. 113 § 1 kodeksu rodzinnego i
opiekunczego: ,Niezaleznie od wfadzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko majg prawo i
obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktow”.

W kolejnym paragrafie (§ 2) artykut definiuje pojecie: ,utrzymywania kontaktéow”, poprzez
przyktadowe wymienienie elementow, {j.:

przebywanie z dzieckiem,

odwiedziny,

spotkania poza miejscem statego pobytu dziecka,
bezposrednie porozumiewanie sie,

utrzymywanie korespondenciji,

kontakty telefoniczne czy video,

korzystanie z innych srodkdw porozumiewania sie na odlegtosé.

Do innych, niewymienionych w przepisie elementdw mozna jeszcze zaliczy¢ prawo rodzica do
informacji o dziecku (nauce, leczeniu, miejscu jego przebywania).

B Wymiar kontaktow z dzieckiem

Nawet rodzic catkowicie pozbawiony wtadzy rodzicielskiej moze mie¢ prawo do osobistych
kontaktow z dzieckiem, jednakze z uwzglednieniem przyczyn, ktére spowodowaty odebranie mu
tej wkadzy. Inaczej bedzie bowiem wygladac sytuacja pozbawienia wiadzy z uwagi na przemoc
wobec dziecka (wowczas kontakt bedzie raczej rzadki i przeprowadzany za posrednictwem
roznych instytucji, cho¢ — w sytuacjach drastycznych naduzy¢ - moze réwniez wystgpi¢ koniecznosé
orzeczenia zakazu osobistej stycznosci), a inaczej w przypadku trwatej niemoznosci sprawowania
wiadzy z powodu ciezkiej choroby czy statego zamieszkiwania w innym kraju.

Wymiar kontaktéw rodzica niemieszkajgcego na state z dzieckiem zaleze¢ bedzie od planu
przyjetego przez rodzicow (porozumienie rodzicielskie) albo wskazanego przez biegtych
sgdowych podziatu opieki.

Nie ma przeszkdd, aby rodzice zaniechali w ogdle regulowania kontaktow. Jesli jednak sg w
trakcie rozwodu, to aby tak sie stato, koniecznym jest ztozenie wniosku o odstgpienie od
regulowania kontaktéw przez jedng ze stron i zgoda drugiej strony. Nalezy rowniez przekonac sad, ze
takie rozwigzanie bedzie zgodne z dobrem dziecka lub dzieci. Sg to sytuacje raczej rzadkie, gdyz
wymagajg bardzo dobrej wspotpracy rodzicédw.

Jesli ustalenie konkretnego planu opieki jest konieczne, to rodzice mogg przedstawi¢ sgdowi
porozumienie rodzicielskie (inaczej zwane planem rodzicielskim), w ktérym sami okreslg zaréwno
zasady opieki, jak i czestotliwos¢, wskazg konkretne dni, a nawet godziny kontaktéw. Szerzej na temat
porozumienia rodzicielskiego znajduje sie w czesci ll.



Jesli rodzice nie sg w stanie doj$¢ do porozumienia i przedstawi¢ sgdowi wspdlnego stanowiska co do
planu opieki nad dzieckiem lub dzie¢mi, to wowczas powotany przez sad biegty sgdowy (lub
zespot biegtych, tzw. OZSS — Opiniodawczy Zespot Specjalistow Sgdowych) wskaze
rekomendowane rozwigzania.

Ostatnie rozwigzanie nierzadko bywa ryzykowne. Nalezy bowiem uswiadomic sobie,

ze w praktyce opinie biegtych wydawane sg po okoto 2 - 3 - godzinnej wizycie, ktérej celem jest
przeprowadzenie zarowno badania rodzicow, jak i dzieci. W trakcie takiego spotkania jest
przeprowadzana rozmowa z rodzicami, obserwacje i rozmowa z dzieémi oraz rézne testy, ktoérych
nie ujawnia sie pdzniej w tresci opinii, ograniczajgc sie zazwyczaj do samych wynikow. Juz chocéby z
uwagi ha ograniczony czas trwania tych czynnosci, spostrzezenia i wnioski biegtych czesto okazujg
sie one niedoskonate. Zdarzajg sie opinie stronnicze (bo jedna strona ,wypadnie” lepiej od drugiej, co
niekoniecznie musi pokrywac sie z rzeczywistoscig), zawierajgce sprzecznosci, ustalajgce fakty.
Bywajg wywiady przeprowadzone pobieznie (jak na przyktad catkowite pominiecie tak powaznych
zarzutéw, jak przemoc wobec dziecka). Przewaznie ktoras ze stron kwestionuje wydang opinie (bo
zawsze bedzie niezgodna z czyimis oczekiwaniami),

aw przypadku przekonania sadu o jej wadach, sgd moze powotac innego biegtego w celu
sporzgdzenia drugiej opinii.

Opinia, ktorej zadna ze stron nie zakwestionowata albo, ktérej zakwestionowanie nie okazato sie
skuteczne (zarzuty nie przekonaty sgdu) stanowi podstawe orzeczenia sgdu w zakresie zaréwno
wtadzy rodzicielskiej, jak i ustalenia kontaktow z dzieckiem.

Ustalajgc kontakty jednego z rodzicéw z dzieckiem (i to zaréwno w porozumieniu rodzicielskim,
jak i na podstawie rekomendacji wynikajgcej z opinii biegtych sgdowych) mozna okreslic pewne
minimalne ramy (na przyktad liczbe dni w tygodniu) lub uregulowac tylko niektére okresy

(na przyktad Swieta, ferie, wakacje), wskazujgc, ze w pozostatym zakresie bedg dzieli¢ sie opiekg na
biezgco. Czesto jednak rozpisanie kontaktéw bywa bardzo szczegotowe. Najbardziej rozbudowane
postanowienia dotyczgce kontaktow drugiego rodzica z dzie¢mi, bedg wymagane, gdy rodzice nie
potrafig ustalac ich na biezgco. Zdarza sie tak najczesciej wtedy, gdy emocje matzonkéw wzgledem
siebie sg zbyt duze i obydwoje, badz jeden z nich, nie jest gotowy na nieustanne kontaktowanie sie w
sprawach dzieci. Czesto jest tak w przypadku, gdy decyzja

0 rozwodzie jest jednostronna, a nadto, kiedy odchodzacy matzonek znajduje sie w nowym
zwigzku. Ten maizonek, ktory czuje sie zraniony i chce maksymalnie odcig¢ kontakt z jeszcze
obecnym mezem/zong nie widzi szans na nieustanne konsultowanie i uzgadnianie biezgcych spraw
dotyczacych wspolnych dzieci, jednakze wiasnie dla ich dobra jest w stanie wspélnie

jednorazowo ustali¢ najlepszy dla dzieci sposob opieki. W takim przypadku regulacje w zakresie
kontaktow rodzica niemieszkajgcego z dzieémi, bywajg bardzo rozbudowane. Czas z tym

rodzicem jest niekiedy ustalany z doktadnos$cig co do godziny, rozpisane sg rowniez jego

obowigzki w zakresie czasu i miejsca, a takze sposobu odbierania i odwozenia dzieci.

B Opieka naprzemienna

W ostatnich latach mozna zaobserwowac zwiekszone zainteresowanie rozwodzgcych sie rodzicow
tzw. systemem opieki (pieczy) naprzemiennej. Polskie prawo nie przewiduje wprost systemu
opieki naprzemiennej, jednak pozostawia ,furtke” do wprowadzenia takiego rozwigzania.

Podstawe stanowi art. 58 kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ktéry wskazuje, ze: ,Sad uwzglednia
pisemne porozumienie matzonkéw o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu
kontaktow z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka”, a w braku
porozumienia, sgd ma obowigzek uwzgledni¢ prawo dziecka do wychowania przez oboje
rodzicow.



Opieka naprzemienna budzi wcigz sporo kontrowersji, majgc swoich przeciwnikow i zwolennikow
zarowno wsrod rodzicdw, jak i sedziow czy biegtych. Warto jednak pamietac, ze w przypadku
ustalenia najlepszego systemu opieki dla dziecka nie chodzi bowiem o wady i zalety danego
rozwigzania i znalezienie 10 przyktadow przemawiajgcych za tym, ze taki model sie sprawdzit w
innych przypadkach albo w ilu sprawach zostat orzeczony. Chodzi o wlasciwe rozwigzanie dla
konkretnego dziecka.

Jedne dzieci Swietnie zareagujg na posiadanie dwoch domow, dwoch pokojow, biurek, ksigzek i
regularne zmiany srodowiska. Poczujg frajde, a z czasem stang sie zorganizowane w stopniu,
ktdérego pozazdroszczg inni rodzice. Poszerzg sie ich horyzonty oraz zbudujg Swietny kontakt z
obojgiem rodzicéw. Inne natomiast poczujg sie zagubione, poddenerwowane brakiem jednego
miejsca albo ulubionego widoku z okna czy tez koniecznoscig zmiany t6zka. Rozbite sytuacja, bedg
zapominaty ksigzek, zeszytow, przytulanek czy tez ulubionej sukienki albo samochodziku,

a nade wszystko, bedg tesknity za tym z rodzicéw, z ktérym w danym okresie potgczy je silniejsza
wiez emocjonalna.

W zwigzku z powyzszym, zasadnos¢ wprowadzenia opieki naprzemiennej powinna by¢ co
najmniej skonsultowana z psychologiem, poniewaz dziecko nie zawsze bedzie miato odwage
powiedzie¢ wprost, ze to rozwigzanie mu nie odpowiada. Moze zdarzy¢ sie rowniez tak, ze poczatkowo
podziat opieki wyda sie dziecku atrakcyjny, jednak na dtuzszg mete okaze sie pomystem zbyt
meczgcym zaréwno dla dziecka, jak i jego rodzicéw. Warto zatem pomysle¢ o wypréobowaniu
opieki naprzemiennej zanim zapadnie decyzja o wprowadzeniu na state takiego rozwigzania.

B Zabezpieczenia kontaktow z dzieckiem i inne zabezpieczenia

Jezeli pomiedzy rodzicami jest powazny konflikt na tle podziatu opieki, a co za tym idzie, dzieci nie
majg zapewnionego poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, nie ma pewnosci z kim i kiedy dzieci
beda kazdego dnia przebywac, a rodzicom nie udaje sie niczego ustali¢, wowczas staje sie zasadne
uregulowanie miejsca zamieszkania dzieci z konkretnym rodzicem i kontaktow z drugim rodzicem
juz na czas trwania postepowania sgdowego. Wydaniu odpowiedniego postanowienia stuzy
wniosek o udzielenie zabezpieczenia kontaktow z dzieckiem lub dzieémi.

Taki wniosek sgd ma obowigzek rozpoznac w pierwszej kolejnosci. W tym celu przestucha informacyjnie
strony na pierwszym terminie rozprawy, a hastepnie wyda stosowne postanowienie, regulujgce
tymczasowo kwestie miejsca zamieszkania dzieci i kontaktow z drugim rodzicem.

W uzasadnionych przypadkach sgd moze réwniez juz na tym etapie ograniczy¢ jednemu z

rodzicow wtadze rodzicielskg, aby umozliwi¢ drugiemu rodzicowi podejmowanie decyzji

w sprawach dziecka lub dzieci, jesli stwierdzi, ze dobro dziecka tego wymaga. Nalezy jednak

pamietaé, ze jest to zazwyczaj poczgtkowy etap sprawy i sgd bazuje na dowodach, ktére dostarczg
same strony (gdyz zazwyczaj nie dysponuje jeszcze opinig biegtych sgdowych), dlatego wnoszac o
wydanie tego typu zabezpieczen, nalezy swoje wnioski dobrze uzasadnic.

Od takiego postanowienia przystuguje wprawdzie zazalenie (czyli sad Il instancji moze zmieni¢
pierwotnie wydane postanowienie), jednak istotne jest, ze ztozenie zazalenia nie wptywa na
wykonalnos¢ orzeczenia. Wchodzi ono w zycie od razu po jego ogtoszeniu lub doreczeniu stron
(jesli zostato wydane na posiedzeniu niejawnym).




Alimenty na dzieci

B Zasady ustalania alimentdéw na rzecz dziecka

Orzekanie o alimentach na rzecz dzieci jest obowigzkowym elementem wyroku o rozwod czy
separacje. Jesli natomiast para pozostawata w zwigzku nieformalnym i ze zwigzku tego posiada
wspolne dziecko bgdz dzieci, to sgdowemu ustaleniu alimentéw stuzy pozew o alimenty, ktéry skfada
sie w sgdzie rejonowym wiasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania dzieci. Zaréwno po
zakonczeniu rozwodu, jak i innych postepowan zakonczonych wyrokiem ustalajgcym alimenty mozna
nastepnie wystgpi¢ z pozwem o ich podwyzszenie lub obnizenie, jesli przestaty by¢ one adekwatne. Dla
osoby ubiegajacej sie o0 alimenty pozew jest wolny od optaty sgdowe;j.

Jezeli rodzice wspdlnie okreslg wysokos¢ alimentow (np. w porozumieniu rodzicielskim) albo jeden z
nich w pismie procesowym wskaze kwote, czestotliwosc i dzieh zaptaty oraz zwieZle uzasadni swoje
stanowisko, a drugi sie na to zgodzi, to sgd po prostu przyjmie te ustalenia i w ten sposdb orzeknie.
W przypadku ugodowego podejscia nie ma koniecznosci przedstawiania zadnych szczegdtowych
obliczen ani gromadzenia w aktach sgdowych dokumentéw. Jedynie podczas przestuchania stron,
sad moze zadac pytania w celu ustalenia, czy kwota ta jest wystarczajgca dla zaspokojenia potrzeb
dziecka, ktére powinny pozosta¢ przynajmniej na dotychczasowym poziomie.

Gdy porozumienia stron w tym zakresie brak, wéwczas sgd bedzie prowadzit postepowanie w

celu ustalenia rozmiaru potrzeb dziecka lub dzieci, sytuacji majgtkowej rodzicéw i ich

mozliwosci zarobkowych. Podstawg do wyznaczenia wysokosci zasgdzonych alimentéw, bedg nie tylko
twierdzenia i dowody, ktore przedstawig strony. Sgd moze rowniez z urzedu (bez wniosku stron w tym
zakresie) zazgdac przedtozenia dokumentow dotyczgcych mozliwosci majgtkowych stron, tj.:

zeznan podatkowych,

zaswiadczen o zarobkach za dowolny okres, ze wskazaniem premii, diet i innych
dodatkow,

wyciggdéw z kont za dowolny okres, itp.

Sady nie dysponujg zadnymi tabelkami ani widetkami, w ktérych ustalane sg alimenty na dzieci.
Wystepujg bowiem alimenty w bardzo wysokich kwotach, siegajgcych 3000-5000 zt (i wiecej,), a z
drugiej strony spotyka sie alimenty w kwotach 300-500 zt.

Skad wynika dysproporcja w zasgdzanych alimentach? Sad ustala zakres swiadczen
alimentacyjnych indywidualnie dla kazdej rodziny, biorgc pod uwage dwa ponizsze czynniki:

usprawiedliwione potrzeby uprawnionego (dziecka)

oraz

zarobkowe i majagtkowe mozliwo$ci zobowigzanego (rodzica).

PowyZsze wynika z art. 135 § 1 k.r.0., ktory brzmi nastepujgco: ,Zakres $wiadczen alimentacyjnych zalezy od
usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego oraz od zarobkowych i majgtkowych mozliwosci
zobowigzanego”.



B Usprawiedliwione potrzeby dziecka

Przy ustalaniu, jakie to sg usprawiedliwione potrzeby dziecka, bierze sie pod uwage
dotychczasowg stope zyciowg dziecka, ktora nie powinna sie pogorszy¢ wskutek rozstania rodzicow.
Inne zatem bedg potrzeby dziecka wychowujgcego sie w rodzinie, w ktérej wystarcza jedynie na
podstawowe potrzeby, inne gdy zarobki rodzicéw sg przecietne, a jeszcze inne wsrod dzieci
przyzwyczajonych do wysokiego standardu zycia, prywatnej edukaciji, specjalnej diety,
corocznych wyjazdow wakacyjnych, itd.

Do usprawiedliwionych potrzeb dziecka wlicza sie miedzy innymi koszty:
jedzenia, w tym zaréwno w domu, jak i w ztobku/przedszkolu/szkole,
edukacji, zaje¢ dodatkowych,
zakupu i napraw telefonéw, abonamentu, innych sprzetéw, tj. laptop, komputer,

zakupu mebli do pokoju dziecka,

sprzetdéw sportowych, tj. rower, kask, rolki, a niekiedy narty, deski i inne —w zaleznosci od
dotychczasowych potrzeb dziecka,

wycieczek, wyjazdow, kolonii, potkolonii i obozéw,
leczenia i rehabilitacji,

ubioru i obuwia,

kosmetykow, ustug fryzjera czy kosmetyczki,

kosztow wynajmu mieszkania (ale juz nie rat kredytowych), optat eksploatacyjnych i
Srodkéw czystosci do domu (zwykle w podziale sumy rachunkéw przez liczbe
domownikéw),

kosztéw dojazddw do szkoty czy na zajecia dodatkowe,

wydatkéw na ksigzki czy przyjemnosci, typu kino, teatr, koncert.

Powyzsze potrzeby wykazuje sie na podstawie dotychczasowych wydatkéw. Czasem jednak
warto wskazac rowniez na koszty przewidywane w najblizszym czasie, bo przyktadowo szykuje sie
jakas istotna zmiana w zyciu dziecka generujgca wigksze koszty, typu zmiana przedszkola na szkote
albo zmiana miejsca zamieszkania. Nalezy pamietaé, ze postepowania sgdowe mogg trwaé nawet
kilkanascie miesiecy, a ostatecznie sgd wezmie pod uwage stan faktyczny z chwili orzekania, tj.
wydawania wyroku. Warto wiec aktualizowac swoje stanowisko w zakresie potrzeb dzieci i
alimentow.

Zdarza sie rowniez, ze usprawiedliwione potrzeby dziecka moga, w danym momencie, nie by¢
zaspokajane w catosci, najczesciej z powodu uchylania sie przed jednego z rodzicow od
ponoszenia kosztow utrzymania dziecka. W zwigzku z powyzszym, drugi rodzic nie ma
mozliwosci przedstawienia sgdowi wydatkdéw na poziomie odpowiadajgcym faktycznym
potrzebom dziecka. Takg argumentacje réwniez nalezy przytoczyc¢ i uzasadnic.



Dowodami na ponoszenie konkretnych wydatkéw bedg oczywiscie faktury i paragony
(zasadniczo imienne bgdz z NIP-em), przelewy, zaswiadczenia, itp., jednak nie sposéb
przedstawi¢ wszystkich rachunkéw za kazdy wydatek. Jesli nie mamy faktur i paragonéw, to
nalezy pamietac, ze bardzo istotnym dowodem na fakt ponoszenia konkretnych wydatkéw,
bedg przekonujgce zeznania stron, ewentualnie zorientowanego w sytuacji Swiadka, ktére sad
uzupetni sobie podczas wydawania wyroku zasadami logiki i doSwiadczenia zyciowego.

M Zarobkowe i majgtkowe mozliwosci zobowigzanego

Sad powinien dokonan oceny nie tyle obecnych czy nawet oficjalnych zarobkéw rodzica, ale
wzig¢ pod uwage jego mozliwosci, co nie zawsze jest stanem tozsamym. Wielu rodzicdw niestety

stara sie zaniza¢ swoje mozliwosci zarobkowe na potrzeby postepowan sgdowych,

dlatego znaczenie ma kazda okolicznos¢, ktora wptywa na to, czy rodzic wiasciwie wykorzystuje swoj
potencjat zarobkowy.

W zwigzku z powyzszym, oprécz zarobkéw wynikajacych z PIT-0w czy zaswiadczen
wyksztatcenie rodzica,
doswiadczenie zawodowe,

zarobki w poprzedniej pracy, jesli rodzic niedawno zmienit jg na gorzej ptatng albo prace z
niejasnych przyczyn porzucit,

dostepne na rynku pracy oferty w danym zawodzie.

Istotny jest rowniez stan majgtkowy, czyli posiadane na wiasnos¢ nieruchomosci (domy, mieszkania,
dziatki), samochody oraz inne cenne ruchomosci i zwigzane z nimi leasingi, kredyty, pozyczki. Na

stan majgtkowy ma réwniez wptyw mozliwos¢ korzystania ze stuzbowych samochodow, laptopéw,
telefonow, itd.

Przedstawienie dowoddw na zarobkowe i majgtkowe mozliwosci nalezy do obowigzkow stron postepowania.
Gdy jednak strona nie jest w stanie uzyskac jakiegos$ konkretnego dowodu, moze ztozy¢ wniosek do sgdu o
zwrécenie sie do roznych podmiotéw, osdéb trzecich, urzedow,

czy instytucji o przedtozenie wymaganych zaswiadczen i informacji z rejestrow.

Sad réwniez ma tutaj inicjatywe dowodowg i w przypadku braku aktywnos$ci stron, moze

zobowigzac strony do przedtozenia w okreslonym terminie co najmniej podstawowych

dokumentdw $wiadczacych o ich sytuaciji majatkowej, tj. zeznania podatkowe, zaswiadczenia o

zarobkach, wyciggi z konta.

B Ustalenie wysokosci alimentow

Zasadniczo wysoko$¢ alimentow naleznych od jednego z rodzicéw na rzecz dziecka, ptatnych do rgk
drugiego rodzica, powinna byc¢ obliczana, jako potowa usprawiedliwionych potrzeb dziecka.
Po to jednak bada sie zarobkowe i majgtkowe mozliwosci obydwu stron (nie tylko tego z rodzicéw,
ktéry ma zosta¢ zobowigzany do ptacenia alimentdw), aby ustali¢, czy jedno

z rodzicow nie powinno ponosi¢ kosztow tych potrzeb w wigkszym stopniu. Jezeli bowiem
wystepuje duza dysproporcja w zakresie tych mozliwosci, to mozna wnioskowac o obcigzenie drugiego
rodzica kosztami utrzymania dziecka w wiekszym stopniu.

Ponadto, na wysokos$c¢ alimentdw na rzecz dziecka wptywa rowniez zakres wypetniania
obowigzku osobistego starania rodzica o utrzymanie i wychowywanie dziecka.



Powyzsze wynika z tresci art. 135 § 2 k.r.o: ,Wykonanie obowigzku alimentacyjnego wzgledem
dziecka, ktore nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie (...) moze polegac¢ w catosci
lub w czesci na osobistych staraniach o utrzymanie lub o wychowanie uprawnionego; w takim
wypadku Swiadczenie alimentacyjne pozostatych zobowigzanych polega na pokrywaniu w cafosci
lub w czesci kosztow utrzymania lub wychowania uprawnionego.

Jezeli zatem dziecko pozostaje w znacznie wiekszym zakresie pod opiekg jednego z rodzicéw,
ktory na co dzien zajmuje sie dzieckiem i je wychowuje, to ten drugi rodzic powinien w wiekszym
stopniu przyczynia¢ sie do zaspokajania materialnych potrzeb dziecka, czyli ptaci¢ wyzsze alimenty.

B Jak dtugo mozna zgdac alimentow i je pobierac?

Alimenty na rzecz dzieci nie sg ograniczone gorng granicg wiekowa. Przepis postuguje sie
okresleniem: ,,dopdki dziecko nie jest w stanie ufrzymac sie samodzielnie”, co z kolei jest sprawg
bardzo indywidualng. Do 18-go roku zycia alimenty przekazywane sg za posrednictwem drugiego
rodzica, natomiast pozniej dziecko moze zazgdac, zeby pienigdze byty mu przekazywane bezposrednio.
Petnoletnie dziecko moze wystgpi¢ o alimenty we wiasnym zakresie, a jesli byly juz orzeczone wczesniej,
a przestaty by¢ adekwatne, to moze wystgpic o ich podwyzszenie.

Co wazne podkreslenia, jezeli w chwili orzekania o rozwodzie, dzieci sg juz petnoletnie,
to alimenty na ich rzecz nie beda ujete w wyroku. Powyzsze podejscie wynika z faktu, ze doroste dzieci
majg mozliwos¢ wystgpienia o alimenty we wtasnym imieniu.

M Zabezpieczenie alimentow na czas trwania procesu

Domagajac sie alimentéw, czy to w postepowaniu o rozwod albo separacje czy w sprawie o
alimenty lub ich podwyzszenie mozna ztozy¢ na pismie tzw. wniosek o zabezpieczenie

alimentow na czas trwania postepowania. Wowczas sgd ma obowigzek zajg¢ sie tym wnioskiem w
pierwszej kolejnosci. W tym celu przestucha informacyjnie strony na pierwszym terminie
rozprawy, a nastepnie wyda stosowne postanowienie, w ktérym — jesli uwzgledni zgdanie — okre$li
kwote, ktdrg pozwany bedzie zobowigzany pfaci¢ co miesigc (cho¢ mogg tez wystepowaé inne uzasadnione
okresy) na rzecz kazdego dziecka z osobna do rgk rodzica, ktéry wystepuje w ich imieniu.

Od takiego postanowienia przystuguje wprawdzie zazalenie (czyli sad Il instancji moze zmieni¢
pierwotnie wydane postanowienie), jednak istotne jest, ze ztozenie zazalenia nie wptywa na
wykonalnos¢ orzeczenia. Jest ono bowiem natychmiast wykonalne i po nadaniu klauzuli
wykonalnosci przez sgd nadaje sie do egzekucji komorniczej. Jest to zatem szyki sposéb na
uzyskanie alimentéw dopodki sprawa definitywnie nie rozstrzygnie sie wyrokiem.

Alimenty na matzonka

Bedac w zwigzku matzenskim lub po jego zakoriczeniu mozna domagac sie rowniez alimentow na

siebie, jako matzonka albo bytego matzonka. Mogg by¢ one zwigzane

z ustaleniem przez sgd wytgcznej winy jednego z matzonkow albo wynikac z niedostatku. Mozliwosci
takiej nie ma w zwigzku z rozpadem zwigzku nieformalnego.



B Alimenty zwigzane z wing w rozpadzie matzenstwa

Matzonek niewinny ma prawo zgdac¢ od matzonka winnego alimentow, jezeli w zwigzku

z rozwodem pogorszyta sie jego sytuacja materialna, niezaleznie od tego, czy matzonek niewinny znajduje
sie w niedostatku.

Pogorszenie sie sytuacji majgtkowej moze polegac¢ na zmniejszeniu ilosci dysponowanych srodkow,

jak réwniez na zwiekszeniu sie jego usprawiedliwionych potrzeb. Aby uzyska¢ alimenty nie wystarczy
zatem wykazac¢ wytgcznej winy drugiego matzonka, ale nalezy dokonac¢ poréwnania sytuaciji

materialnej, w jakiej znalazt sie matzonek niewinny po rozwodzie z tg, w jakiej by sie znajdowat,

gdyby pozycie matzonkow funkcjonowato prawidtowo. Poréwnanie to powinno wykazywac

negatywng zmiane potozenia materialnego.

Co istotne, zgdanie alimentéw mozna zgtosi¢ zaréwno juz w postepowaniu o rozwod,

jaki wodrebnym postepowaniu po jego zakonczeniu. Niekiedy bowiem skutki rozwodu w postaci
istotnego pogorszenia sytuacji materialnej matzonka mogg ujawnic sie po wielu latach od jego
orzeczenia. Jest tak np. z zachorowaniem na depresje, ktora moze dawac objawy po dtugim czasie
od doznania traumatycznych przezyc.

Wygasniecie obowigzku alimentacyjnego wynikajagcego z wytacznej winy nastepuje dopiero w
momencie, gdy niewinny matzonek zawrze nowy zwigzek matzenski.

Co wazne, matzonek wytgcznie winny nie moze zgdac jakichkolwiek alimentow od matzonka niewinnego.

B Alimenty wynikajgce z niedostatku

Jezeli rozwéd nastgpit z obopdinej winy albo bez orzekania o winie, to alimentéw od bytego
matzonka mozna domagac sie jedynie w przypadku tzw. niedostatku. Jest to taka sytuacja,

w ktorej byty maz czy byta zona nie ma mozliwosci zarobkowych i majgtkowych pozwalajgcych na
zaspokojenie jego/jej potrzeb w sposob petny bgdz czesciowy. Stan niedostatku nie moze by¢
zawiniony przez matzonka wystepujgcego o alimenty. Tym samym zgdanie nie bedzie uzasadnione,
jesli ktos swoim zachowaniem doprowadzit do tego, ze nie jest w stanie zaspokaja¢ swoich potrzeb.

Obowigzek alimentacyjny zwigzany z niedostatkiem ograniczony jest zasadniczo do 5 lat od
orzeczenia rozwodu. Moze by¢ jednak przedtuzany (w wyjatkowych przypadkach nawet na czas
nieokreslony) na okres wskazany przez sad.

Zabezpieczenie potrzeb rodziny w trakcie trwania matzenstwa

W trakcie matzenstwa kazdy z matzonkdw moze zgda¢ od meza/zony przyczyniania sie do zaspokajania
potrzeb rodziny, w tym réwniez na drodze sgdowej. Powyzsze wynika z regulacji zawartej w art. 27
kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ktéry stanowi, ze ,Oboje matzonkowie obowigzani sg, kazdy
wedftug swych sit oraz swych mozliwosci zarobkowych i majgtkowych, przyczyniac sie do
zaspokajania potrzeb rodziny, ktorg przez swoj zwigzek zatozyli.



Zacytowany wyzej przepis ustanawia zasade réwnej stopy zyciowej matzonkéw, zgodnie z
ktorg wszyscy cztonkowie rodziny powinni zy¢ na tym samym poziomie. Nie ma przy tym
Zznaczenia,czy matzenstwo posiada dzieci czy jest bezdzietne, czy para funkcjonuje

w rozdzielnosci majgtkowej czy nie, ani to, jaki poziom materialny osiggajg matzonkowie. Matzonek
domagajgcy sie zaspokojenia potrzeb rodziny (w tym réwniez swoich indywidualnych potrzeb) nie
musi by¢ w niedostatku. Obowigzek powyzszy istnieje tak dtugo, jak dtugo trwa matzenstwo i nie
uchyla go nawet separacja faktyczna. Obowigzek zaspokajania potrzeb rodziny wygasa dopiero z
chwilg uprawomocnienia sie wyroku rozwodowego.

| Zgdanie przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny - bez sprawy o rozwéd

Wystgpienie z Zgdaniem przyczyniania sie zaspokojenia potrzeb rodziny nie musi by¢ powigzane z
rozwodem.

Zdarzajg sie sytuacje, gdy matzonkowie, pomimo faktycznej roztgki, nie rozwazajg ani rozwodu, ani
separacji, a pomimo tego, konieczne jest sgdowe wyréwnanie ich stopy zyciowej. Moze to byc
zarowno wynikiem faktycznego opuszczenia jednego matzonka przez drugiego albo okreslonego
uktadu rodzinnego, zwigzanego przyktadowo z pracg w innym miescie czy kraju.

Potrzeba prawnego uregulowania obowigzku zaspokojenia potrzeb rodziny moze réwniez
wystepowac, gdy matzonkowie mieszkajg razem, ale dtugotrwaty podziat rél matzenskich z
czasem spowodowat, ze jeden z matzonkow zaczat zy¢ kosztem drugiego.

Moze to wynikac z podziatu rél w rodzinie, zgodnie z ktérym jedna osoba prowadzi dom i
wychowuje dzieci, natomiast druga zarabia na utrzymanie rodziny, przy czym aktywnos¢

zawodowa zarabiajgcego matzonka zapewnia mu réwniez srodki finansowe na zaspokojenie swoich
indywidualnych potrzeby zwigzanych z realizacjg pasji i zainteresowan, podczas gdy strona
odpowiedzialna za dom i dzieci takich srodkéw nie wypracowuje i w efekcie nie dysponuje
pieniedzmi.

Jesli zatem nie toczy sie sprawa o rozwod i zaden z matzonkdw nie chce jej wytaczag, ale zachodzi

potrzeba prawnego przymuszenia jednego matzonka do zaspokajania potrzeb rodziny, to
wiasciwym rozwigzaniem bedzie:

pozew o przyczynianie sie do zaspokajania potrzeb rodziny,

albo

wniosek o nakazanie wyptacania catosci badz czesci wynagrodzenia za prace
matzonka bgdz innych naleznosci do rak drugiego matzonka.

Powyzsze postepowania sg wolne od optat sgdowych dla matzonka wystepujgcego z zadaniem.

B Zgtoszenie zgdania w sprawie o rozwod

Jezeli w miedzyczasie rozpocznie sie sprawa o rozwdd lub separacje, to wszczeta wezesniej
sprawa o przyczynianie sie do zaspokojenia potrzeb rodziny zostanie przekazana sgdowi, w
ktorym toczy sie sprawa o rozwod lub separacje, w celu rozstrzygniecia wedtug przepisow o
postepowaniu zabezpieczajgcym.



Jezeli zaden z matzonkéw nie wystepowat wczesniej z osobnym zgdaniem, to mozna ztozy¢ juz w pozwie
badz pdzniej —w innym pismie procesowym - wniosek o udzielenie zabezpieczenia potrzeb rodziny w
trakcie trwania matzenstwa. Bedzie to wowczas pierwsza kwestia, ktérg sad rozwodowy jest
obowigzany sie zajgc¢ i rozstrzygngc. W tym celu przestucha informacyjnie strony na pierwszym
terminie rozprawy, a nastepnie wyda stosowne postanowienie, w ktorym — jesli uwzgledni zgdanie —
okresli kwote, jaka jeden z matzonkdw bedzie zobowigzany przekazywac do rak drugiego przez czas
trwania postepowania sgdowego, az do jego zakonczenia prawomocnym wyrokiem. Od takiego
postanowienia przystuguje wprawdzie zazalenie (czyli sad Il instancji moze zmienic pierwotnie
wydane postanowienie), jednak istotne jest, ze ztozenie zazalenia nie wptywa na wykonalnosc¢
orzeczenia. Jest ono bowiem natychmiast wykonalne i po nadaniu klauzuli wykonalnosci przez sad
nadaje sie do egzekucji komorniczej. Jest to zatem szyki sposob na uzyskanie pieniedzy od
mafzonka, co moze okazac sie niezwykle wazne, gdy nie zapowiada sie szybkie uzyskanie wyroku.

B Roéznica pomiedzy zgdaniem zaspokajania potrzeb rodziny a alimentami Obowigzek

zaspokajania potrzeb rodziny ma szerszy zakres niz obowigzek alimentacyjny,

poniewaz jego celem jest uzyskanie od obojga matzonkéw srodkéw materialnych dla zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania rodziny jako catosci. Ma zatem charakter zbiorowy, podczas gdy
obowigzek alimentacyjny ma na celu zapewnienie srodkéw dla okreslonej osoby od okreslonej
osoby. Poza tym, obowigzek zaspokajania potrzeb rodziny, jest niezalezny od winy czy niedostatku.
Sad bierze pod uwage tzw. zasade rownej stopy zyciowej, a zakres przyczyniania sie do zaspokajania
potrzeb rodziny wyznaczajg mozliwosci zarobkowe kazdego z matzonkow.

Matzonkowie nie mogg wytaczy¢ obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny na podstawie
porozumienia. Wszelkie umowy w tym zakresie bedg z mocy prawa niewazne.

Warto réwniez wskazac, ze omawiany obowigzek istnieje niezaleznie od tego, czy matzonkowie
funkcjonujg we wspolnosci majatkowej matzenskiej, czy posiadajg umowe o rozdzielno$ci majgtkowe;.

Podzial majatku

M Majatek do podziatu

O podziale majatku wspolnego méwimy, gdy mamy do czynienia z matzenstwem, w ktorym
obowigzuje lub obowigzywat ustroj majatkowy jakim jest wspdlno$¢ majatkowa matzenska. Nie
oznacza to jednak, ze nie mozna podzieli¢ wspdlnie nabytych rzeczy, ktére do takiego majgtku
nie nalezaty z tej przyczyny, ze para nigdy nie byta matzenstwem albo byla, jednak zasadnicze
sktadniki majatku nabyta przed slubem albo w matzenstwie obowigzywat ustrdj rozdzielnosci
majgtkowe;.

Wodéwczas jednak jest duzo trudniej wykaza¢ wspotwtasnosc pod kontem dowodowym, z jednym
wyjatkiem dotyczgcym nieruchomosci, gdyz tutaj wszystko wynika z zapisow w ksiegach
wieczystych. Duzo gorzej jest natomiast udowodnic, ze we wspotwtasnosci znajdujg sie jakies sprzety
domowe czy inne ruchomosci, tym bardziej, ze nawet jesli mamy fakture czy paragon, to sg one
wystawiane z reguty na jedng osobe badz firmy parteréw czy matzonkéw. Nie mniej, co najmniej w
przypadku wspdlnie nabytych nieruchomosci, mozna ztozy¢ do sgdu wniosek

0 zniesienie wspotwtasnosci.



W matzenstwie, w ktérym funkcjonuje ustréj wspdlnosci majgtkowej matzenskiej, mozemy z kolei miec¢ do
czynienia z réznymi masami majgtkowymi, gdyz oprocz majgtku wspolnego, kazda

ze stron moze rowniez mie¢ tzw. majgtek osobisty. Nadto rzeczy nabyte wspdlinie przed slubem beda
objete wspdtwtasnoscig, ale inng niz matzenska. Stosukowo mato znanym rozwigzaniem jest rowniez
ustroj rozdzielnosci majgtkowej z wyréwnaniem dorobkow, ktory rowniez wptywa na odmiennosc
sytuacji prawnej matzonkéw. Kombinacji, a co za tym idzie, mozliwych rozwigzah moze by¢ naprawde
sporo.

B Co nalezy do majgtku wspdlnego matzonkow

Zgodnie z art. 31 § 1 k.r.o., majagtek wspdlny matzonkéw obejmuje przedmioty majatkowe
nabyte w czasie jej trwania przez oboje matzonkdéw lub przez jednego z nich.

W zasadzie bedg to wszelkie nabyte w czasie matzenstwa przedmioty, niezaleznie od tego, kto je
fizycznie nabyt. Wyjatek stanowi tzw. zasada surogacji, ktéra oznacza, ze przedmioty
majgtkowe nabyte w zamian za sktadniki majgtku osobistego, dalej stanowi¢ bedg majatek
osobisty jednego z matzonkow.

O przynaleznosci danego przedmiotu do wspolnosci majagtkowej matzenskiej decydujg kryteria
obiektywne, a nie jednostronne oswiadczenie matzonka bedgcego strong umowy, jak to ma
czesto miejsce w przypadku nabywania np. samochodow. Liczy sie czas nabycia przedmiotu

i pochodzenie srodkow.

Duzo problemow przysparza rozwodzgcym sie matzonkom sytuacja, w ktérej wspolnie
wybudowali dom na dziatce nabytej przez jednego z nich jeszcze przed zawarciem matzenstwa
lub tez otrzymanej w spadku bgdz darowiznie do majgtku osobistego. Matzonkowie czesto, az do
rozwodu, nie zdajg sobie sprawy, ze cata nieruchomos¢ — zaréwno dziatka,

jak i wybudowany na niej budynek nalezy do majatku osobistego tego z matzonkodw,

ktory jest whascicielem dziatki. Drugi z matzonkow zachowuije jednak mozliwos¢ zgdania

rozliczenia naktadoéw poczynionych z majgtku wspoélnego (np. ze wspodlnych zarobkéw) na
nieruchomo$¢ stanowigcg wytgczng wiasno$é mezal/zony.

Do innych sktadnikdw majgtku wspdlnego niz przedmioty majgtkowe (nieruchomosci i
ruchomosci) nalezg w szczegolnosci:

pobrane wynagrodzenie za prace i dochody z innej dziatalnosci zarobkowej kazdego z
matzonkow;

dochody z majatku wspdlnego, jak rowniez z majgtku osobistego kazdego z matzonkéw (np.
czynsz w wynajmowanego mieszkania);

srodki zgromadzone na rachunku otwartego lub pracowniczego funduszu emerytalnego
kazdego z matzonkow;

kwoty sktadek zewidencjonowanych na subkoncie, o ktorym mowa w art. 40a ustawy
z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (z tytutu sktadek na
ZUS).

Przepis postuguije sie pojeciem: ,w szczegblnosci”, co oznacza, ze istniejg inne prawa, ktére moga
naleze¢ do majgtku wspolnego, tj.

prawo do lokalu w spétdzielni mieszkaniowej,
prawo do lokalu na podstawie najmu,

akcje i udziaty w spétkach,



ekspektatywa, czyli uprawnienie do nabycia w przysztosci prawa majgtkowego, z chwilg
wystgpienia okreslonego zdarzenia,

prawo zasiedzenia,
akcje pracownicze,
prawo posiadania, jako wartoS¢ majgtkowa i zrodto roszczen, i

inne.

B Kiedy mozna dokona¢ podziatu majgtku wspdlinego

W przypadku matzenstwa, w ktdrym obowigzuje wspomniany ustroj wspolnosci majgtkowe;,
koniecznym jest zniesienie tej wspolnosci, aby majagtek mozna byto dzieli¢. Jest to bowiem
specyficzna wspotwtasnose (tzw. wspoétwlasnos¢ tgczna), kiora charakteryzuje sie tym, ze w
czasie jej trwania matzonkowie nie majg okreslonych udziatow w majgtku wspolinym.

Nie moga wiec rozporzadzac udziatami, a takze nie mogg zgdac podziatu majgtku objetego wspaolnoscia.

Zniesienie wspolnosci majgtkowej maizenskiej nastepuje z mocy prawa z chwilg uprawomocnienia sie
wyroku rozwodowego oraz orzeczenia o separacji. Wowczas powstaje tzw. rozdzielnos¢ majgtkowa
z mocy prawa. Jesli rozdzielnos¢ nie zostanie wprowadzona wczesniej (za zgoda stron — w kazdym
czasie — w formie aktu notarialnego albo wyrokiem sgdowym — na skutek osobnego powddztwa o
ustanowienie rozdzielnosci majgtkowej), to majgtek mozna podzieli¢ najwczesniej w wyroku
rozwodowym. Sad udzielajgcy rozwodu rowniez moze dokonac takiego podziatu, ale wytgcznie na
zgodny wniosek matzonkow. Jesli matzonkowie nie potrafig sie w tej kwestii porozumiec, pozostaje
wytoczenie osobnej sprawy o podziat majgtku.

Nie wymaga osobnego omoéwienia podzial umowny (na podstawie umowy w formie aktu
notarialnego), gdyz w takim przypadku matzonkowie albo byli matzonkowie mogg dokona¢ go w
dowolny sposob, tj. podzieli¢ sie nieruchomosciami, ruchomosciami, ustali¢ dowolng wysoko$¢ sptaty
przez jednego z matzonkéw, w dowolnych ratach bgdz w ogodle ze sptat i doptat zrezygnowac.
Podziat umowny mozna zrobi¢ w kazdym czasie, nawet przed rozwodem,

co wymaga jednak sporzgdzenia dwoch aktéw notarialnych, jednego wprowadzajgcego
rozdzielno$¢ majgtkowa, drugiego z podziatem majgtku.

Sadowego podziatlu majatku rowniez mozna dokonaé ugodowo, tj. na zgodny wniosek.
Wowczas nalezy dotgczy¢ do wniosku projekt podziatu podpisany przez bytych lub obecnych
matzonkdw. Przed rozwodem podziatu majgtku mozna dokonac jedynie wtedy, gdy matzonkowie
wczesniej zawarli umowe o rozdzielnos¢ majatkowg badz nastgpito sgdowe ustalenie rozdzielnosci z datg
wsteczng).

Gdy nie ma szans na ugode pozostaje z ztozenie wniosku o podziat majgtku zgodnie ze swoim
stanowiskiem, co do tego jak podziat ma by¢ przeprowadzony, jakie roszczenia majg zostan rozliczone,
ile i na czyjg rzecz ma wynosi¢ ewentualna sptata z tytutu wyréwnania wartosci.



B Sadowe postepowanie o podziat majgtku

Postepowanie o podziat majgtku obejmuje:

ustalenie sktadu i wartosci majatku wspodinego,
okreslenie sposobu podziatu ze wskazaniem ewentualnych sptat i dopfat;

ustalenie nieréwnych udziatéw w majgtku wspolnym — wytgcznie na wniosek chocby
jednej ze stron (mowigc precyzyjnie: wnioskodawcy albo uczestnika postepowania);

rozstrzygniecie roszczen pomiedzy matzonkami podlegajgcych rozliczeniu przy podziale
majagtku — rowniez wytgcznie na zgtoszony wniosek.

Podziatu sktadnikow mozna dokonac poprzez:

fizyczny podziat rzeczy, jezeli rzecz da sie podzieli¢ (preferowany sposob);
przyznanie rzeczy jednej ze stron z obowigzkiem sptaty drugiej;

sprzedaz rzeczy i podziat Srodkdéw (rozwigzanie ostateczne).

Stan skfadnikow majgtkowych ustala sie na dzien rozdzielnosci majgtkowej, a ich warto$¢ rynkowg
wedtug cen z chwili dokonania podziatu.

Przedmiotem podziatu mogg by¢ jedynie aktywa. Sad nie ustala dtugéw ani nie orzeka o ich
sptacie i nie ma mocy nikogo zwolni¢ ze sptacania wspolnych zobowigzan, w szczegoélnosci
kredytow.

B Zadanie ustalenia nieréwnych udziatéw

Z art. 43 § 1 k.r.0., wynika nastepujgca zasada: ,,Oboje matzonkowie majg rowne udziaty

w majgtku wspolnym”. Jednakze z waznych powoddw kazdy z matzonkéw moze zadaé, azeby ustalenie
udziatdw w majgtku wspdlnym nastgpito z uwzglednieniem stopnia, w jakim kazdy z nich przyczynit
sie do powstania tego majgtku.

Ustalenie nierownych udziatlow jest dopuszczalne w razie tacznego wystgpienia dwoch
przestanek:

przyczynienia sie matzonkéw do powstania majgtku wspdolnego w réznym stopniu,
oraz

istnienia waznych powodow, ktére uzasadniajg ustalenie nierownych udziatow.

O stopniu przyczynienia sie kazdego z matzonkéw swiadczg nie tylko osiggniecia czysto
ekonomiczne, lecz takze naktad osobistej pracy przy wychowaniu dzieci i we wspdlnym
gospodarstwie domowym. Tak wiec w przypadku, gdy matzonkowie w sposob oczywisty ,,umowili
sie” co do podziatu rél w stworzonej przez siebie rodzinie, najczesciej uzasadnione okaze sie
przekonanie, iz (matzonkowie) w rownej mierze przyczynili sie oni do powstania majgtku wspdinego i
ze juz z tego wzgledu nie wchodzi w rachube mozliwos¢ ustalenia nieréwnych udziatéw w majgtku
wspolnym.



B Wspolny kredyt

Wspolny matzenski kredyt, to sprawa, ktéra potrafi skutecznie zniecheci¢ dwoje ludzi do
sformalizowania swojego rozstania. Matzonkowie stusznie obawiajg sig, ze po rozwodzie bedg nadal
odpowiadac za sptate rat kredytowych pomimo, ze ze wspolnego mieszkania czy domu bedzie
korzystata wytgcznie ta druga osoba. W wiekszosci przypadkow, jeden z matzonkéw opuszcza
dom, ktéry pézniej — w wyniku podziatu majatku — przypada temu z nich, ktéry w nim pozostat
(najczesciej z dziemi).

Tymczasem, sad orzekajgcy o podziale majatku nie zajmuje sie wspolnym kredytem. Nie dzieli
dtugdw, ani nie ma mocy zwolni¢ jednego z matzonkow ze wspolnych zobowigzan.

Jezeli zatem matzonkowie wspdlnie zaciggneli kredyt (jak w przypadku kredytu hipotecznego na
zakupu czy remont nieruchomosci) albo jeden z matzonkéw wiedziat o zadtuzeniu drugiego i nie
sprzeciwit sie tej czynnosci (na przyktad pozyczce na zakup samochodu), to pomiedzy matzonkami
powstanie tzn. odpowiedzialnos¢ solidarna. Powoduje ona, ze wierzyciel (bank czy inna
instytucja udzielajgca pozyczki) moze zada¢ uregulowania cato$ci zadtuzenia od kazdego z matzonkéw.

Odpowiedzialnosci tej nie zmienia ani pézniejsza rozdzielnos¢ majgtkowa ani nawet podziat majgtku,
w wyniku ktérego nieruchomos¢ obcigzona kredytem przypada jednemu z matzonkdow.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze sptacajgc raty kredytowe po ustaniu matzenstwa, byli matzonkowie mogg
zgdac od siebie nawzajem zwrotu stosownej czesci uregulowanych kwot, co nie jest mozliwe w
czasie trwania mafzenstwa.

Jak mozna polubownie rozwigzaé sytuacje zwigzang ze wspolnym domem/mieszkaniem i
kredytem hipotecznym?

1. Najprostszym sposobem, aczkolwiek rzadko branym pod uwage na poczgtkowym etapie
podejmowania decyzji o rozstaniu, jest sprzedaz nieruchomosci, sptata kredytu
i podziat Srodkow.

2. Jezeli sprzedaz z réznych wzgleddw nie wchodzi w gre, jeden z matzonkéw moze przejaé na
wylacznag wlasnos¢ nieruchomosé, a drugi otrzymac stosowng sptate, ktérg mozna roztozyé
na dowolne raty. Jednocze$nie matzonkowie mogg ztozy¢ do banku wspolny wniosek o
odigczenie jednego z nich od wspodlnego kredytu w zwigzku z przejeciem na wiasnos¢
nieruchomosci przez tego drugiego. Rozwigzanie to bedzie mozliwie, jesli jeden z matzonkéw
bedzie posiadat odpowiednig zdolnos¢ kredytowg do przejecia kredytu albo dobierze sobie
inng osobe, ktdra wstgpi w miejsce zony/meza.

3. Jezeli zaden z matzonkéw nie chce wyzbywac sie wtasnosci nieruchomosci, oboje mogg nadal
pozostawac wspotwiascicielami nieruchomosci i sptacac kredyt po potowie albo zawrze¢
umowe dotyczgcg wzajemnych zobowigzan w zakresie sptacania kredytu, np. postanowi¢, ze
w zwigzku z zamieszkaniem we wspolnej nieruchomosci przez jednego z matzonkow z
wytgczeniem drugiego, ten pierwszy bedzie samodzielnie sptacac raty przyktadowo przez
10 lat i nie bedzie zgdat zwrotu potowy ich wartosci od tego drugiego. Taka umowa nie
bedzie miata oczywiscie skutku wobec banku, ale ureguluje stosunki pomiedzy
rozwodzacymi sie matzonkami, chociazby na jaki$ czas.

4. Mozna réwniez wynajg¢ wspolng nieruchomos¢ i sptacac raty kredytowe z czynsz najmu oraz
podzieli¢ sie ewentualng nadwyzka.

W celu unikniecia dtugotrwatych, kosztowych i niepewnych w skutkach postepowarn sgdowych,
rozstajgcy sie matzonkowie powinni dgzy¢ do ugodowego podziatu majgtku. Najlepiej nie zostawiaé
tego tematu ,na pozniej’ i, na czas po rozwodzie”, poniewaz z czasem moze sie okazac, ze
jednemu z matzonkow przestanie zaleze¢ na uregulowaniu tej kwestii.



Il. Porozumienie rodzicielskie jako najszybszy sposéb uregulowania spraw formalnych

Najlepszym, bo najszybszym i najtanszym, sposobem uregulowania spraw formalnych,

ale przede wszystkim pozwalajgcym zachowac przynajmniej poprawne relacje pomiedzy

rozstajgcymi sie rodzicami, jest wypracowanie i podpisanie porozumienia rodzicielskiego, inaczej zwanego
planem wychowawczym.

Co powinno zawiera¢ porozumienie rodzicielskie

Obejmuje ono przede wszystkim takie zagadnienia jak:

wiadza rodzicielska nad dzie¢mi,

plan opieki czy tez kontaktow tego z rodzicéw, ktorzy nie bedzie mieszkat z dzieckiem
czy dzieCmi na state,

kwestie finansowania potrzeb rodziny (alimentéw).

W przypadku rozwodu czesto zawiera rowniez postanowienia dotyczgce wspolnego wniosku o
odstgpienie od dochodzenia winy w rozpadzie matzenstwa. Nie ma réwniez przeszkdd, zeby jeden
Z matzonkow zobowigzat sie, iz w sgdzie przyjmie na siebie wylgczng wine. Nierzadko zdarza sie, ze
porozumienie jest traktowanie szerzej i zawiera rowniez aspekty nie zwigzane bezposrednio
dziecmi, ale dotyczgce tak waznych spraw, jak podziat majatku, wspolnych kredytow i innych
zobowigzan czy postanowien w kwestii w dalszego zamieszkiwania

we wspolnym dotgd domu czy mieszkaniu.

Kto i w jakiej formie je przygotowuje? Rola prawnika, psychologa i mediatora.

Porozumienie rodzicielskie moze by¢ sporzgdzone w tzw. zwyktej formie pisemnej, a nastepnie
stanowi¢ zatgcznik do pisma procesowego albo jego tres¢ moze zosta¢ podana ustanie do protokotu
na rozprawie. Moze mie¢ rowniez forme ugody mediacyjnej, zawartej jeszcze przed wytoczeniem
sprawy o sgdowej bgdz w wyniku skierowania stron do mediacji przez sad.

B Samodzielne przygotowanie porozumienia

Nie ma zadnych prawnych wymogow dotyczacych jakiej$ szczegolnej formy porozumienia,
zwlaszcza gdy ma stanowi¢ podstawe do wydania wyroku w sprawie o rozwod bgdz separacje.
Zupemie wystarczajgcg bedzie czytelna, odreczne spisana wersja lub dokument przygotowany na
komputerze i wydrukowany, a nastepnie podpisany przez obie strony. Mozna je sporzgdzi¢
samodzielnie, np. na podstawie dostepnych w Internecie wzoréw, pamietajgc, ze powinno ono
zawierac nastepujgce elementy:



okreslenie stron, najlepiej z podaniem nr PESEL (co bedzie potrzebne do pozwu) i
danych adresowych,

data i miejsce zawarcia,

podstawowe dane dotyczgce dzieci (ich imiona i nazwiska, data i miejsce urodzenia,
mozna zawrze¢ nr PESEL i nr aktow urodzenia, o rownie z bedzie potrzebne do
pozwu).

postanowienia dotyczgce wiadzy rodzicielskiej, opieki i alimentéw,

czytelne podpisy stron.

Przygotowanie takiego dokumentu we wtasnym zakresie (bez pomocy profesjonalistow) mozna
poleci¢ osobom, ktére mimo decyzji o rozstaniu, potrafig na wielu ptaszczyznach wspotdziata¢ dla
dobra dzieci, a zatem nie potrzebujg szczegotowych regulacji zawartych w orzeczeniach
sgdowych. Co za tym idzie, plan wychowawczy bedzie zawierat jedynie ogolne zasadyi, tj.:

deklaracja dalszego wspodlnego wykonywania wtadzy rodzicielskiej,
ustalenie miejsca zamieszkania dziecka przy jednym z rodzicéw,

ustalenie jakis ogdlnych regut dotyczgcych opieki nad dzie¢mi poprzez wskazanie
powtarzalnych okresow kontaktéw (np. co drugi weekend i kazdg $rode) i zasad (np. co
drugie swieta lub swieta w latach parzystych, okresy ferii i wakacji po potowie) albo
ustalenie opieki naprzemiennej ze wskazaniem dnia lub dni zmiany rodzica, ktorzy
bedzie sprawowat opieke;

wskazanie konkretnej kwoty alimentéw (z podaniem osobnych kwot dla kazdego
dziecka), ptatnych przez jednego z rodzicéw za posrednictwem drugiego albo
ustalenie, ze kazdy z rodzicow bedzie ponosit koszty utrzymania dziecka we wtasnym
zakresie w czasie, kiedy u niego przebywa, a inne koszty rodzice beda dzieli¢ w
okreslony sposob.

B Pomoc radcy prawnego lub adwokata

Ustalanie i spisywanie tak waznego dokumentu we wtasnym zakresie moze byc¢ ryzykowne w
sytuacji, gdy nie bedzie to krétki i prosty dokument, ale rozbudowany plan regulujgcy wiele

kwestii.

Poza najwazniejszymi postanowieniami dotyczgcymi wtadzy rodzicielskiej, miejsca zamieszkania
dzieci, planu opieki/kontaktéw z dziec¢mi i alimentéw (ktére moga przyjmowac rowniez forme bardzo
rozbudowanych zapiséw co do rodzaju podejmowanych wspdlnie decyzji, skonkretyzowanych dni,
godzin i form kontaktow z dziec¢mi czy rozliczen finansowych),

Sprawami, ktére mozna dodatkowo uregulowa¢ w porozumieniu sg np.:

zasady opieki nad dzie¢mi w sytuacjach nadzwyczajnych, tj. jak choroba, tym bardziej
jesli pod do zaopiekowania jest zaréwno dziecko chore, jak i dzieci zdrowe;

postanowienia w zakresie sprawdzenia w praktyce okreslonego modelu opieki (np. opieki
naprzemiennej) i stopniowe dojscie do docelowych rozwigzan;

sposoby komunikacji rodzicéw (np. w sprawach pilnych — telefon, w pozostatych — forma
mailowa);



zasady i wysokos¢ pokrywania innych wydatkow niz te, ktore objete sg alimentami;

kwestie wyznania i ksztattowania $wiatopogladu dzieci;
zasady opieki przez osoby trzecie (dziadkowie, wujostwo, partnerzy rodzicow, dobor
opiekunki);

zobowigzanie do wzajemnego przekazywania informacji o miejscach pobytu dzieci poza
domem rodzica, w zakresie edukacji czy wizyt lekarskich oraz wyjazdow
zagranicznych.

Jezeli porozumienie stanowi lub z zatozenia stanowi¢ ma rozbudowany dokument, z pewnoscig
zasadnym jest skorzystanie z pomocy prawnika — radcy prawnego bgdz adwokata,
specjalizujgcego sie w sprawach rodzinnych, ktéry — po przeanalizowaniu sytuacji - przygotuje
projekt zgodny z potrzebami klienta. Taki projekt nalezy nastepnie udostepni¢ drugiemu rodzicowi w
celu umozliwienia odniesienia sie do propozycji, a nastepnie przedyskutowaé z mezem/zong we
wiasnym zakresie lub z petnomocnikami i uzgodni¢ wersje ostateczna.

B Konsultacje z psychologiem

Niekiedy moze by¢ zasadna konsultacja tresci planu wychowawczego z psychologiem. Nalezy
bowiem pamietac, ze wyobrazenia rozstajgcej sie pary odnosnie utozenia zasad opieki mogg w ogole

nie przystawac do potrzeb dzieci, ktérych ma to dotyczy¢. Nie chodzi oczywiscie o to, aby
przerzucac na nie odpowiedzialno$¢ za decyzje o to, gdzie i z kim majg mieszkac albo jak

czesto majg widywac sie z rodzicem (choc niejednokrotnie moze by¢ istotne poznanie ich zdania), ale aby
wraz ze specjalistg ustali¢, co bedzie najlepsze dla dzieci z punktu widzenia zapewnienia im
poczucia bezpieczenstwa stabilizacji i prawidtowego rozwoju.

Psycholog moze pomdc:

wskazac sposoby komunikacji z dzieémi i zakres informacji, ktdre powinno sie im przekazac
w zwigzku z rozstaniem rodzicow,

dostrzec i zdiagnozowad problemy emocjonalne dzieci w zwigzku z rozstaniem rodzicéw,

okresli¢ czy dzieci wykazujg predyspozycje do takiego, a nie innego systemu opieki (w
szczegoblnosci systemu opieki naprzemiennej),

ustali¢, jakie potrzeby dzieci powinny by¢ zabezpieczone na pierwszym miejscu przy uktadaniu
planu opieki.

B Rola mediatora

Czesto nieoceniona moze okazac sie rola mediatora sgdowego. Jest to osoba nienalezna,
bezstronna, ktdéra gwarantuje zachowanie poufnosci (rozmowy mediacyjne nie mogg zostac
wykorzystane ani ujawnione w zadnym postepowaniu sgdowym), a jej zadaniem jest pomoc
skonfliktowanej parze w dostrzezeniu wtasciwych przyczyn konfliktu, wzajemnych argumentéw, a
co za tym idzie, w konstruktywnej rozmowie i wypracowaniu rozwigzan satysfakcjonujgcych obie
strony.



Whniosek o mediacje mozna ztozy¢, gdy nie toczy sie jeszcze zadne postepowanie, wyprzedzajgc niejako
wdrozenie machiny sgdowej. Mediator zawiadamia wowczas drugg strone o tym,

ze zostat ztozony taki wniosek i zaprasza do wziecia udziatu w spotkaniu. W przypadku odmowy
jednego z matzonkéw/parterow na tym proba mediacji sie konczy. Mediacja jest bowiem ze swej
istoty dobrowolna i nikogo nie mozna zmuszac ani naktania¢ do wziecia w niej udziatu. Jesli natomiast
jest wola do podjecia préby ugodowego zatatwienia sprawy wyrazona przez obydwie strony, nalezy
zaplanowac wraz mediatorem liczbe i przebieg spotkan. Rozmowy mogg by¢ prowadzone najpierw
osobno, a dopiero potem razem, bgdz od razu wspalnie, z petnomocnikami lub bez ich udziatu.
Mediacja nie jest sformalizowana, dlatego jej przebieg mona dopasowac do wiasnych potrzeb.

Jesli natomiast toczy sie postepowanie sgdowe, to mozna ztozy¢ wniosek o skierowanie sprawy do
mediacji przez sad. Na ogét w sprawach rodzinnych sedziowie sami, juz na poczatku
postepowania, pisemnie lub na pierwszej rozprawie, probujg ustalic, czy strony zechcg wzig¢ udziat
w mediacji. Zgoda obydwu stron jest koniecznym elementem. Jesli strony jg wyraza,

to zostaje wyznaczony konkretny mediator, ktory przejmie kontakt ze stronami. Sgd wyznacza
termin, w ktérym bedzie oczekiwat na ugode i w tym czasie nie bedzie podejmowac innych
czynnosci (na 0got sg to 3 miesigce, ale termin ten nie jest sztywny i mozna go przedtuzag, jesli sg widoki
na ugode, a strony potrzebujg wiecej czasu).

Jesli wskutek rozmoéw mediacyjnych udaje sie doj$¢ do porozumienia, choéby w kilku

z omawianych spraw, wéwczas mediator spisuje ugode, ktérg strony nastepnie podpisujg. Mediator
przekazuje kazdej ze stron po jednym egzemplarzu. Do sgdu mediator wysyta jedynie protokét z
mediaciji. Jesli strony zamierzajg uczyni¢ ugode podstawg wyroku lub wnies¢ o jej zatwierdzenie przez
sgd postanowieniem, powinny we wiasnym zakresie zatozy¢ ugode w sgdzie wraz z odpowiednim
wnioskiem.

Czy podpisanie porozumienia ma jakgs moc prawng? Jaki jest sens jego spisywania?

Samo pisemne porozumienie nie ma jeszcze mocy prawnej w tym sensie, ze nie nadaje sie do
egzekucji (nie mozna np. wystgpi¢ do komornika o wyegzekwowanie ustalonych alimentdéw) oraz nie
sposo6b wyciggnag¢ zadnych konsekwencji z nieprzestrzegania jego postanowien.

Jest to jedynie zobowigzanie do okreslonego postepowania przez strony i dowdd dla sadu, ze

doszto do okreslonej ugody.

Czy zatem warto je spisywac, zamiast od razu wytoczy¢ sprawe? Warto.

Po pierwsze nalezy pamietac, ze porozumienie rodzicielskie daje szanse zadecydowania przez
samych zainteresowanych, jak ma wyglgdac ich dalsze zycie oraz funkcjonowanie ich wtasnych
dzieci. Jesli takiego porozumienia matzonkowie/partnerzy nie osiggng, a sprawa trafi do sgdu, to
mozna szybko utraci¢ nad tym kontrole. Sgd wyda bowiem orzeczenie na podstawie wtasnej oceny
przeprowadzonych dowoddw, w oparciu o zasady logiki i doswiadczenia zyciowego.

W tym celu zleci przeprowadzenie opinii biegtym sgdowym, a czesto rowniez przeprowadzenie
wywiadow kuratorskich w domach stron. W sprawach rodzinnych sgd ma prawo dokonywac
réznych czynnoséci z urzedu, bez oczekiwania na wnioski stron lub nawet wbrew tym wnioskom.
Moze powotywac niewskazanych przez strony swiadkow oraz zobowigzywac osoby i instytucje do
dostarczania okreslonych dokumentow (zaswiadczen, opinii, rozliczen z fiskusem, itd.). Wigze si¢ toz
ogromng niepewnoscia, czy powotane do tego, obce osoby, w ramach swych kompetencji bedg
potrafity wlasciwie ocenic sytuacje danej rodziny i wyrazajgc swoje stanowisko dla sgdu wptyngc¢ w ten
sposob na rozstrzygniecie w sprawie.



Po drugie, przestanie do sgdu pisemnego porozumienia potrafi znacznie przyspieszyc
postepowanie, zarowno w kontekscie szybszego terminu rozprawy, jak i czasu trwania
posiedzenia. Mozna wowczas liczy¢ na stosunkowo mato pytan od sgdu w trakcie przestuchania i
naprawde ekspresowy przebieg rozprawy. Wyrok czy postanowienie kornczgce postepowanie w
sprawie moze zapas¢ po kilkunastu-kilkudziesieciu minutach. W przeciwnym razie postepowania
sadowe w sprawach rodzinnych mogg trwac latami, a zakonczenie jednego

(np. o rozwod) moze inicjowac kolejne (np. o podziat majgtku).

Czy zawarcie porozumienia przed miediatorem ma wiekszg skutecznos¢?

Przy podpisaniu porozumienia rodzicielskiego w formie ugody mediacyjnej sprawy ksztattujg sie
troche inaczej. Ugoda mediacyjna mozne zyska¢ moc wyroku sgdowego, co jednak nie dotyczy
spraw o rozwdéd | separacje, 0 czym poznie;.

Aby ugoda mediacyjna miata skutki wyroku - jak wyzej wskazano - niezbedne jest ztozenie przez
strone badz obie strony wniosku o jej zatwierdzenie. Sad nie dokonuje takich czynnosci z urzedu, a
mediator sktada jedynie w sgdzie protokdt, co nie jest tozsame z wnioskiem o zatwierdzenie
ugody.

Jezeli ugoda nie budzi watpliwosci sgdu, dokonuje sie to bez przeprowadzenia jakiejkolwiek
rozprawy. Sgd moze bowiem wyda¢ odpowiednie postanowienie na tzw. posiedzeniu niejawnym, a
nastepnie jedynie zawiadamia strony o powyzszym, przesytajgc jego odpis.

Przy rozwodzie czy separacji jest nieco inaczej, gdyz tutaj ugoda — nawet mediacyjna - nie
moze zastgpi¢ orzeczenia sgdu. Moze by¢ jednak zatgcznikiem do wyroku, stanowigc podstawe jego
wydania. Sgd powinien uwzgledni¢ porozumienie matzonkdéw o sposobie wykonywania wiadzy
rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzie¢mi po rozwodzie, a takze alimentéw, jezeli nie dopatrzy
sie jakis zapisow nasuwajgcych watpliwosci w kwestii dobra matoletnich dzieci. Sgd sprawdza rowniez
zapisy ugody w nastepujgcym zakresie: czy nie zawiera sprzecznosci

z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego, czy nie zmierza do obejscia prawa, czy nie jest
niezrozumiata lub nie zawiera sprzecznosci. Mimo pozytywnego wyniku takiego badania,

w sprawie o rozwod bgdz separacje sgd nadal jest zobowigzany przeprowadzi¢ minimalne
postepowanie dowodowe, tj. przestuchac strony i chocby jednego swiadka, ktory potwierdzi, ze
dobro dziecka lub dzieci nie jest zagrozone przez rozwdd lub separacje rodzicow.




lll. Rozwéd i separacja

Rozwdd czy separacja?

Pierwszg rzecza, jakg nalezy zrobic przed podjeciem jakichkolwiek dziatan prawnych w kierunku
uzyskania rozwodu, powinna by¢ szczera odpowiedz na pytania:

Czy pomiedzy matzonkami ustaty wszystkie wiezi matzenskie?

Czy jest to stan trwaty, czyli nie ma zadnych szans na uratowanie
matzenstwa?

Jest to wazne nie tylko z tego powodu, aby mie¢ pewnos¢, co do podejmowanych dziatan, ale
rowniez dlatego, ze trwaly i zupetny rozpad pozycia jest tzw. przestankg (warunkiem) dla
orzeczenia przez sgd rozwodu.

Jesli zatem wiezi matzenskie (uczuciowa, intymna i gospodarcza) ustaty, ale matzonkowie zywig jeszcze
nadzieje, ze wraz z uptywem czasu i pod pewnymi warunkami mogtyby sie wznowi¢ (np. wskutek
diugotrwatej terapii), ale jednoczesnie nie mozna juz bezczynnie czekac na poprawe sytuacii i
koniecznym staje sie sformalizowanie rozstania, uregulowanie sytuacji dzieci

| zabezpieczenie ich potrzeb materialnych, nalezy wystgpic¢ z pozwem lub wspolnym wnioskiem o
orzeczenie separacji.

Wyrok orzekajgcy o separacji ma zasadniczo te same elementy i wywotuje te same skutki,

co rozwaod (tgcznie z wprowadzeniem tzw. rozdzielnosci majgtkowej), z wyjgtkiem tego, ze nadal para
pozostaje matzenstwem (nie mozna zawrze¢ nowego zwigzku). Separacja jest stanem
odwracalnym. Mozna jg znie$¢ na wniosek. Jesli nic sie z czasem nie zmienia, tatwiej przeprowadzi¢
rozwod.

Przeszkody do orzeczenia rozwodu

Nalezy zdawac sobie z sprawe z tego, ze powddztwo o rozwdd moze by¢ w pewnych przypadkach
oddalone. W sytuacji zmagania sie z chorobg nowotworowg dziecka moze mie¢ to wieksze
znaczenie niz w innych sytuacjach.

Do tzw. negatywnych przestanek rozwodowym, czyli takich, ktére czynig rozwod
niedopuszczalnym sa:

sprzecznos$¢ rozwodu z dobrem wspdlnych, matoletnich dzieci,
sprzeczno$¢ rozwodu z zasadami wspofzycia spotecznego,

brak zgody na rozwéd przez matzonka niewinnego, jesli odmowa nie jest sprzeczna z
zasadami wspodizycia spotecznego, a rozwodu zgda matzonek wytgcznie winny.



Jezeli wiec w toku postepowania (na przyktad z zeznan swiadkéw lub na podstawie badania rodziny
przez biegtych sadowych bgdz wywiadu kuratorskiego) sad stwierdzi, ze dzieci zupetnie nie sg gotowe
na nowa sytuacje, bo np. nie zostaty w ogdle poinformowane o rozstaniu rodzicow albo majg silng
wiez z obojgiem rodzicéw i gteboko nie akceptujg nowej sytuacji, co moze zagrazac ich prawidtowemu
rozwojowi, zdrowia czy poczuciu bezpieczenstwa, to rozwdd nie zostanie orzeczony. Sgd moze takze
skierowac rodzicoéw z dziecmi na rodzinng terapie psychologiczng i ewentualnie po jej zakonczeniu
zdecydowac o rozwigzaniu matzenstwa.

Do sytuacji, gdzie zachodzi sprzecznos¢ rozwodu z zasadami wspotzycia spotecznego nalezg
przede wszystkim te przypadki, gdzie dochodzi do checi porzucenia matzonka w sytuacjach
skrajnych, jak powazna choroba, wymagajgca opieki i wsparcia meza czy zony, cigza czy opieka nad
malutkim dzieckiem, dzieckiem niepetnosprawnym czy powaznie chorym. Dlatego,

jesli w sytuacji choroby onkologicznej rozwodu zgdatby rodzic, ktéry faktycznie porzucit rodzine, to
jego powodztwo z duzym prawdopodobienstwem zostatoby oddalone.

W przypadku wytoczenia pozwu o rozwod przez matzonka wytgczenie winnego rozwodowi

(co oczywiscie podlega badaniu przez sad w trakcie postepowania sgdowego), matzonek

niewinny ma mozliwos¢ podjecia decyzji, czy wyraza na to zgode czy tez nie. Odmowa zgody na rozwdd
nie moze by¢ podyktowana zemstg czy dziataniem z nienawisci do matzonka winnego rozktadu
pozycia. Jezeli sgd uzna, ze odmowa zgody na rozwod jest w danych okolicznosciach sprzeczna z
zasadami wspotzycia spotecznego (rozumianymi jako moralnie uzasadnione reguty
postepowania w zyciu danej spotecznosci), to rozwodu jednak udzieli. Do rzadkich przypadkéw, w
ktorych, kiedy odmowa zgody na rozwdd moze skutkowac oddaleniem powoddztwa nalezg wzgledy
religijne, ktére muszg jednak wynika¢ z autentycznych przekonan, mitosci do matzonka i gotowosci
do wybaczenia.

Kilka stow na temat zasadnosci dochodzenia winy w rozpadzie matzenstwa

Kwestia winy za rozktad pozycia jest koniecznym elementem wyroku rozwodowego. Sgd moze zaniechaé
ustalania winy tylko na obustronny wniosek matzonkéw o rozwigzanie matzenstwa bez orzekania o winie.

W odréznieniu od wniosku o separacje, nie ma mozliwosci ztozenia jednego wspolnego pozwu rozwodowego.
W praktyce ,wspoélne zgdanie” wyglgda zatem w ten sposoéb, ze jeden

z matzonkdéw wnosi w pozwie o0 orzeczenie rozwodu bez orzekania o winie, a drugi wyraza na to

zgode w odpowiedzi na pozew lub na rozprawie. Jezeli natomiast jeden z matzonkéw na takie
rozstrzygniecie sie nie godzi, to sgd jest zobowigzany ustali¢, ktory z nich ponosi wine

w rozkfadzie pozycia. Zaznaczy¢ nalezy, ze wina moze leze¢ (i najczesciej lezy) po obu stronach.

Winy w rozpadzie matzenstwa nie stopniuje sie na mniejszg i wiekszg. Oznacza to, ze jesli drugi matzonek
rowniez przyczynit sie do ostabienia lub zerwania relacji, chocby przewinienia tego pierwszego byty o wiele
czestsze i ciezsze, to wina bedzie obopdina.

Matzonkowie czesto sg w btednym przekonaniu, ze wina zapewnia im jakie$ wyjatkowe korzysci w
zakresie opieki nad dzie¢mi albo przy podziale majgtku. Tymczasem wytgczna wina jednego z
matzonkow nie ma bezposredniego wptywu na kwestie wtadzy rodzicielskiej i podziat opieki nad
dzie¢mi, alimenty na dzieci czy podziat majgtku.



Wymiernym skutkiem rozwodu z orzeczeniem o winie jednego z matzonkéw mogg by¢ oczywiscie alimenty.
Matzonek niewinny ma prawo zgda¢ od matzonka winnego alimentow, jezeli

W zwigzku z rozwodem pogorszyta sie jego sytuacja materialna, niezaleznie od tego, czy

matzonek niewinny znajduje sie w niedostatku.

Warto zaznaczyc, ze w tej sytuacji wygasniecie obowigzku alimentacyjnego nastepuje dopiero w
momencie, gdy niewinny matzonek zawrze nowy zwigzek matzenski. Inaczej wyglada to w
przypadku rozwodu z orzeczeniem o obopodlnej winie albo bez orzekania o winie, gdzie
obowigzek alimentacyjny ograniczony jest zasadniczo do 5 lat od orzeczenia rozwodu i zwigzany
jest z niedostatkiem osoby uprawnionej do alimentow.

Co wazne, matzonek wytgcznie winny nie moze zadac jakichkolwiek alimentow od matzonka niewinnego.

Wytoczenie sprawy o rozwéd, separacje

B Do jakiego sgdu sie sktada pozew

Pozew rozwodowy sktada sie do sgdu okregowego wiasciwego ze wzgledu na ostatnie miejsce
zamieszkania matzonkdw, jezeli cho¢ jedno z nich w okregu tym jeszcze ma miejsce zamieszkania
lub przebywa na state. Z braku takiej podstawy wytgcznie wtasciwy jest sgd miejsca zamieszkania
strony pozwanej, a jezeli i tej podstawy nie ma — sgd miejsca zamieszkania powoda.

B W jaki sposob zlozyé pozew

Pozew o rozwdd sktada sie w dwoch egzemplarzach (jeden dla sgdu, drugi dla pozwanego).
Trzeci egzemplarz nalezy zachowac dla siebie, aby mie¢ pewnos¢, w jakim ksztatcie ostatecznie
ztozyto sie pismo. Pismo mozna wysyta¢ listem poleconym za posrednictwem poczty, zachowujgc
dowdd nadania albo ztozy¢ na biurze podawczym wiasciwego sgdu okregowego.

W takim wypadku nalezy mie¢ ze sobg trzeci egzemplarz pozwu celem uzyskania tzw. prezentaty,
czyli pieczeci sgdu potwierdzajgcej fakt jego ztozenia, date i godzine oraz liczbe zatgcznikdw.

Do kazdego egzemplarza nalezy zataczy¢ zatgczniki:

odpis aktu matzenstwa (do egzemplarza dla sgdu w oryginale, w pozostatym zakresie
moga by¢ kserokopie)

akty urodzenia wspodlnych dzieci (ta sama reguta),

dowdd uiszczenia optaty od pozwu, ktéra wynosi 600 zt i jest ptatna na konto danego
sadu,

porozumienie rodzicielskie — jesli zostato sporzgdzone,

wszystkie dowody, ktére zostaty powotane w tresci pozwu.



B Zczego sktada sie pozew rozwodowy/ o separacje?

Na pierwszej stronie pozew, jak kazde pismo procesowe, powinien zawiera¢ oznaczenie sgdu,
dane stron, z podaniem adresow do korespondenciji i numerami PESEL, tytut: pozew o rozwod/
0 separacje oraz okreslenie zgdan.

Zadania (inaczej wnioski) powinny dotyczy¢:

orzekania o winie (wniosek o zaniechanie orzekania o winie bgdz o ustalenie winy
obydwu stron albo tylko pozwanego);

wiadzy rodzicielskiej nad wspdlnymi matoletnimi dzieémi (wniosek o pozostawienie jej
obojgu rodzicom lub powierzenie jednemu z nich z ograniczeniem lub pozbawieniem
jej drugiego);

miejsca zamieszkania dziecka/dzieci w przypadku pozostania przy wspolnym
wykonywaniu wiadzy rodzicielskiej;

podziatu opieki lub okreslenia kontaktow drugiego rodzica z dzieé¢mi badz tez wniosek o
odstgpienie od regulowania kontaktow drugiego rodzica;

wysokosc¢ alimentdw na kazde dziecko z osobna oraz date ptatnosci i zgdanie zasgdzenia
odsetek w przypadku opdznienia w ptatnosci rat;

ewentualnie wysoko$¢ alimentow na siebie;

ewentualnie uregulowanie sposobu korzystania ze wspolnego mieszkania (jesli para
nadal razem mieszka);

ewentualnie wnioski o udzielenie zabezpieczenia: alimentéw na dzieci bgdz potrzeb
rodziny, jako catosci, miejsca zamieszkania, kontaktow z dzieckiem czy ograniczenia
w zakresie wtadzy rodzicielskiej.

Nastepnie nalezy wskaza¢ sgdowi, czy strony podjety probe ugody, w szczegdlnosci mediaciji, jesli tak, to
jak sie zakonczyta, a jesli nie, to dlaczego. Nie trzeba tego watku nadmiernie rozwijaé, ale pominiecie w
ogole tej kwestii spowoduje, ze sgd wezwie sktadajgcego do uzupetnienia brakéw formalnych.

W dalszej czesci nalezy zamiesci¢ uzasadnienie, opisujgc stan faktyczny — podstawowe fakty z zycia
matzonkdéw, w szczegodlnosci kiedy i gdzie zostato zawarte matzenstwo, kiedy i ile dzieci

urodzito sie z matzenstwa, kiedy i w jakich okoliczno$ciach nastgpit rozktad pozycia matzenskiego oraz
pozostate kwestie istotne dla sprawy, przede wszystkim dotyczgce dzieci.

Na koncu pozwu nalezy ztozy¢ czytelny podpis i wymieni¢ zatgczniki.

B Jak wyglada odpowiedz na pozew

Odpowiedz na pozew bedzie wyglgda¢ zasadniczo podobnie do pozwu, z tym, Ze tego pisma juz sie nie
optaca, a na pierwszej stronie podaje sie takze sygnature akt, ktéra bedzie wynikata

Z pisma przewodniego sadu. Ponadto, oprocz wiasnych zgdan, nalezy jeszcze odniesSc¢ sie do twierdzen
strony powodowej, w szczegolnosci wskazaé, ktérym twierdzeniom pozwany/pozwana zaprzecza.



B Co sie dzieje po ztozeniu pozwu?

Sad sprawdza pozew pod wzgledem formalnym (czy zawiera wszystkie konieczne elementy, czy jest
nalezcie optacony), a nastepnie wysyta odpis do pozwanego, zobowigzujgc go do ztozenia
odpowiedzi na pozew, z reguty w terminie 14 dni od jego doreczenia. Sgd moze od razu wyznaczy¢
termin rozprawy albo dopiero po wptynieciu odpowiedzi na pozew. Jednoczesnie sgd zawiadamia
strone powodowa, ze pozew juz zostat wystany do pozwanego.

Gdyby pozwany pozwu nie odebrat i po dwukrotnych awizowaniu pismo wrocitoby do sgdu, sad
nastepnie wystgpi do powoda, aby ten wskazat inny adres pozwanego lub sam doreczyt pozew za
posrednictwem komornika sgdowego. Dopiero po dostarczeniu dowodu doreczenia sprawa moze sie
formalnie rozpoczgc.

B Jak moze wygladac pierwsza rozprawa?

Jesli pozew jest efektem porozumienia pomiedzy matzonkami, to mozna liczy¢ na naprawde
ekspresowy rozwod — nawet w 15 min. Sgdu nie interesujg woéwczas zadne szczegoty z zycia
matzenskiego. Sedzia zada stronom kilka pytan, ktére pozwolg zapisa¢ w protokole, ze wszystkie wiezi
matzenskie trwate ustaty, a dobro wspdlnych matoletnich dzieci nie jest zagrozone przez rozwod.
Ponadto sad przestucha zgtoszonego swiadka, ktory powinien ztozy¢ zwiezte zeznania,
potwierdzajgce stanowiska stron.

Jesli natomiast matzonkowie nie sg zgodni co do swoich zgdan, to pierwsza rozprawa bedzie jedynie
wstepem do dtugiego procesu. Wéwczas na pierwszym terminie odbywa sie tzw. informacyjne
przestuchanie stron, a jesli zostaty ztozone wnioski o zabezpieczenie, to sgd skupi swoje pytania
wokot kwestii istotnych dla wydania odpowiednich postanowien w tym zakresie.

Nastepnie rozprawa jest odraczana, a Sad - zazwyczaj po 2-ch tygodniach - wydaje postanowienie
0 zabezpieczeniu, ktore nastepnie na wniosek strony uzasadnia i mozna je zazali¢. Wyznacza rowniez
kolejne rozprawy celem przestuchania swiadkow lub zarzgdza ztozenie zeznan na pismie. Kieruje
rowniez sprawe do biegtych sgdowych celem wydania opinii w zakresie wtadzy rodzicielskie;j i
systemu opieki nad dzieckiem/dzie¢mi.

Jak zachowac sie na sali sgdowej

B Kiedy wchodzi sie na sale rozpraw

Wszyscy wezwani, zawiadomieni i zainteresowani wchodzg na sale rozpraw po jej wywotaniu
przez protokolanta, a nastepnie zajmujg miejsca:

powdd wraz z petnomocnikiem - po lewej stronie, patrzac przodem do tawy sedziowskiej;
pozwany wraz z petnomocnikiem - po prawej stronie,

Swiadkowie i ewentualna publicznos¢ (z tym, ze sprawy rodzinne odbywajg sie z wytgczeniem
publicznosci) - na tawkach na przeciwko tawy sedziowskiej.



B Kiedy wchodzi sad

Nie jest jak na amerykanskich filmach, gdzie sad i tawa przysiegtych wchodzg ostatni. Tutaj,

w momencie wywotania sprawy, sktad sgdu - czyli zawodowy sedzia, a w sprawach rozwodowych
réwniez dwdch tawnikéw (obecnie bez tawnikdéw z powodu przepiséw covidowych) - juz siedzi ha
sali rozpraw. Sedziowie sg ubrani w togi sedziowskie i taricuch z godtem.

B Kiedy na sali obecni sg $wiadkowie

Po przywitaniu i sprawdzeniu obecnosci Swiadkowie opuszczajg sale i oczekujg na wezwanie na
korytarzu. Po ztozeniu zeznan moga opusci¢ sale i budynek sgdu, chyba ze sad nakaze im jeszcze
pozostanie do dyspozycji poza salg rozpraw.

B Co sie dzieje na poczatku rozprawy

Po wyjsciu swiadkéw (zaraz po sprawdzeniu obecnosci) sad pyta strony o stanowiska (w trakcie kolejnych
posiedzen pyta, czy stanowiska nie ulegty zmianie) i zazwyczaj namawia do ugody.

Jesli do ugody nie dojdzie, rozpoczyna sie postepowanie dowodowe, tj.: przestuchania i inne

czynnosci dowodowe.

I Co z nieobecnoscig strony

Jesli strona nie jest obecna, sad ustala, czy wezwanie zostato prawidtowo doreczone (sprawdza
adres i adnotacje na zwrotnym potwierdzeniu odbioru). Jesli obecno$c¢ strony jest konieczna, sgd w
razie jej nieobecnosci odroczy rozprawe. Jesli nie jest, prowadzi postepowanie bez jej udziatu, chyba
ze strona wczesniej usprawiedliwita swoje niestawiennictwo i wniosta o odroczenie rozprawy.

B Jak zachowac¢ sie na sali rozpraw

Podczas rozprawy nalezy mie¢ wytgczony telefon. Nie wolno gtosno rozmawiac i przeszkadzaé w
wypowiedziach innych. Trzeba stosowac sie do polecen i pytan sgdu. Za niewtasciwe zachowanie
grozi grzywna i usuniecie z sali.

B Jak odbywajg sie przestuchania

Przestuchania odbywajg sie za moéwnica, ktora stoi na srodku sali. Sad najpierw sprawdza
tozsamos$¢ zeznajgcego, weryfikujgc ja za pomocg dowodu osobistego lub paszportu, poucza o
prawie odmowy zeznan i odpowiedzialnosci za fatszywe zeznania (przestepstwo to jest
zagrozone karg pozbawienia wolno$ci do lat 8). Nastepnie sad zadaje pytania, potem
petnomocnik strony, ktéra zgtosita $wiadka, dalej sama strona, petnomocnik drugiej strony i na
koncu druga strona.

B Jak konczy sie rozprawa
Na konhcu rozprawy sgd wydaje rézne postanowienia, tj.:

nakazuje stronom podjecie okreslonych czynnosci (np. pisemne zajecie stanowiska w
konkretnym temacie, przedstawienie dowoddéw, uzupetnienie adresow),

postanawia o powotaniu biegtego czy zlecenia wywiaddw kuratorskich, zobowigzuje

do uiszczenia zaliczki na poczet czynnosci, ktorych domaga sie strona
(np. zaliczka na poczet opinii biegtego),

postanawia 0 zwrdceniu sie do roznych instytuci.



Na koncu posiedzenia sad odracza rozprawe na kolejny termin. Obecni muszg go zapamieta¢, bo sgd
nie wysle im osobnych zawiadomien. Watkiem jest ,odroczenie na termin z urzedu”.
Wdwczas kolejny termin zostanie ustalony pozniej i podany poprzez pisemne zawiadomienie.

Po przeprowadzeniu wszystkich dowodow, sgd zamyka rozprawe, udziela gtosu stronom i
wskazuje kiedy ogtosi wyrok. Moze to nastgpi¢ po 10 minutach albo za kilka tygodni.

IV. Droga sadowa po rozpadzie zwigzku nieformalnego

W przypadku zwigzkéw nieformalnych niestety nie ma postepowania, ktére — podobnie jak
rozwdd — spinatoby w catos¢ wszystkie kwestie, ktore mogg by¢ konieczne do uregulowana.

Jedynie ugoda mediacyjna daje szanse, ze wszelkie obszary zostang zatatwione szybko

i z duzym prawdopodobienstwem bez postepowania sgdowego. Jezeli bowiem ugoda nie bedzie budzi¢
watpliwosci sgdu, to jej zatwierdzenie nastgpi ha posiedzeniu niejawnym, a postanowienie zostanie
wystane do stron pocztg. Tak zatwierdzona ugoda bedzie miata moc wyroku sgdowego.

Brak ugody powoduje koniecznos¢ wytoczenia réznych spraw, w zaleznosci od tego, ktéry obszar wymaga
wtadczej ingerencji sgdu.

jezeli brak jest wspdélnego stanowiska co do decyzji w konkretnej sprawie, to nalezy
ztozy¢ wniosek o zastepcze wyrazenie przez sad zgody (np. zgody na konkretne
przedszkole/szkote lub zabieg operacyjny);

jezeli porozumienia stron nie ma na wielu ptaszczyznach, a zachodzg przestanki do
ingerencji we wiladze rodzicielskg, zasadnym moze okaza¢ sie wniosek o ograniczenie
wtadzy rodzicielskiej lub o jej pozbawienie;

jezeli problem jest w kontaktach z dzieckiem, warto wytoczy¢ sprawe z wniosku o
uregulowanie kontaktow;

mozna réwniez ztozy¢ sam wniosek o uregulowanie miejsca zamieszkania dziecka, jesli w tej
kwestii rodzice nie mogg dojs¢ do porozumienia;

jezeli ojciec/matka odmawia partycypowania w kosztach utrzymania, uzasadnionym
bedzie wystgpienie z pozwem o alimenty wraz z wnioskiem o zabezpieczenie na
czas procesu.

To ostatnie postepowanie - dla osoby wnoszgcej o alimenty - jest wolne od opfat sgdowych.
Optaty w pozostatych sprawach to 100 zt od wniosku, ptatne na konto konkretnego wydziatu
rodzinnego w sadzie rejonowym, wiasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.



O Autorce

Matgorzata Sokotowska

Jestem radczynig prawng z kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym. Od 2011 r. prowadze
wiasng kancelarie prawng. Od kilku lat zajmuje sie gtdwnie prawem rodzinnym.

Tematyka spraw, ktére prowadze, jest bardzo rozbudowana. Oprdcz spraw rozwodowych, sg to
sprawy o uregulowanie wtadzy rodzicielskiej czy kontaktéw z dzie¢mi oraz alimentow.

Na swoim koncie mam takze postepowania o ochrone dobr osobistych oraz liczne sprawy o
rozdzielnos¢ majgtkowg czy podziat majgtku. Pomagam réwniez uzyskac fachowg pomoc

w sprawach karnych, niestety niejednokrotnie idgcych w parze ze sprawg rozwodowa. Nie jest mi
obca tematyka przemocy, w tym ekonomicznej i psychicznej. Przejmowatam rowniez sprawy,

Z ktorych inni prawnicy rezygnowali albo odpuszczali po kilku latach ich prowadzenia. Moge sie
tylko domyslac, dlaczego tacy klienci trafiali akurat do mnie. W ten sposéb wyspecjalizowatam sie w
prowadzeniu tak zwanych ,trudnych spraw”, w ktérych - oprécz wiedzy prawniczej - tak samo
wazne jest odpowiednie zaangazowanie i empatyczne wstuchanie sie w potrzeby nie tylko klienta, ale
przede wszystkim cztowieka.

Tajemnicg mojej pracy z indywidualnymi osobami jest podejscie holistyczne. Nie tylko oswajam
klienta z meandrami jezyka prawniczego, wskazujgc mozliwosci, jakie dajg przepisy, ale rowniez
poszukuje rozwigzan zapewniajgcych wsparcie psychologiczne i mediatorskie. Zdarza mi sie
odpowiadac na pozornie btahe pytania ,Jaki kolor sukienki bedzie lepszy na rozprawe?” albo
,CZy moge wysta¢ sms o takiej tresci do meza?” Moimi klientkami w wiekszosci sg kobiety, wiec ja —
jako jedna z nich — wiem doskonale, jak wazne sg te wszystkie ,,drobnostki”, nazywane przeze
mnie komfortem psychicznym. Pomimo ciezkiej materii, jakg sg szeroko pojete sprawy rodzinne,
lubie swojg prace, bo lubie moich klientow.

Prywatnie jestem drugg zong mojego drugiego meza i razem sprawdzamy sie w rodzince
patczworkowej. Nie bede zatem ukrywaé, Zze nasze przer6zne doswiadczenia wptywajg na to, jakim
jestem i chce by¢ prawnikiem w sprawach rodzinnych. Wierze w magie mediacji,

bo uwazam, ze zwtaszcza tam, gdzie sg dzieci, lepiej mie¢ relacje niz racje. Jesli jednak nie jest to
mozliwe, to potrafie tez walczy¢ w sgdzie 0 mojg klientke/klienta z duzym zaangazowaniem i odwaga,
stosujgc wszelkie dostepne prawnie srodki.

Zapraszam na mojg strone www.malgorzatasokolowska.pl oraz do polubienia i obserwowania na
Facebooku fanpage: ,Mecenaska od Rodziny”, na ktérym znajdziesz mnéstwo fachowych

i przydanych informacji z zakresu spraw rodzinnych. Przeczytasz lub postuchasz o ludzkich
historiach — zaréwno o tych z taw sgdowych, jak i o tych bardziej osobistych, opartych na
prawdziwych uczuciach i emocjach moich rozmowczyn. Licze na to, ze wsrdd kierowanych do
Ciebie tresci odnajdziesz rowniez cenne wskazowki dotyczgce poszukiwania wielowymiarowego
wsparcia w tak trudnym okresie, jakim jest rozstanie z zyciowym partnerem.



http://www.malgorzatasokolowska.pl/

Fundacja Wspierania Zdrowia Dzieci i Mtodziezy dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
poprzez wskazywanie wytycznych jak nalezy wzmacniac zdrowie i jego potencjat, jak réwniez poprzez
dziatania, majace na celu nauczenie spoteczenstwa jak to robi¢ prawidtowo.

Ideg Fundatorow jest nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale takze wdrazanie priorytetow
wspotczesnej promocji zdrowia w populacji osob zdrowych, oséb z grup ryzyka zachorowania na choroby
przewlekte oraz wsréd pacjentowiich rodzin.

Naszg misjg jest podejmowanie dziatan, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i postaw sprzyjajacych
rozwojowi skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii chordb u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chorob infekcyjnych, nowotworowych, wrodzonychinabytych zaburzen odpornosci.

Fundacja skupia wokdét swoich idei lekarzy, personel medyczny, rodzicow, terapeutdw, przedstawicieli
nauki i medycyny, ktérzy zainteresowani sg szerzeniem wiedzy na temat wypracowania standardow
prewencyjnych i edukacyjnych dla dziecii miodziezy z chorobami przewlektymiiistotnymi populacyjnymi
problemamizdrowotnymi.

NIP 7812008053
KRS 0000837330

e-mail: fundacjawzdim@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacjawspieraniazdrowiadzieciimlodziezy
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