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Biataczka i chtoniaki

Biataczka jest chorobg nowotworowg, w ktorej w szpiku kostnym wytwarzane

sg nieprawidtowe krwinki biate. Wypierajg one prawidtowe komorki krwi, w tym normalne
biate krwinki, czerwone krwinki i ptytki krwi. Komérki biataczkowe ze szpiku kostnego
przedostajg sie do krwi obwodowej.

Istniejg rézne rodzaje biataczki - ostre i przewlekte. Biataczki dzieli sie takze wedtug rodzaju
biatych krwinek. U dzieci mogg wystepowac wszystkie rodzaje biataczek, najczestszymi sg
jednak ostra biataczka limfoblastyczna (acute lymphoblastic leukemia -ALL) i ostra biataczka
mieloidalna lub szpikowa (acute myeloid leukemia-AML).

Przewlekte biataczki (chronic myeloid leukemia -CML) sg bardzo rzadkie u dzieci.

Ostra biataczka limfoblastyczna stanowi okoto 75%, a ostra biataczka szpikowa okoto 20%
wszystkich zachorowan na biataczki. Biataczka rozpoczyna sie w szpiku kostnym, ktory
bierze udziat w wytwarzaniu krwinek, w tym biatych i czerwonych krwinek oraz ptytek krwi.

Objawy wynikajgce z niskiej liczby krwinek czerwonych obejmujg zmeczenie, stabos¢,
uczucie zimna, zawroty gtowy, bél gtowy, blado$¢ skory i Sluzowek, staba tolerancje
wysitku, dusznosc.

Objawy zwigzane z niskg liczbg prawidtowych biatych krwinek obejmujg zakazenia.U
dzieci z rozwijajgcy sie biataczkg czesto wystepujg infekcje, ktdre nie ustepujg lubpojawiajag
sie jedna po drugiej. Gorgczka jest gtdwnym objawem zakazenia u dzieci,ale niektore
dzieci z biataczkg mogg mie¢ gorgczke pomimo braku zakazenia.

Ptytki krwi sg zaangazowane w powstrzymywanie krwawienia u pacjentow.

Dzieci z biataczkg mogag mie¢ matg liczbe ptytek krwi, co powoduje niekontrolowanekrwawienie,
tatwe siniaczenie, czeste krwawienia z nosa i krwawigce dzigsta.

Innym objawem biataczki jest powigkszenie obwodu brzucha. Komorki biataczkowe
gromadzg sie w watrobie i $ledzionie, co powoduje powiekszenie narzgddw i prowadzi do tzw.
powiekszenia watroby i Sledziony. Gdy narzady te stajg sie wystarczajgco duze, uciskajg na inne
struktury, takie jak zotgdek, co prowadzi do utraty apetytu i utraty masy ciata przez dziecko.
Ucisk powoduje, ze dziecko czuje sie ,petne” po zjedzeniu nawet bardzo matego positku.
Jednym z gtéwnych objawdw biataczki jest powiekszenie weztéw chtonnych, ktére mogg by¢
widoczne lub odczuwane jako guzek pod skoérg. Sg one na ogot obecne po stronie bocznej
szyi, pod pachg lub w pachwinie. Do powiekszenia weztow

chtonnych moze doj$¢ takze w klatce piersiowej. Wowczas pacjenci z biataczkg mogg mieckaszel i
problemy z oddychaniem. W niektorych przypadkach biataczka moze powodowaé znaczny
wzrost liczby biatych krwinek, ktére moga sie gromadzi¢ w matych naczyniach krwionosnych w
ptucach, blokujgc je i powodujgc problemy z oddychaniem.



Powiekszenie weztéw chtonnych w klatce piersiowej i grasicy moze utrudnia¢ prawidtowe
krgzenie krwi i prowadzi¢ do obrzeku czesci ciata, takich jak twarz, szyja, ramiona i gérnaczes¢
klatki piersiowej, ktére dodatkowo przyjmowac¢ mogg niebiesko-czerwony kolor skory. Inne
objawy zwigzane z rozprzestrzenianiem sie komorek biataczkowych to bezbolesne
powiekszenie jadra lub jgder u chtopcédw. Nacieki biataczkowe w mdzgu i/lub rdzeniu mogag
wywotywac béle gtowy, niezdolnos¢ koncentracji, stabosé¢, napady padaczkowe, problemy z
rownowagg, niewyrazne widzenie.

Nagromadzenie komérek biataczkowych w kosciach lub stawach moze powodowac samoistny
bol, problemy z chodzeniem, nieche¢ do ruchu. W przypadku pacjentoéw z AMLbiataczka
moze naciekac¢ dzigsta, co moze powodowac obrzek dzigset, a takze bol

I krwawienie. Biataczka moze rozprzestrzeniac sie do skory i tkanki podskérnej

I powodowac¢ powstawanie matych, ciemnych plam, ktére wygladajg jak pospolita wysypka.

Wieksze ryzyko rozwoju biataczki majg dzieci z zespotem Downa i Li-Fraumeni. Inng
podgrupg pacjentéw pediatrycznych, u ktérych prawdopodobienstwo wystgpienia biataczkijest
wieksze, sg pacjenci wczesniej juz leczeni chemioterapig lub radioterapig z powodu leczenia
innych nowotworow oraz dzieci, ktére przeszty przeszczepienie macierzystych komérek
krwiotworczych.

Chtoniaki to rozrost nowotworowy limfocytow, ktore sg biatymi krwinkami, obecnymi

w uktadzie limfatycznym, w krwi i innych tkankach ciata. Chociaz chioniaki zwykle
rozpoczynajg sie w weztach chtonnych, moga powstawac praktycznie w dowolnym

miejscu. Istnieje wiele roznych rodzajow chtoniakéw, ale zasadniczo dzieli sie chtoniaki na
dwie gtéwne kategorie chtoniaka Hodgkina (Hodgkin lymphoma - HL) - nazywanego
rowniez chorobg Hodgkina czy ziarnicg zlosliwg i chtoniaka nieziarniczego (non - Hodgkin
lymphoma - NHL), inaczej nazywanego chtoniakiem limfoblastycznym.

Bezbolesny guzek w szyi, pachach lub pachwinie to najczestszy i czesto jedyny objaw.
Jest to powiekszony wezet chtonny. Inng lokalizacjg chtoniaka moze by¢ migdatek
podniebienny i gardtowy, czy wyrostek robaczkowy oraz wezty chtonne srodpiersia. Utrata
masy ciata jest cechg chtoniakdw. Wazne jest, aby skonsultowac sie z lekarzem, jesli utracisie
wiecej niz 5 procent masy ciata w ciggu miesigca lub wiecej niz 10 procent w ciggu szesciu
miesiecy. Gorgczka, ktdra jest ciggta lub pojawia sie sporadycznie przez pewien czas i nie
wydaje sie zwigzana z infekcjg jest waznym sygnatem, o ktérym powiniene$ poinformowac
swojego lekarza. Nocne poty to sytuacja, kiedy budzisz sie w nocy, przesigkniety potem bez
zadnego widocznego powodu. Te nocne poty sg zwykle na tyle powazne, ze wymagajg zmiany
ubioru i poscieli. Pizama i posciel Twojego dziecka stajg sie mokre. Warto pamieta¢, ze poty moga
czasami zdarzac sie w ciggu dnia. Swedzenie wystepuje czesciej u 0séb z chtoniakiem Hodgkina
niz z chtoniakiem nieziarniczym.

W rzeczywistosci okoto jedna trzecia osob z chtoniakiem Hodgkina odczuwa $wiad, zwyklebez
widocznej wysypki. Swedzenie czesto dotyka rgk. Chtoniaki, zwtaszcza nieziarnicze moga
rozprzestrzeniac sie do innych czesci ciata, czesto dajgc objawy podobne lub identyczne jak
ostre biataczki limfoblastyczne, w tym blado$¢, zmeczenie, wybroczyny lub sktonnos¢ do
siniaczenia, béle brzucha, powiekszenie watroby, nudnosci i wymioty, zaparcia.

...ale jak rozpoznac?




Czutam sie Zle i rodzice nie wiedzieli co mi dolega.
Bytam blada i nie miatam sit na zabawe.

Rysunek: Smutne dziecko, blade na twarzy siedzi na podtodze, obok nigj
zmartwiona mama.
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Czesto bolata mnie gtowa a na szyi pojawity sie guzki,ktére
zamiast znikac¢ robity sie coraz wieksze.

Rysunek: Dwoje dzieci - jedno trzyma sie za gtowe a drugie ma guzka na policzku.
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Ciggle byto mi zimno i wieczorami miatam temperature.
)

’

Rysunek: Dziecko owiniete w koc i trzesgce sie z zimna. Druga trzyma w ustach termometr
a obok stoi zmartwiony tata.
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Bolaty mnie plecy i nogi.

Rysunek: Dziecko trzyma sie za bolgce plecy i noge.

Ja mowitem rodzicom, ze boli mnie brzuch... ],

Rysunek: Dziecko z bolgcym brzuchem, obejmuje go zmartwiony tata.

Rysunek: Mama chce nakarmi¢ dziecko, jednak ono odmawia.

...l nie miatem sity zje$¢ catego obiadu.




W nocy tak bardzo sie pocitem, ze az mama musiata
zmienia¢ mi posciel i pizame.

Rysunek: Dziecko spi w tdézku i sie poci. Mama oglada przemoczong pizame.

Miatem wysypke i bardzo swedziaty mnie dfonie.

| mnie czesto bolat brzuszek.

Rysunek: Dwoje dzieci - jedno drapie swedzgce dtonie a drugie trzyma sie za bolgcy brzuch.




Badania

W szpitalu musiatam mie¢:

™ pobranie krwi do badan,
[ przeswietlenie, badanie
I badanie USG,

tomografem

Po badaniach okazato sie, ze moja krew nie wyglada tak, jak powinnai
musiatam mie¢ badanie szpiku. W moim szpiku i krwi byto za mato
czerwonych krwinek a za duzo biatych.

To pewnie dlatego bytam taka zmeczona i bolaty mnie nogi.
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...aja, jak sie okazato po badaniach miatem guzek na szyii
jeszcze dodatkowo w klatce piersiowej.

Badania pokazaty duzg watrobe

i $ledzione - pewnie dlatego nic nie chciatem jes¢!

Rysunek: Dwoje dzieci - jedno blade a drugie z guzkiem na szyi.



Leczenie

I Nasze leczenie byto rézne, jedni dostajg tylko chemioterapie - takie leki wlewane dozyty,
a inni musieli jeszcze by¢ napromieniani. Kolezanka z sali potrzebowata takze
przeszczepienia komérek macierzystych szpiku.

DostaliSmy specjalne leki, ktore niszczyty te wrogie krwinki biate.
U Wiktora zniszczyly guzek na szyi i w klatce piersiowej
I nareszcie juz nie miat tak duzego brzucha!
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Niestety, w trakcie przyjmowania lekarstwa stracitam wtosy.

Leki, ktore przyjmowalismy zniszczyty zte krwinki
ale uszkodzity tez moje wiasne.
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Dlatego czesto dostawalisSmy kroplowki z
krwinkami czerwonymi i ptytkami krwi.
Po nich zawsze czutam sie silniejsza!

Rysunek: Usmiechniete dzieci bez wioséw po leczeniu a obok usmiechnieci rodzice.
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W trakcie leczenia i jeszcze kilka miesiecy po jego zakonczeniumu
sie chroni¢ i nie naraza¢ na spotkanie z bakteriami, wirusami a na
stoncem!

Czutam sie troche jak kosmonautal!

Rysunek: Dziecko w kosmicznym skafandrze chronigcym przed bakteriami i wirusami
znajdujgcymi sie dookofta.



Przeszczepienie komorek macierzystych

Niestety czasami sie zdarza, ze nasz szpik jest chory. Jezeli zas jest chory - nie moze petnié¢
swojej funkcji, czyli wytwarzac krwinek. Skoro juz znasz funkcje poszczegdlnych komorek krwi -
mozesz sie domysli¢, jakie konsekwencje moze za sobg nies¢ ich brak. Osoba z chorym szpikiem,
a wiec niezdolnym do produkcji elementéw morfotycznych, narazona jest na szereg powiktan
takich jak bardzo staba odpornosé (lub wrecz jej brak!), zmeczenie zwigzane z brakiem
erytrocytéw (tlen nie moze by¢ transportowany do komdéreknaszego ciata) czy tez utrate krwi -
strupek chronigcy nas przed utratg krwi sie nie utworzy.

Na szczescie, w dzisiejszych czasach brak komorek krwi nie zawsze konczy sie zle,poniewaz

mozemy otrzymac krwinki lub osocze od innej osoby - jest to tak zwana transfuzja.

Mozemy takze w wyjatkowych sytuacjach otrzymac specjalne komorki szpiku tzw. komoérkimacierzyste
od innych os6b - nazywamy to przeszczepem lub transplantacjg szpiku.

Przeszczep szpiku mozna podzieli¢ na dwa typy: autologiczny oraz allogeniczny.
W pierwszym przypadku jeste$ rownoczesnie dawcg oraz biorcg. Hm, tylko dlaczego ktosma
sam sobie oddac¢ szpik?

Otoz szpik moze by¢ chory od urodzenia albo moze dopiero pdzniej zachorowac - np. zaczng w
nim namnazac sie niewtasciwe komorki lub szpik zostanie uszkodzony przezczynniki zakazne,
toksyczne lub promieniowanie.

Jest tez sytuacja szczegolna - jezeli chory cztowiek ma zdrowy szpik, ale czeka go leczenie,
ktére ten szpik uszkodzi. Wtedy moze przed leczeniem oddaé swoj zdrowy szpik.Po
zakonczony leczeniu jego wiasne komorki szpiku zostang mu przeszczepione - dzieki czemu
bedzie ponownie zdrowy.

Drugi typ przeszczepu, allogeniczny, polega na oddaniu szpiku innej osobie. Niestety
znalezienie odpowiedniej pary dawca-biorca jest bardzo trudne - osoby te muszg by¢
zgodne pod wzgledem wielu antygendw.

I Cotojest krew?

Krew to tkanka ptynna - zawiera komorki zwane elementami morfotycznymi krwi lub
krwinkami, ktére zawieszone sg w zottym ptynie zwanym osoczem.

Osocze ma barwe z6ttg, sktada sie gtéwnie z wody i zawieszone sg w nim rézne wazne dlanas
zwigzki chemiczne, mineraty i bardziej ztozone czasteczki jak biatka, ktére majg bardzo rézne
funkcje, weglowodany i tluszcze, ktére sg paliwem dla wszystkich komérek czy hormony ktére
petig role swego rodzaju komunikatora - pozwalajg naszemu ciatu na odpowiednie
reagowanie, w zaleznosci od warunkéw naszego ciata i warunkéw srodowiska, w ktérym
sie znajdujemy.



o

Rysunek: Morze w kolorze zottym, po nim ptywajg statkiem oraz na dmuchanychmateracach
sktadniki krwi.

Wsrédd elementéw morfotycznych krwi mozemy wyrdznié trzy gidwne rodzaje komorek, z
ktorych kazda ma swojg unikatowg, wazna funkcje.

Pierwszymi z nich sg erytrocyty - zwane réwniez krwinkami czerwonymi.

Maja ksztatt dysku, a po obu stronach sg wklesniete posrodku. Ta wklesto$¢ nie jest przypadkowa-
witasnie tam przytgcza sie tlen, ktdry to nasze erytrocyty transportujg do wszystkich
zakamarkdw naszego organizmu. Po oddaniu tlenu, zabierajg z tkanek dwutlenek wegla,
dzieki czemu nasza krew pozbawia nas szkodliwych substanciji. Kolornaszych erytrocytow
spowodowany jest obecnoscig w nich zelaza, ktore to wkasnie umozliwia transport tlenu.
Dlatego, kiedy nie jemy odpowiedniej ilosci miesa i zielonych warzyw, grozi nam anemia:
jestesmy wtedy stabi, nasza skora robi sie blada - nasza krewma za mato czerwonych
krwinek, ktére odzywiajg nasze ciato tlenem.

Rysunek: Czerwone krwinki ciggng w wézku kuleczki tlenu.

Kolejng grupg sa krwinki biate zwane leukocytami.

Leukocyty to nasi ,straznicy zdrowia” - reagujg na zagrozenie, ktérym sg rozne zarazkii
niszczg je, aby zapobiec uszkodzeniu organizmu. Krwinki biate sg duze, majg rézne
ksztatty i oraz funkcje, jednak tgczy je jedno - bronig nas przed chorobg, a w jej trakcie
pozwalajg na szybsze wyzdrowienie.

Rysunek: Biata krwinka przebrana za rycerza walczy ze smokiem.




Ostatnig, ale bynajmniej nie najmniej wazng grupg sa ptytki krwi - znane tez jako trombocyty.
Nie sg one jednak technicznie komérkami, a zaledwie ich ,strzepkami”. Plytkikrwi wkraczajg
do ,akcji”, kiedy grozi nam utrata krwi - powodujg krzepniecie krwi. Kazdy z nas chociaz raz w
zyciu skaleczyt sie lub przewrdcit - zaczyna wtedy lecie¢ z rany krew. | wtasnie, aby zapobiec
jej dalszej utracie, wkraczajg tutaj trombocyty. W wyniku wielu przemian, razem z biatkami
osocza wytwarzajg skrzep, ktdéry zamyka rane i pozwala jej siezagoi¢. Mozesz dostrzec prace
trombocytdéw po pewnym czasie - uwidoczni sie ona jako strupek na powierzchni rany.

Rysunek: Ptytka krwi zakleja plastrem peknietypojemnik
wypetniony sktadnikami krwi.

¥ Cotojest grupa krwi?

Istniejg cztery podstawowe grupy krwi: A, B, AB oraz 0. MOwig one, jakie czgsteczki, zwane
antygenami, znajdujg sie na powierzchni komérek naszego ciata. Wspomniane antygeny
sg wiec pewnymi ,znacznikami” naszych komoérek. Co wiecej, w naszej krwi krazg
przeciwciata przeciwko tym antygenom, ktérych nie posiadasz na powierzchni swoich
komorek. A wiec, jezeli Twoja grupa krwi to A, oznacza to, ze Twoje komérki posiadajg na
powierzchni antygeny A, zas w surowicy krwi bedg obecne przeciwciata przeciwko
antygenom B - poniewaz Ty ich nie posiadasz na powierzchni Twoich komorek.

Krew odmiennych grup krwi potrafi stanowi¢ zagrozenie dla osoby, ktéra ma inng grupe.Spojrz
na tabele, a zrozumiesz krew jakiej grupy moze Tobie zostac¢ przetoczona.
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Nasza grupa krwi jest zalezna od obecnosci dwoch alleli - czyli wersji genu. Jeden allel
otrzymujemy po mamie, a drugi po tacie. Na ponizszym schemacie mozesz zobaczy¢, jakggrupe
krwi bedziesz miat w zaleznosci od grupy krwi rodzicow.
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= Jezeli posiadasz grupe krwi A, to znaczy, ze na powierzchni Twoich czerwonychkrwinek
znajdujg sie tzw. antygeny A.

= Jezeli masz grupe krwi B, to posiadasz na swoich komdrkach antygen B. Jezeli
¥ zas masz grupe krwi AB, to posiadasz oba rodzaje antygenow Ai B.

¥ Przy grupie 0 nie posiadasz zadnych antygenéw na swoich komorkach, za to
posiadasz przeciwciata przeciwko obu antygenom A i B.

Jednak nie jest to jedyny uktad grup krwi jakie posiadasz!
Prawde mowiac, jest ich o wiele, wiele wigcej. Tutaj jednak opiszemy tylko dwa, najbardziej
znane uktady.

Drugi uktad antygenowy to tzw. uktad Rh. Ale co ta nazwa oznacza?

Nazwa ukfadu Rh zostata zapozyczona od zwierzat, u ktérych po raz pierwszy zostaty
odkryte te antygeny - czyli od matp rezuséw (ang. rhezus), znanych tez jako makaki.



Jednak w przeciwienstwie do opisanego wczesniej uktadu grup krwi ABO, tutaj sg tylko dwie
mozliwe grupy: Rh+ (dodatni) oraz Rh- (ujemny). To czy jeste$ Rh+ (dodatni) czy Rh-
(uiemny) zalezy od tego czy posiadasz antygen D tego uktadu. Osoby, ktére go posiadajg
zawsze bedg Rh dodatni.

antygen D

Rysunek: Grupy krwi z antygenem D.



™ Krew powstaje w szpiku kostnym - jest to galaretowata substancja, znajdujgca sie
wewnatrz wszystkich kosci u dzieci, zas u dorostych tylko w niektérych. Mamy dwa
rodzaje szpiku — tzw. z0tty oraz czerwony. Na poczgtku naszego zycia posiadamy
gtéwnie szpik czerwony, ktéry z wiekiem zamienia sie w zotty. Szpik czerwony
pozostaje w niektorych kosciach, zwtaszcza kosciach dtugich naszych rak i nég czyw
kosciach bioder.

istota ggbczasta

jama szpikowa

szpik kostny

Rysunek: Przekrdj kosci z zaznaczeniem gdzie znajduje sie szpik kostny.



®  oddawanie szpiku

Obecnie, wyr6zniamy dwie metody pobierania szpiku: naktucie talerzy biodrowych oraz
tzw. leukafereza.

Pierwsza metoda odbywa sie w znieczuleniu ogélnym- méwigc prosciej, lekarz usypiaCiebie,

po czym pobiera szpik kostny z Twoich kosci talerzy biodrowych. Spojrz, na rysunku
strzatka pokazuje, ktéra czes¢ bioder to wspomniane talerze.

talerz biodrowy
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komarki macierzyste

Rysunek: Schemat talerza biodrowego, z ktérego pobierane sg komérki macierzyste,
przetaczane potem choremu dziecku.

Druga metoda - leukafereza, wyglada catkiem podobnie do pobierania krwi. Potrzebne
komorki, zwane macierzystymi, zostajg oddzielone z Twojej krwi, a reszta krwi zostanie
Tobie oddana z powrotem.

Ale czym sg te komorki macierzyste? Sg to komorki niewyspecjalizowane - to z nich
powstajg rozne elementy morfotyczne krwi. Dlatego okoto dwa dni przed leukaferezg zostajg
podane dawcy specjalne leki, ktére mozna powiedzie¢ ,zmotywujg” Twoje komdrkimacierzyste
do dzielenia sie i wejscia ze szpiku do krwi. Dzieki temu mozna je potem pobra¢ w procesie
leukaferezy.



Guzy lite

Guzy moézgu

Guzy mdzgu sg najczestszymi guzami litymi u dzieci a wiedza o wczesnych objawach jest
konieczna dla skutecznego leczenia. Guzy mozgu stanowig 15-20% nowotwordw
ztosliwych w dziecinstwie. Wystepujg u okoto 3 na 100 000 dzieci do 15 roku zycia. Istniejewiele
roznych typéw guzéw mozgu, ale z uwagi na ich pierwotne umiejscowienie mozna je
ogolnie podzieli¢ na dwie grupy — guzy podnamiotowe i nadnamiotowe.

Guzy podnamiotowe to nowotwory, ktore tworzg sie w dolnej czesci moézgu, a guzy
nadnamiotowe tworzg sie w goérnej czesci mézgu. Guzy nadnamiotowe sg powszechne u
dzieci w wieku ponizej 2 lat, podczas gdy nowotwory podnamiotowe sg czestsze u dzieciw
wieku od 4 do 10 lat. Oba rodzaje nowotworéw wystepujg réwnie czesto po 10 roku zycia.

Wymioty, zaburzenia widzenia, bodle glowy (gtdwnie rano) i drgawki to czeste objawy, ktore
mogg wskazywac na obecnos¢ guza mozgu. Inne objawy towarzyszgce guzom mozgu to
ataksja (niezbornos¢, zaburzenia chodu, chéd na szerokiej podstawie, zmiana charakteru
pisma), zaburzenia widzenia (podwojne widzenie, zez, obrzek tarczy nerwu wzrokowego),
zaburzenia neurologiczne (porazenie nerwow czaszkowych, objawy ruchowe i czuciowe,
tiki, echolalia), napady padaczkowe niepoddajgce sie leczeniu, opdznienie rozwojowe lub
regresja umiejetnosci zdobytych do tej pory, niewyjasnione pogarszanie wynikow szkolnych,
zmiany osobowosci, agresja, krecz szyi, oznaki podwyzszonego cisnienia
wewnatrzczaszkowego (zwiekszenie obwodu gtowy, wybrzuszenie ciemigczka, drazliwosc).
Guzy mdzgu sg szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na blisko$¢ bardzo waznych struktur,
ktére sg niezbedne do funkcjonowania ludzkiego ciata. W rzeczywistosci, nawet niewielki
wzrost wielko$ci guza moze prowadzi¢ do drastycznego wptywu na stan pacjenta. Dlatego
wczesha diagnoza jest niezbedna, abymozna byto jak najszybciej rozpoczgc leczenie |
powstrzymac wzrost guza.

Guz Wilmsa

Guz Wilmsa (zwany takze nephroblastoma) to rodzaj nowotworu, ktéry zaczyna sie w
nerce. Jest to najczestszy rodzaj nowotworu nerki u dzieci. Wigkszos¢ guzow Wilmsa jest
jednostronna, co oznacza, ze dotykajg tylko jednej nerki. Okoto 5% dzieci z guzami
Wilmsa ma obustronng chorobe (guzy obu nerek). Guzy Wilmsa czesto rosng do dosé
duzych rozmiaréw, zanim zostang zauwazone. Wiekszo$¢ guzéw Wilmsa rozpoznaje siezanim
rozprzestrzenig sie do innych narzgddw.

Istnieje silne powigzanie miedzy wystgpieniem guzow Wilmsa i pewnymi rodzajami wad
wrodzonych. Okoto 1 spo$rdod 10 dzieci z guzem Wilmsa ma wady wrodzone, czesto
wystepujgce w zespotach takich jak zespdt Beckwith-Wiedemann, WAGR, Denys-Drash.
Guz Wilmsa wystepuje rowniez czesciej u dzieci z wadami wrodzonymi takimi jak aniridia
(catkowity lub czesciowy brak teczéwki), hemihipertrofia (potowiczy przerost ciata np.
dtuzsze i wieksze w obwodzie ramig i/lub noga po jednej stronie ciata), wnetrostwo

i spodziectwo u chtopcow czy wrodzone wady nerek. We wszystkich tych przypadkach
zaleca sie profilaktyczne badanie przesiewowe — badania USG jamy brzusznej co

3 miesigce, przynajmniej do wieku 8 lat, aby znalez¢ guz w poczgtkowym stadium rozwoju.

Objawy guza Wilmsa to powiekszenie obwodu brzucha, czesto asymetryczne, bél
brzucha, goragczka, nudnosci, utrata apetytu, dusznos¢, przewlekte zaparcia, krew
w moczu. Guzy Wilmsa moga rowniez czasami powodowac wysokie cisnienie krwi,
dajac takie objawy jak béle gtowy, krwawienia.



W kolejnych dniach zaczeta mnie bardzo bole¢ gtowa,a
bdl nasilat sie kiedy kladtam sie do tozka.

Rysunek: Dziecko lezy w t6zku i trzyma sie za gtowe, obok smutny tata.

Rano byto mi niedobrze i czesto wymiotowatam.

Rysunek: Dziecko zastania usta z powodu mdtosci, mama je pociesza.



Guzy kosci

Guzy kosci mogg by¢ trudne do rozpoznania, poniewaz wiele objawdw nowotwordw kosci,takich
jak bédl i obrzek, jest spowodowanych znacznie czesciej przez mniej powazne choroby, takie
jak wypadki czy urazy sportowe. Ponadto bél w nogach i ramionach jest powszechny u
rosngcych chtopcow i dziewczat. Jesli jednak bdl utrzymuje sie, nasila sie lub wystepujg inne
objawy, nalezy udac sie do lekarza. Jesli Ty lub kto$ bliski ma schorzenie predysponujgce do
nowotworzenia, takie jak retinoblastoma lub zespo6t Li- Fraumeni, musisz by¢ szczegolnie
czujny w poszukiwaniu oznak i symptomow nowotworukosci.

Bdl jest najczestszym objawem nowotworow kosci - kostniakomiesaka
(osteosarcoma) i miesaka kostnego (miesak Ewinga). Bél najczesciej wystepuje
w dtugich kosciach ciala, takich jak rece i nogi. Na poczatku b6l moze nie byc¢ staty.
Czesto wigze sie go z urazem fizycznym lub energicznym wysitkiem fizycznym, ktére sg
powszechne u mtodziezy i mtodych dorostych, oséb u ktdrych najczesciej dochodzi do
rozwoju kostniakomiesaka. Objawy wystepujg zwykle kilka miesiecy przed postawieniem
diagnozy - Srednio okoto trzech miesiecy. Bdl spowodowany nowotworem kosci moze
nasilac¢ sie w nocy lub po wysitku. Bél, ktéry powoduje utykanie, problemy

z poruszaniem sie, podnoszeniem lub chodzeniem, bél, tkliwos¢ i obrzek w poblizu
stawu, ciepto i zaczerwienienie w tej okolicy to objawy bardzo niepokojace. Inne
objawy to ztamanie kosci w miejscu guza, manifestujgce sie nagtym, silnym bélem w kosci,
ktora byta obolata przez tygodnie lub miesigce. Okofo potowa wszystkich przypadkéw
kostniakomiesaka lokalizuje sie w okolicy kolana. Najczestszym punktem wyjscia jest koniec
kosci udowej, a nastepnie koS¢ piszczelowa. Ko$¢ ramienna jest trzecig najczesciejspotykang
lokalizacjg. Innym objawem jest wyczuwalna, nieprzesuwalna masa guza w miesniach.
Guzom kosci towarzyszg tez objawy ogolnoustrojowe, takie jak utrata masy ciata, gorgczka i
zmeczenie, a przy zajeciu ptuc trudnosci w oddychaniu.

Objawy

Zaczeto sie od tego, ze w czasie lekcji plastyki w szkolenie
O mogtam utrzymaé w prawej rece nozyczek.

Rysunek: Dziecko nie potrafi utrzyma¢ nozyczek, obok zaniepokojona pani nauczycielka.




Szymkowi urést brzuch tak duzy, ze jego mtodsza
siostrzyczka byta wystraszona.

Rysunek: Dziewczynka dotyka palcem powigkszony brzuch chtopca.

Prawie caty czas spedzat w ubikacji.

Rysunek: Dziecko biegngce do tazienki, obok stoi zaniepokojony tata.




Kolano bolato go zwtaszcza w nocy,
nie mogt spac i budzit sie.

Nie chciat nawet wychodzi¢ na spacerze
swoim ukochanym Pimpusiem.

Rysunek: Dziecko siedzi skulone na krzesetku, tata namawia je na wyjscie z psem.

Badania

Lekarze musieli wykona¢ nam duzo badan:

pobranie krwi do badan,

przeswietlenie, badanie

|

|

f USG, badanie
[ tomografem
|

badanie rezonansem magnetycznym




Leczenie

Leczenie zalezy od rodzaju choroby nowotworowej i stopnia jej zaawansowania i
obejmuje:

®  operacyjne,

[ radioterapia,

I chemioterapia,
|

a nawet przeszczepienie komoérek macierzystych wtasnych lub cudzych.

W trakcie leczenia i jeszcze kilka miesiecy po jego zakonczeniu
musieliSmy sie chroni¢ i nie naraza¢ na spotkanie z bakteriami,
wirusami, a nawet stoncem!

Rysunek: Dzieci w kosmicznych skafandrach chronigcych je przed bakteriami i wirusami
latajgcymi dookota.




W trakcie leczenia musielismy sie zdrowo odzywiac. Nie moglismyjes¢
niezdrowych rzeczy, pizzy czy hot-dogow,
wiec nasze mamy przygotowywaty dla nas rozmaite zdrowe potrawy!

Rysunek: Mama w fartuszku, za nig ogromne warzywa i owoce.



Czy wiesz, ze:

| Powodzenie przeszczepu allogenicznego zalezy od tego, jak bardzo komérki dawcy
pasujg do Twoich wtasnych. Dzieki pozyskaniu duzej liczby potencjalnych dawcow
szpiku zwieksza sie prawdopodobienstwo jak najlepszego doboru zgodnego dawcyi
wykonania przeszczepu ratujgcego zycie.

| 30% chorych w Polsce nie znajduje zadnego dawcy ani rodzinnego, ani
niespokrewnionego. W Polsce liczba potencjalnych dawcoéw jest ciggle mata i wynosi
okoto 63 na 10.000 mieszkancéw. Dla poréwnania w Niemczech jest
zarejestrowanych 535 dawcoéw na 10.000 mieszkancow. Aktualnie w Polsce zgodnie z
danymi POLTRANSPLANTU (http://www.poltransplant.org.pl/) zarejestrowanych jest
blisko 2 min. potencjalnych dawcéw HSC.

B Swiatowy Program Dawcéw Szpiku (Bone Marrow Donors Worldwide - BMDW) zostat
zapoczatkowany w 1989 roku. Pierwsze wydanie rejestru dawcdéw zawierato grupe
0s0b ze zbadanym fenotypem uktadu HLA (Human Leukocyte Antigens) — gtéwnego
uktadu zgodnosci tkankowej, z 8 krajow — liczba ta wynosita zaledwie 156 000 dawcow.
Obecnie rejestr BMDW obejmuje ponad 33 573 307 dawcow i 709 013 jednostek krwi
pepowinowej (https://statistics.wmda.info).

Skad pochodzi przetaczana krew i jej sktadniki?

' Krew jest pobierana od dawcéw, ktérzy moga by¢ tzw. dawcami dobrowolnymi -
honorowymi lub ptatnymi. Przed pobraniem krwi od dawcy przeprowadzany jest
proces badania dawcy, ktory obejmuje szczegotowy wywiad lekarski, badanie
przedmiotowe i sprawdzanie stanu zdrowia. Po pobraniu krwi, prébka z kazde;j
oddanej jednostki (1 jednostka to 450 ml krwi) jest badana pod kgtem zakazen
zgodnie z wytycznymi rzgdowymi. Dalej kazda jednostka krwi jest dzielona na
oddzielne czesci - krwinki czerwone, krwinki ptytkowe i osocze.

I Procedura pobierania krwi przebiega przez naktucie zyly i zatozenie odpowiednie;
igty. Procedura pobierania krwi jest prostym zabiegiem. Podczas tej procedury dawcy
S proszeni o potozenie sie - ma to na celu ztagodzenie zawrotéw gtowy podczas
pobierania krwi. Dawcy zostang poinformowani o koniecznosci utrzymania
przedramienia w pozycji pionowe;.


http://www.poltransplant.org.pl/)

| Kto moze zostaé krwiodawca?

Dawcg krwi lub jej sktadnikéw moze by¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, wazaca
nie mniej niz 50 kg. W wyjatkowych przypadkach krew moze odda¢ takzeosoba powyzej 65
lat.

Jednorazowa donacja - oddanie krwi nie przekracza 450 ml i nie moze odbywac sie
czesciej niz raz na 2 miesigce.

Rysunek: Zadowolony dawca oddaje krew potrzebujgcemu.



Pamietaj

Wracasz do domu bo wyzdrowiate$ lub masz przerwe w leczeniu onkologicznym.W
tym czasie musisz zachowac szczegolng ostroznosc!
Nie oznacza to, ze musisz zy¢ w catkowitej izolacji, jednak pamietaj o kilku bardzowaznych

zasadach bezpieczenstwa.

Rysunek: Dziewczynka w chustce na gtowie pod szklanym kloszem, spoglgda na nia wirus
Covid.

Czystosc¢ i zachowanie higieny jest zawsze bardzo wazne.
myj rece
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Rysunek: Dziecko z brudnymi rekami, mama z mopem, tata wieszajgcy pranie.




Stosuj srodki ochronne podczas wizyt w miejscach, gdzie mozesz spotka¢ obcych ludzi.

>

Rysunek: Kobieta w maseczce i rekawiczkach.

Unikaj kontaktu z osobami, ktére majg objawy przeziebienia lub grypy.

Rysunek: Dzieci z wyraznymi objawami przeziebienia.

Nie unikaj jednak przebywania na $wiezym powietrzu!

Rysunek: Dzieci bawigce sie na $wiezym powietrzu.



Fundacja Wspierania Zdrowia Dzieci i Mtodziezy dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
poprzez wskazywanie wytycznych jak nalezy wzmacniac zdrowie i jego potencjat, jak réwniez poprzez
dziatania, majace nacelu nauczenie spoteczenstwa jak to robic prawidtowo.

Ideg Fundatorow jest nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale takze wdrazanie priorytetow
wspotczesnej promocji zdrowia w populacji osob zdrowych, osob z grup ryzyka zachorowania na choroby
przewlekte oraz wsréd pacjentow iich rodzin.

Nasza misjg jest podejmowanie dziatan, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i postaw sprzyjajacych
rozwojowi skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii choréb u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordh infekcyjnych, nowotworowych, wrodzonych i nabytych zaburzen odpornosci.

Fundacja skupia wokdét swoich idei lekarzy, personel medyczny, rodzicow, terapeutdw, przedstawicieli
nauki i medycyny, ktorzy zainteresowani sg szerzeniem wiedzy na temat wypracowania standardow
prewencyjnych i edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z chorobami przewlektymiiistotnymi populacyjnymi
problemamizdrowotnymi.

NIP 7812008053
KRS 0000837330

e-mail: fundacjawzdim@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacjawspieraniazdrowiadzieciimlodziezy
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Dowiedz sie jaka grupe krwi masz Ty i Twoi bliscy

Twoja grupa krwi:

Grupy krwi Twoich bliskich:

Rysunek: Kobieta po oddaniu krwi, mezczyzna w trakcie jej oddawania.




Notatki













