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Przygotowanie dziecka i rodziny 
do hospitalizacji 

Poradnik dla dzieci i rodzic·w - cz. I 

 
 
 
 
 
 

Materiağ zrealizowany w ramach Projektu "MODEL DOM ï skalowanie innowacji spoğecznej" wsp·ğfinansowanego ze Ŝrodk·w 
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spoğecznego w ramach OŜ IV Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja 

Rozw·j ĂInnowacje spoğeczne i wsp·ğpraca ponadnarodowaò. 



1.  

Najpierw lekarze muszŃ odnaleŦĺ chore miejsce. Do 
tego potrzebujŃ moich koleg·w, 
dziňki kt·rym mogŃ zobaczyĺ co siň dzieje w 
Ŝrodku Twojego organizmu. 
Dziňki moim kolegom mogŃ to zrobiĺ 
zupeğnie bezboleŜnie! 

Rysunek: Ikonka Gosi Diagnosi. Dziecko patrzy na ikonkň. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

CzeŜĺ, jesteŜ w szpitalu i nie wiesz co Ciebie tu czeka? 
Sğyszysz, Ũe bňdŃ prowadzone badania. 
Ale co to jest badanie? Czy to bňdzie mnie bolağo? 

Jestem Gosia Diagnosia i opowiem Tobie, 
jak prowadzone sŃ badania i leczenie. 

Rysunek: Ikonka Gosi Diagnosi. Dzieci 
czekajŃce na opowiadanie o szpitalu. 

 
Badania 



2.  

 
 
 

...w tajemnicy powiem Tobie, Ũe na Wojtka m·wimy BuczŃcy 
Wojtek. 

 

Rentgen Maciej Ultrasonograf Tomek 
 

 
 

Tomograf AdaŜ  
Rezonans Wojtek 

 
 

Rysunek: Gosia Diagnosia przedstawia ikonki szpitalnych sprzňt·w. Wszystkie sŃ w formie 
kulistej. Rentgen Maciej uŜmiecha siň i ma odstajŃce wğoski. Ultrasonograf Tomek uŜmiecha 
siň i ma na czubku gğowy wypustkň. Tomograf AdaŜ i Rezonans Wojtek przypominajŃ trochň koğa 
ratunkowe - AdaŜ ma na brzegach wypustki a Wojtek siň trzňsie. 

 
 
 
 

Przedstawiam Tobie moich koleg·w: 



3.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Maciej robi zdjňcia czarno biağe. 
MoŨe Ty ich nie rozumiesz, ale nie b·j siň, 
lekarze doskonale potrafiŃ je odczytaĺ! 

 

Rentgen Maciej zrobi Tobie zdjňcie. 
Nie takie zwyczajne zdjňcie, jakie przywozisz z 
wakacji, ale zdjňcie tego, co masz w Ŝrodku. 
Maciej najbardziej lubi zdjňcia pğuc, 
krňgosğupa i koŜci.. 

Rysunek: Pani doktor oglŃda zdjňcie. 



4.  

 
 
 
 
 
 

Lekarze posmarujŃ badanŃ czňŜĺ ciağa 
przeŦroczystym smarowidğem 
- troszkň zimnym, jakby kisielem 
i Tomek bňdzie dotykaĺ Ciebie swojŃ rňkŃ. 
Lekarze na ekranie od razu bňdŃ 
mogli zobaczyĺ co siň dzieje w Ŝrodku Twojego ciağa. 

 

Rysunek: Dziecko leŨy na ğ·Ũku podczas wykonywania ultrasonografii. 
 
 

 
 

Ultrasonograf Tomek to taki skaner, 
kt·ry dotykajŃc Ciebie swojŃ gğowicŃ - 
takŃ rňkŃ potrafi przeniknŃĺ do Ŝrodka Twojego ciağa i 
pokazaĺ na monitorze co widzi. 
A widzi duŨo! 



5.  

 
 
 
 
 
 

Na ekranie monitora lekarze 
bňdŃ mogli dokğadnie obejrzeĺ chore miejsca. 

 
 
 

Rysunek: Dziecko podczas badania tomografem. 
 
 
 

 
 

Tomograf AdaŜ specjalizuje siň 
w badaniu gğowy, klatki, brzucha i koŜci. 
Bňdziesz musiağ siň poğoŨyĺ i leŨeĺ cierpliwie, dop·ki 
AdaŜ nie przestanie siň krňciĺ 
i oglŃdaĺ skrupulatnie tego, co masz wewnŃtrz gğowy, 
klatki piersiowej, brzucha i innych miejsc. 



6.  

 
 
 
 
 

 
Musisz leŨeĺ spokojnie aŨ Wojtek przeŜle obrazki 
lekarzowi. Trochň bňdzie przy tym buczağ, ale taki 
juŨ jest ten Wojtek. 

Za szybŃ cağy czas bňdzie osoba obsğugujŃca 
rezonans i cağy czas bňdzie 
z TobŃ rozmawiaĺ, chyba Ũe zaŜniesz. 

 
 
 

 

 

Rysunek: Dziecko leŨy podczas badania rezonansem magnetycznym. 

 
 

 
Rezonans Wojtek jest wiňkszy od Adasia bo 
sğuŨy do oglŃdania nie tylko r·Ũnych czňŜci 
ale i cağego ciağa. 



7.  

Nie b·j siň! 
Dostaniesz leki i zaŜniesz i nie bňdzie bolağo! 

...a gdy siň obudzisz mama lub tata bňdŃ przy Tobie. 

 
 

Rysunek: śpiŃce dziecko na sali chorych, obok pielňgniarka. 
 
 

 
Rysunek: Dziecko na szpitalnym ğ·Ũku, obok uŜmiechniňci rodzice. 

 
 

Czasami lekarze bňdŃ musieli 
pobraĺ Tw·j szpik lub pğyn z Twojego ciağa 
czy fragment guzka, kt·ry zostağ znaleziony 
u Ciebie. 



8.  

 
 
 

 
Hej! Mam na imiň stojak Waldemar i 
jestem osobistym 
kierowcŃ kropl·wki Kasi. 

 
 
 

Kasia ma malutkiego 
braciszka Michasia, kt·rego 
pielňgniarki nazywajŃ 
wenflonem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

Bňdziesz dostawaĺ r·Ũne lekarstwa. Niekt·re 
sŃ zwykğymi tabletkami albo syropem, ale 
niekt·re trzeba bňdzie podaĺ doŨylnie. 
Oto Waldemar, Kasia, MichaŜ i Wacek, kt·rzy 
opowiedzŃ Tobie co robiŃ. 

 
Lekarstwa 



9.  

Czy to bňdzie bolağo? 
To takie uczucie jakby ugryzğ Ciň komar. Pamiňtasz 
jak miağeŜ pobieranŃ krew? 
Przy zağoŨeniu wenflonu bňdziesz czuğ tak samo! 

Rysunek: Wystraszone dziecko czeka na badanie. 

Kasia i MichaŜ pilnujŃ, Ũeby lekarstwa byğy 
tobie podawane nawet kiedy Ŝpisz. 

Rysunek: Spokojnie ŜpiŃce dziecko z kropl·wkŃ na sali chorych. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rysunek: Pielňgniarka umieszcza wenflon w rňce dziecka. 
 
 

 

 
Pielňgniarka lub pielňgniarz umieŜci mağego Michasia w 
Twojej rňce, Ũeby cağy czas m·gğ byĺ z TobŃ. 



10.  

A dziňki mnie, Waldkowi moŨesz chodziĺ i 
bawiĺ siň i cağy czas dostawaĺ 
lekarstwo! 

 
 

A ja mam na imiň Wacek, ale 
lekarze m·wiŃ na mnie Port 
Naczyniowy. 

 
 

 
Czňsto chore dzieci muszŃ przyjmowaĺ duŨo 
lek·w. MuszŃ leŨeĺ w ğ·Ũku 
z mojŃ koleŨankŃ kropl·wkŃ KasiŃ. 

 

Rysunek: Dzieci spacerujŃce z kropl·wkami. 
 
 

 

 
Rysunek: Zielona ikonka portu Wacka oraz poglŃdowy rysunek, jak wyglŃda port naczyniowy. 

 

 

 
 

A dziňki mnie, Waldkowi moŨesz chodziĺ i 
bawiĺ siň i cağy czas dostawaĺ lekarstwo! 



11.  

 
 

Lekarze wszczepiŃ mnie Tobie pod sk·rň 
i od tej pory to ja bňdň siň zajmowağ bezpiecznym 
przyjmowaniem Twoich lek·w! 

 
 
 

Rysunek: BawiŃce siň dzieci - ze skakankŃ, na hulajnodze i z piğkŃ. 
 
 
 
 

 
 
 

Dziňki mnie zawsze bezpiecznie dostaniesz leki. Ze 
mnŃ moŨesz bawiĺ siň z kolegami i koleŨankami, a nawet 
pğywaĺ w basenie! 



12.  

 
 

Przed operacjŃ wszczepienia portu naczyniowego 
dostaniesz specjalne lekarstwo na sen, 
dziňki kt·remu cağŃ operacjň przeŜpisz bez b·lu! 

 

Rysunek: Dzieci patrzŃ na ikonkň Wacka. 
 
 

Hej, nie b·j siň! To nie bňdzie bolağo! 



13.  

 

 
Inne leczenie to radioterapia, kt·rŃ prowadzi specjalny aparat. 
Wysyğa on promienie dokğadnie w chore miejsce, 
Ũeby zniszczyĺ niedobre i niepotrzebne kom·rki! 
Radioterapia trwa kr·tko i nie boli, ale podczas leczenia 
przez kilka minut musisz leŨeĺ spokojnie i nie ruszaĺ siň! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Rysunek: Dziecko podczas zabiegu radioterapii. 

 
 

 
Niekt·re lekarstwa dostaliŜcie dziňki kropl·wce Kasi 
i wenflonowi Michasiowi czy portowi naczyniowemu Wackowi, 
ale sŃ teŨ inne sposoby leczenia. 

 
Leczenie 



14.  

 
 

Czasami potrzebne bňdzie leczenie przeszczepieniem 
kom·rek macierzystych. 
MieszkajŃ one w szpiku kostnym i 
sŃ naprawdň bardzo pomocne! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przeszczepienie kom·rek macierzystych 
pomoŨe zwalczyĺ chorobň, a czasami 
moŨe zastŃpiĺ Twoje wğasne kom·rki zdrowymi! Dziňki 
kropl·wce Kasi lub portowi Wackowi przeszczepienie 
nie bňdzie bolağo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rysunek: Dziecko spokojnie Ŝpi podczas podawania kom·rek macierzystych. 



15.  

 
 

Pamiňtaj! 
W czasie cağego leczenia i przez jakiŜ czas po nim lub 
po przeszczepieniu kom·rek macierzystych naleŨy 
zachowaĺ ostroŨnoŜĺ, dlatego tak waŨne jest, 
Ũeby nie naraŨaĺ siň na spotkanie z bakteriami, wirusami a 
nawet sğoŒcem. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Rysunek: Dziecko w chustce na gğowie, dookoğa ikonki bakterii. 



16.  

 

 

Rysunek: Czerwona krwinka ciŃgnie w w·zku mağe kuleczki tlenu. 

krwinki czerwone - 
to one transportujŃ tlen do wszystkich tkanek i narzŃd·w 

 

Rysunek: Biağa krwinka w stroju rycerza walczy ze smokiem. 

krwinki biağe - 
majŃ za zadanie broniĺ organizm przed infekcjami i rozmaitymi bakteriami 

 

 
Rysunek: Pğytka krwi zakleja plastrem pňkniňty sğoik, w kt·rym tğoczŃ siň skğadniki krwi. 

pğytki krwi - 
powodujŃ, Ũe Twoja krew prawidğowo krzepnie i nie wypğywa z rany, gdy siň skaleczysz 

 
Czasami moŨesz potrzebowaĺ przetoczenia krwi lub 
kt·regoŜ z jej skğadnik·w. 

Poznaj tajemnicze skğadniki krwi: 



17.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Rysunek: Dziecko leŨy na ğ·Ũku podczas przetaczania skğadnik·w krwi. Obok czuwa 
pielňgniarka. 

 
 

W przetoczeniu skğadnik·w krwi pomoŨe Tobie 
kropl·wka Kasia, wenflon MichaŜ i port Wacek. 
Pielňgniarka lub pielňgniarz cağy czas bňdŃ przy 
Tobie i bňdŃ sprawdzaĺ jak siň czujesz. 



18.  

 
 
 

Tam cağy zesp·ğ lekarzy chirurg·w, anestezjolog·w 
oraz pielňgniarek instrumentariuszek 
podczas gdy Ty bňdziesz spaĺ, 
postara siň naprawiĺ to, co siň w Tobie popsuğo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rysunek: Dziecko przed blokiem operacyjnym. Wok·ğ lekarze i pielňgniarka. 
 
 
 

 

 
 

 
Niekiedy w leczeniu bňdziesz musiağ pojechaĺ 
na operacjň do specjalnego miejsca, kt·re nazywamy 
blokiem operacyjnym. 



19.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Co jest w tym tajemniczym pokoju, 
z kt·rego wychodzŃ pielňgniarki i pielňgniarze? 
Kto tam mieszka? 

Tam mieszkajŃ lekarstwa! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rysunek: UŜmiechniňte piguğki i tabletki. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oto Pan Syrop oraz mn·stwo jego kuzynek i kuzyn·w: 
piguğek, tabletek i kapsuğek. 
Jest teŨ lek w postaci kropl·wki! 

 
DyŨurka pielňgniarska 



20.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MieszkajŃ tutaj teŨ strzykawki i igğy potrzebne do zastrzyk·w i pobierania krwi. 

 
 
 

 

 

 

Rysunek: UŜmiechniňte igğy i strzykawki. Wok·ğ bakterie. 

 
 
 

Leki zamkniňte w syropach, tabletkach 
i kropl·wkach walczŃ z Twoimi chorobami. 



21.  

 

 

MieszkajŃ w specjalnej szafie i stamtŃd 
trafiajŃ do Ciebie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rysunek: Pielňgniarka wyciŃgajŃca z szafki lekarstwa. Dzieci z uŜmiechem poğykajŃ 
lekarstwa. 



22.  

 
 
 

 

Mieszka teŨ tam bardzo waŨny Pan Termometr, 
kt·ry mierzŃc temperaturň Twojego ciağa moŨe 
wykryĺ, czy nie zaatakowağy Ciebie bakterie 
lub wirusy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No tak... zapomniağabym o tabletce Mazgaju, 
kt·ry ciŃgle pğacze bo Pan Syrop powiedziağ mu, 
Ũe jest gorzki i dzieci go nie lubiŃ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rysunek: Termometr, Pan Syrop oraz pğaczŃcy Mazgaj. 



23.  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Rysunek: UŜmiechniňte szpitalne sprzňty wraz z syropem, strzykawkŃ i termometrem. 

 
 
 
 
 
 
 

Pamiňtaj! 
JesteŜmy po to, ŨebyŜ byğ zdrowy! 


