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Jak rozmawia¢ z dzieémi o chorobie kolegi/kolezanki

Uczniowie, ktérych jesteSmy wychowawcy, bedg oczekiwali wskazowek, wyjasdnien

i wsparcia w budowaniu relacji z nieobecnym z powodu choroby uczniem. Uwzgledniajac
wiek swoich podopiecznych, na kazdym etapie edukacji powiniene$s podej$¢ do rozmowy
nieco inaczej.

Klasy |-l

Podczas rozmowy z dzie¢mi w tej grupie, najwazniejsze jest wskazanie i pomoc

W zrozumieniu roznic pomiedzy poszczegolnymi chorobami i wyjasnienie czy mozna sie nimi
zarazi¢. Sg juz na poziomie, ktory pomoze im zrozumie¢, ze np. nowotworem, chorobg
psychiczng czy ztamaniem nie mozna sie zarazi¢ tak jak grypg. Uczniowie potrafigpostawi¢ sie w
sytuacji chorego rowiesnika i zrozumie¢ czego on moze potrzebowac.

Ich reakcje emocjonalne w duzej mierze zalezg od tego jak reagujg wokot nich wazni dlanich
doros$li, a wiec nauczyciele czy rodzice.

Nauka postaw empatycznych powinna by¢ waznym elementem zaje¢ zwtaszcza w sytuacjigdy
choruje uczen w klasie.

Klasy IV-VI

Dzieci w starszym wieku szkolnym zadajg wiele pytan i chcg by¢ powaznie traktowane.Mogg
potrzebowaé szczegdlnie wyjasnien dotyczgcych réznicy pomiedzy choroba nowotworowg u
dzieci i dorostych, objawdéw i form wystepowania réznych zaburzen psychicznych i
wyjasnienia. Mogg podchodzi¢ do problemu choroby réwiesnika bardziejpoznawczo niz
emocjonalnie.

Nalezy stworzy¢ przyjazne warunki do rozmowy i zadawania pytan tak by dzieci znalazty

odpowiedzi na nurtujgce je pytania u dorostego a nie
w niepewnych zrédtach.



Klasy VI-VIII

W tym okresie dzieci zaczynajg wchodzi¢ w okres adolescencji czyli dorastania.

Dzieci gotowe sg zrozumie¢ mechanizm powstawania choroby przewlekiej takiej jak
nowotwor czy choroba psychiczna, czesto same poszukujg wyjasnien dotyczgcych

przyczyn réznych chorob.

W okresie wczesnego dorastania reakcje emocjonalne sg bardzo zmienne, skrajne.
Trudnosci z poradzeniem sobie z emocjami i jednoczesnie trudno$é w pokazaniu, ze
potrzebuje sie pomocy, moze powodowac, ze zwtaszcza w tym wieku wybiera sie

czasem zaskakujgce sposoby radzenia sobie (np. pozorng obojetnos¢, ironie, czasemwrogosc).

Uczniowie w tej grupie mogg mie¢ najwiecej watpliwosci jak sie zachowac, bo potrafig byéw petni
Swiadomi tego co moze przezywac ich rowiesnik, ale jednoczes$nie potrafig by¢

w petni dojrzale wspofczujgcy i z petnym zaangazowaniem odpowiadac na potrzebyswojego
rowiesnika.

Wskazowki do rozmowy

Kilka wskazowek do rozmowy z réwiesnikami z klasy dziecka chorego:

nie zmuszaj innych uczniéw do ,specjalnych” zachowan w stosunku do swojego
chorego kolegi/kolezanki,

wspieraj swoich uczniéw, w tym zeby sami odnalezli naturalno$¢ w kontaktach
ze swoim kolegg, uwzgledniajgc zarébwno wiedze na temat choroby, jak i zrozumieniejego
odczu¢ i potrzeb,

przygotuj ucznidéw do zmian w wygladzie i zachowaniu ich kolegi, ktére sg wynikiem
choroby lub samego leczenia - oczywiscie po wczesniejszym ustaleniu z rodzicami jakie
informacje przekazac¢ klasie.




Scenariusz zajeé (uniwersalny bez podziatu na klasy):

Jak radzi¢ sobie z chorobg rowiesnika z klasy?

uswiadomienie co to znaczy tolerancja oraz jak by¢ osobg tolerancyjna,
przekazanie informaciji o przyczynie nieobecnosci ucznia, wyttumaczenie na
czym polega choroba, stworzenie wigzacego planu na poprawe relacji

Z nieobecnym uczniem, zrozumienie wtasnych emocji powstatych w obecnej
sytuacji

90 minut

Cwiczenie Czas trwania Opis

1. Wprowadzenie 10 minut Wprowadz uczniow w temat zajec.
Powiedz uczniom, ze jak pewnie
zauwazyli, od dtuzszego czasu nie
ma wsrdd nich jednego z uczniéw.
Poinformuj, ze rowiesnik jest chory,a
Zajecia pomogg pozostatym uczniom
lepiej zrozumie¢ sytuacje kolegi lub
kolezanki z klasy.




Cwiczenie Czas trwania Opis

2. Mata dawka 15 minut Przygotuj, uwzgledniajgc wiek swoich
wiedzy uczniéw, podstawowe informacje na
temat choroby wystepujacej u
nieobecnego ucznia.Zachec¢ ich do
mowienia o swoich watpliwosciach i
zadawania pytan.

3. Cwiczenie nr 1 15 minut Mozesz najpierw poprosi¢ uczniow,
zeby sie zastanowili, jak oni
chcieliby by¢ wspierani, gdyby
chorowali przez dtuzszy czas
(mozesz zaproponowac pytania
pomocnicze: czego by chcieli od
innych, zwlaszcza od swoich
kolegow, przyjaciot? A czego by nie
chcieli, co nie bytoby dla nich
dobre, przyjemne?)

4. Cwiczenie nr 2 20 minut Mozna rozmawia¢ o tym ze swoimi
uczniami w kontekscie szerszego
tematu — tolerancji odmiennosci.
Mozesz zaproponowac klasie, aby
wybrali  jakis sposdb, ktéry
wyrozniatby ich od rowiesnikow

(np. sposdb zachowania, ubierania
— taki ktory réwiesnikom trudno
zaakceptowac) — i sprébowali
wyobrazi¢ sobie jak czuliby sie
zachowanie/stroj. Porozmawiajcie
o tym jak mogliby sie czué, jakie
zachowania i reakcje otoczenia
bytyby dla nich najtrudniejsze, itd.




Cwiczenie Czas trwania Opis

Porozmawiaj z uczniami o tym jakie
moga by¢ zmiany w wygladzie

i zachowaniu kolezanki/kolegi, ktory
choruje.

5. Kolejna porcja 10 minut Doswiadczenia, ktére dotyczg mysli,
wiedzy postaw, odczué w ciele.
Wyrézniamy emocje podstawowe
radosc¢, zto$¢, smutek, strach,
zaskoczenie i wstret. Mimo Ze nie
wszystkie emocje sg przyjemne, to
nie ma czegos takiego jak dobre

i zte emocje. Wszystkie z nich sg
wazne i majg swojg role. Mtode osoby
moga czasami by¢ nie w petni
$wiadome dos$wiadczanychemocji.
Ich rozumienie jest podstawg ku
temu, zeby dobrzesobie z nimi
radzic¢. Sytuacja,

w ktdrej uczniowie dowiadujg sie zeich
uczen jest przewlekle chory, moze
by¢ dla nich trudna

i wywotywac wiele emocji. Wazne,
aby potrafili oni zrozumie¢ swoje
emocje. Uczniowie czasami mogg
niepoprawnie interpretowac stany
emocjonalne. Rolg nauczyciela jest
wtedy wskazywac¢ wtasciwe kierunki.
Opowiedz uczniom o emocjach -
mozesz skorzystac z zatgcznika nr.1

|



Cwiczenie Czas trwania Opis

6. Cwiczenie nr 3 10 minut Wyjasénij uczniom, jak wazne jest
dzielenie sie swoimi odczuciamii
emocjami w trudnej sytuaciji.
Zachec¢ uczniéw do skupienia sie naich
witasnych emocjach ktére pojawity
sie w zwigzku z obecng sytuacja.
Wykorzystaj do tego karty pracy
(zatacznik nr 2). Popro$ uczniow o
podzielenie sie swoimi
spostrzezeniami oraz opowiedzenie,
jak sie z tg informacjg czuja.

7. Podsumowanie 10 minut Sprébuj podsumowac
przeprowadzong lekcje, podkresl
wazno$¢ tematu empatii i otwartoscina
nieobecnego réwiesnika oraz zachec¢
uczniéw do dyskusji na temat
przerabianego tematu lekciji.

Po wczesniejszym uzgodnieniuz
rodzicami chorego ucznia,

mozesz zaaranzowac potgczeniewideo
miedzy Waszg klasa

a nieobecnym dzieckiem, zeby dac
mu znac, ze rowiesnicy z klasy

0 nim pamietaja.




Zatgczniki




Rysunek: ikonka wesotej buzi.

Radosé

— stan catkowitego spetnienia, jest synonimem szczescia. Towarzyszy zabawie,
zadowoleniu i satysfakcji z przezywanych doznan, wykonywanych czynnosci lub
wspomnien. Kiedy przezywamy rados¢ nasze ciata sg rozluznione. Na twarzy osoby, ktora
przezywa rado$¢ widzimy kaciki ust skierowane ku gérze. Oczy w tym momencie bedg
przymruzone. Cho¢ rados$¢ jest bardzo przyjemng emocjg zdarza sietak, ze w toku
socjalizacji jest ttumiona, bo na przyktad ,nie wypada” jej okazywac

w niektorych sytuacjach czy w jakims$ wieku. Dzieci potrafig odczuwac rados¢ catym
ciatem. Reagujg spontanicznie Smiechem, bogatg gestykulacja, a nawet okrzykami.

Rysunek: ikonka ztej buzi.

Ztosé

— zto$¢ czasami moze by¢ zwigzana ze strachem. Jest to reakcja emocjonalna, ktéra
pojawia sie w momencie, w ktérym nie mozna zrealizowac jakie$ potrzeby. Osoba
odczuwajgca zto$¢ reaguje w taki sposob, poniewaz ma poczucie utraty kontroli.
Ztos¢ wyrazana spontanicznie ma postac krzyku, gestow i innych sygnatow z ciata.
Podczas odczuwania tej emocji krew naptywa do rgk, naturalne wydaje sie wtedy

przej$cie do rekoczyndw. Czasami odczuwamy ztos¢ jako ucieczke od odpowiedzialno$ci.
Cztowiek zty moze czasem reagowaé nieadekwatnie, w sposob nieakceptowalny
spotfecznie, ale to jego reakcja na poradzenie sobie z przezywanymitrudnosciami. W
ciele mogg pojawic sie takze pobudzenie i napiecie, czasami ma posta¢ dynamicznych i
mimowolnych ruchéw ragk i nog.




Rysunek: ikonka smutnej buzi.

Smutek

— moze mie¢ rézng intensywno$¢. Od przejsciowego, krotkiego zasmucenia, przezdtuzsze
zdotowanie, az do symptomu charakterystycznego dla depresji.

Ta reakcja emocjonalna pojawia sie jako odpowiedz na strate. Jest wazng i potrzebng
emocjg. Smutek sprawia, ze wiemy co jest dla nas wazne, nasza uwaga sie na danej
osobie, czy celu, ktore sg obiektem tego smutku. W smutku pojawiajg sie rozne mysli,na
przyktad wierzymy w to, ze ten stan bedzie trwat wiecznie, spada nasze poczucie
wartosci. Wydaje nam sie, ze nie ma zadnej nadziei i przyszto$¢ bedzie rownie okropna co
obecnie przezywany stan. Jak kazda emocja, smutek rowniez jest ulokowany w ciele.
Moze przejawiac sie poprzez odczuwanie zmeczenia, ptacz, trudnosci w przetykaniu,
trudnosci w oddechu.

SN

Rysunek: Radosna dziewczynka i smutny chfopiec.




Zatacznik 1

Strach

— strach to stan silnego napiecia, ktéry pojawia sie w odpowiedzi na zagrozenie.

Z punktu widzenia ewoluciji to jedna z najwazniejszych emocji podstawowych. Strach
pomagat nam w ocenie biezgcej sytuacji — czy jest zagrazajgca czy nie.

W odpowiedzi na strach pojawia sie reakcja walki lub ucieczki. Jedna i druga reakcja
ma chroni¢ nas przed niebezpieczenstwami. Psychologowie rozrézniajg strach od leku.
Choc te stany sg do siebie bardzo podobne, to strach pojawia sie w odpowiedzina realne
zagrozenie, natomiast lek dotyczy zagrozenia hipotetycznego. Strach ma swoje miejsce
w ciele poprzez przyspieszony oddech i bicie serca, napiecie miesni, moze pojawic sie
gesia skorka, a wiosy stajg deba. Mimo, ze kojarzymy ptacz bardziej ze smutkiem to w
przypadku strachu takze jest naturalng reakcja.

Zaskoczenie

— ta emocja trwa zwykle bardzo krétko. Jest reakcjg na cos$ nieoczekiwanego

I niespodziewanego. Zaskoczenie charakteryzuje sie podniesionymi brwiami, szeroko
otwartymi oczyma i otwartymi ustami. Naturalng reakcjg jest odskok, czy
wzdrygniecie. Czasem zaskoczeniu towarzyszy nawet krzyk. Ta emocja sprawia,

Ze nasze ciato dostaje zastrzyk adrenaliny. Dzieki temu jesteSmy gotowi podjgéwalke, lub
ucieczke w odpowiedzi na co$ co nas zaskoczyto.

Wstret

- to poczucie moze wynika¢ na przyktad z doSwiadczenia nieprzyjemnego zapachu,
smaku czy widoku. Jest to naturalna reakcja organizmu, ktéra stanowi ostrzezenie
przed nieprzyjemnymi rzeczami, ktére moga stanowi¢ zrédto chordb. Mozna odczuwaé
ta emocje takze w odniesieniu do ludzi, ktérzy zachowujg sie w sposobobrzydliwy, czy
zly. Kiedy odczuwamy wstret naturalng reakcja naszego ciata jest odwrdcenie sie od
zrodta wstretu, zmarszczenie nosa, podniesienie gornej wargi.

Czasem emocja jest tak silna, ze zbiera nam sie nawet na wymioty.



Zatacznik 2

1. Jaka jest w tej chwili twoja gtéwna emocja? Okresl intensywnos¢ tej emocji w skali(1-10):
gdzie 1 to prawie nie odczuwalna, a 10 bardzo intensywna.

Emocja Intensywnos¢

Zaskoczenie

Z1os¢

Poczucie
winy

Wstyd

Strach

Smutek

Radosé




2. Zdarzenia aktywizujgce. Sytuacja (co sie stato, kiedy zaczates$ to czuc). Fakty.

3. Jakie sg twoje PRZEKONANIA, ZAtOZENIA dotyczace tej sytuacii i tego uczucia?Co
mowisz sobie o tej sytuacji, emocji?




4. Jak to odczuwasz w ciele? Zauwaz i opisz (oddech, bicie serca, twarz, brzuch,
klatka piersiowa, nogi, gardfo, szyja, glowa, migsnie). Zaznacz na rysunku czes¢ ciata, w
ktérej odczuwasz to najbardziej.

Rysunek: Uproszczony szkic postaci cztowieka.



5. Jaka jest twoja mowa ciata (postawa ciata, wyraz twarzy, gesty)? Co pomyslatby
kto$, kto by cie teraz zobaczyt?

6. Czy masz pomyst na jakie$ inne dziatanie, ktére bedzie Twoim zdaniem lepszew tej

sytuacji? Jakie?

7. Jaki bedzie rezultat tego lepszego/skuteczniejszego zachowania (plusy i minusy
tego zachowania)?




Scenariusze zajec

klasy I-Il

Rysunek: Chiopiec i dziewczynka z lizakiem.




W czasie kiedy dzieci pracujg prowadzgcy wycigga misia/maskotke oraz jego karte pracy
(Zatacznik 2.).

Nastepnie przechodzi do omdéwienia prac dzieci. W czasie omawiania serduszek dzieci,
przedstawia misia oraz jego prace.

Zadaje dzieciom pytania:

Jakg emocje przedstawia karta pracy misia?

Czy misiu czuje sie dobrze?

Co powinnismy zrobi¢?

Jak mozemy sie zachowac?

Jak czujecie sie, kiedy waszej kolezance lub koledze jest smutno?
Czy zdarza wam sie rowniez odczuwaé¢ smutek?

Czy rozumiecie, dlaczego tak sie czuje kolezanka/kolega?

Czy potraficie wczuc sie w jej/jego sytuacje?

Czy jestescie gotowi jej/jemu pomagac?

Jesli tak, to mozecie powiedzieé, ze okazujecie jej/jemu empatie czyli zrozumienie dla
jejliego odczué i emocji.

W jaki sposdb mogliby$cie okaza¢ empatie osobie ktora jest chora i nie moze chodzi¢do
szkoty?



Bajki uzdrawiajki

Biedroneczka Klara

‘\

25 minut ﬁ

Rysunek: Biedronka.

Prowadzgcy zaprasza dzieci do wystuchania bajki
(https://www.youtube.com/watch?v=kJ72eQbG088).

Po wystuchaniu bajki prowadzacy zaprasza dzieci do rozmowy zadajgc pytania:

Co sie stato z kropeczkami Klary?

Jak sie czuta Klara, kiedy kropeczki zaczety znikac?
Co powiedziat lekarz-chrzgszcz?

Czy tatwo byto znalez¢ takg samg biedroneczke?

Jak zachowywali sie rodzice i przyjaciele Klary?
Czy okazywali jej wsparcie?

Jak udato sie odnalez¢ takg samg biedroneczke?

Czy biedroneczka chetnie pomogta Klarze?


http://www.youtube.com/watch?v=kJ72eQbGO88)

Empatia - wspieram, pomagam

2 X 45 min

wprowadzenie pojecia ,empatia”,

rozwijanie postaw empatycznych w sytuacji choroby onkologicznej,
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych,

doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych

rozwijanie umiejetnosci uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przezinne
osoby z jednoczesng prébg zrozumienia, dlaczego one wystepuja.

Materiaty
dydaktyczne

zatgcznik 1. wydrukowany dla catej grupy,zatgcznik

2. wydrukowany raz, mi$/maskotka/zabawka,
komputer lub laptop do odtworzenia bajki (stuchanej),
zatgcznik 3. wydrukowany dla catej grupy,

duzy arkusz papieru/plakat/brystol.



. Porozmawiajmy o emocjach

20 min

Nauczyciel rozpoczyna zajecia wprowadzajgc dzieci w temat emocji towarzyszacych im na co
dzien.

Rozdaje dzieciom wydrukowane wczesniej karty pracy (Zatgcznik 1.) i instruuje:

,W naszym sercu mieszka wiele r6znych emocji. Czasami czujemy zto$¢, czasami smutek,
czasami rados¢, a czasami spokdj. Obok serca sg emocje. Dobierz do kazdej z nich kolor. Jezeli

odczuwate$ inne uczucia, dopisz je i rowniez wybierz kolor. Nastepnie wypetij swojeserce
kolorami z emocjami, ktére dzisiaj towarzyszyty Ci w szkole.”

Prowadzgcy rozdaje dzieciom obrazki biedronek (Zatgcznik 3.) i instruuje dzieci:

W jaki sposob przybyta biedroneczka pomogta Klarze? Jaki kolor miata Klara po uzyskaniu
pomocy? Narysuj kropeczki i nadaj kolor Klarze oraz jej blizniaczej Biedronce. Dorysuj
biedroneczkom miny, ktére bedg obrazowac ich emocje po pomocy Klarze.

. Umiem by¢é empatyczny

45 min

Nauczyciel wprowadza dzieci w kolejng aktywnosc:
Czy jestescie empatyczni?

Jak byscie sie zachowali w podanych sytuacjach?



Nauczyciel zapisuje kolejno na plakacie:

Kiedy ktos jest zty moge...

Kiedy kto$ sie martwi moge...

Kiedy ktos$ sie Zle czuje moge... Kiedy
kto$ czuje sie zraniony moge...

Kiedy kto$ czuje sie samotny moge...
Kiedy kto$ jest dumny z siebie moge...Kiedy
kto$ jest smutny moge...

Kiedy ktos sie boi moge...

Kiedy kto$ jest zawstydzony moge...
Kiedy ktos jest zagubiony moge...
Kiedy kto$ jest rozczarowany moge...

Kiedy kto$ jest sfrustrowany moge...

Nastepnie czyta na gtos i prosi dzieci o dokonczenie. Zadaniem uczniow jest spisanie
przyktadow, w jaki sposdb mogg okazac¢ empatie innym w réznych sytuacjach. Prowadzacylub
chetny uczen zapisuje pomysty.

Plakat zostaje powieszony w klasie jako $ciggawka, z ktorej dzieci mogg korzystacw
przysztosci.

. Co wyniose z zajec?

Nauczyciel rozpoczyna rundke. Zadaniem kazdego ucznia jest powiedzenie, czego nauczytsie
podczas dzisiejszych zaje¢, co z tych zaje¢ wynosi. Jest to zaréwno forma podsumowania, jak
i informacji zwrotnej dla nauczyciela.






N AN

Radosé Smutek Strach

Spokoj Ziosé

Rysunek: Szkic serca oraz matych serduszek podpisanych emocjami.



Zatacznik 2 - Emocje w moim sercu
Emocje misia

O @ O

Radosé Smutek Strach

O QO

Spokdj Ztos¢

Rysunek: Szkic serca wypetnionego kolorem oraz matych serduszek podpisanych
emocjami.



Zatacznik 3 - Biedroneczki

e

Rysunek: Dwie biedronki bez kropek.



Scenariusze zajec
klasy IV-VIII

9
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Rysunek: Dziewczynka w stuchawkach na uszach oraz chiopiec
w marynarce.




Jak dba¢ o zdrowie

- ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych, wczesna profilaktyka nowotworéw w klasach szkot
podstawowych 4-8.

Cele ogdlne

Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych

Zapoznanie z zagadnieniem wczesnej profilaktyki nowotworow

Uswiadomienie znaczenia zdrowego stylu zycia w zapobieganiu nowotworomztosliwym.

Cele

szczegotowe

Uswiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu i jej
wptywu na zdrowie i samopoczucie w kontekscie choroby nowotworowej.

Zapoznanie z piramidg zdrowego zywienia i dziesiecioma zasadami zdrowegozywienia.
Uswiadomienie korzy$ci wynikajgcych z urozmaiconej diety.

Zwrocenie uwagi na korzysci ptynace z jedzenia warzyw i owocow piec razydziennie.
Przekazanie wiedzy, czym jest Europejski kodeks walki z rakiem.

Zapoznanie z poszczegdlnymi zaleceniami kodeksu.



Pomoce

Zatgcznik nr 1 - prezentacja

Zatgcznik nr 2 - tabelka do Cwiczenia nr 2

krotki film:

https://planujedlugiezycie.pl/index.php/profilaktyka-nowotworowa-jak-sie-chronic-przed-nowotworami/

90 min

Oczekiwane efekty po przeprowadzeniu zajec:

Uczniowie bedag mieli Swiadomo$¢ znaczenia aktywnosci fizycznej
w codziennym zyciu i jej wptywu na zdrowie i samopoczucie w kontekscie
choroby nowotworowe;j.

Uczniowie bedg rozumieli korzysci wynikajgce ze zdrowego odzywiania.

Uczniowie beda wiedzie¢ czym jest Europejski Kodeks Walki z Rakiem oraz bedg
zachecani do stosowania si¢ w swoim zyciu do poszczegolnych zalecehkodeksu.

Uczniowie beda rozumie¢ znaczenie spozywania warzyw i owocow piec razydziennie,
bedg mie¢ swiadomos$¢ korzysci ptyngcych ze stosowania urozmaiconej diety, w
szczegolnosci w kontekscie profilaktyki choréb nowotworowych.




. Lekcja

Wprowadzenie

15 min

Nauczyciel wprowadza uczniéw w temat zaje¢. MOwi uczniom, ze zajecia beda dotyczyty
nawykow zdrowotnych w kontekscie profilaktyki choréb nowotworowych i podkresla waznosétego
zagadnienia. Uczniom zostaje udostepniony krotki filmik wprowadzajgcy do tematu

i zachecajagcy do prowadzenia zdrowego trybu zycia.

https://planujedlugiezycie.pl/index.php/profilaktyka-nowotworowa-jak-sie-chronic-przed-nowotworami/

Cwiczenie

10 min

Nauczyciel prosi uczniéw by zapisali swoje pytania na temat choroby
nowotworowej i sytuacji w ktorej choruje uczen na kartkach (mogg to zrobic¢
indywidualnie lub w grupach). Umawia sie¢ z uczniami ze odpowie na nie na
nastepnych zajeciach. Przygotowanie sie do odpowiedzi moze wymagac
przemyslenia stad czas na zapoznanie sie z pytaniami i przygotowanie odpowiedzi.

Cwiczenie
20 min

Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy. Uczniowie majg za zadanie stworzy¢
obraz cztowieka w $rednim wieku z uwzglednieniem jak osoba spedza czas
wolny, co je, jakie podejmuje aktywnosci; jedna grupa przedstawia osobe
prowadzgcg zdrowy tryb zycia, druga grupa przedstawia osobe prowadzgca
niezdrowy tryb zycia. Uczniowie prezentujg swoje prace.



. Lekcja ll

Mata dawka wiedzy - prezentacja

15 min

Nauczyciel mowi uczniom, ze poprzednie ¢wiczenie byto wstepem do zapoznania sie

z Europejskim Kodeksem Walki z Rakiem. Wspomagajgc sie prezentacjg, ttumaczy czym jest
Kodeks oraz podaje zalecenia profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko wystgpienia choréb
nowotworowych. Nauczyciel zacheca uczniow, zeby zestawili nowo nabytg wiedze

z prezentacji z poprzednim ¢wiczeniem, w ktérym mieli okresli¢ scharakteryzowa¢ osoby
prowadzgcy zdrowy i niezdrowy tryb zycia.

Uczniowie mogg zobaczy¢, czy poprawnie okreslili postawy w poprzednim éwiczeniu.
Cwiczenie

15 min

Pozostajgc w temacie prowadzenia zdrowego trybu zycia, nauczyciel rozdaje
uczniom ankiety, w ktérych mogg wypisa¢ rodzaje aktywnos$ci oraz zaznaczyc¢ ich
poziom. Uczniowie, jesli chca, moga podzieli¢ sie swoimi zapiskami na forum klasy.
Nauczyciel przypomina, ze wedtug zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia dzieci i
mtodziez powinny by¢ aktywne przez przynajmniej godzine dziennie kazdego dnia
oraz poswiecac przynajmniej trzy dni w tygodniu na ¢wiczenia

0 duzej intensywnosci.

Cwiczenie moze skifonié do refleksji na temat prowadzonego przez uczniéw trybu
zycia.

Odpowiedz napytania uczniow

10 min

Nauczyciel odpowiada na pytania zebrane w czasie pierwszej lekcji.



Podsumowanie

5 min

Nauczyciel podsumowuje przeprowadzona lekcje, podkresla wazno$¢ tematu
profilaktyki nowotworowej i zacheca uczniéw do dyskusji na temat przerabianego
tematu lekciji.

Rysunek: Dzieci na basenie.
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Fundacja Wspierania Zdrowia Dzieci i Mtodziezy dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
poprzez wskazywanie wytycznych jak nalezy wzmacniac zdrowie i jego potencjat, jak réwniez poprzez
dziatania, majgce na celu nauczenie spoteczenstwa jak to robi¢ prawidtowo.

Ideg Fundatorow jest nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale takze wdrazanie priorytetow
wspotczesnej promocji zdrowia w populacji osob zdrowych, osob z grup ryzyka zachorowania na choroby
przewlekte oraz wsréd pacjentow iich rodzin.

Nasza misjg jest podejmowanie dziatan, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i postaw sprzyjajacych
rozwojowi skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii choréb u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordh infekcyjnych, nowotworowych, wrodzonych i nabytych zaburzen odpornosci.

Fundacja skupia wokdét swoich idei lekarzy, personel medyczny, rodzicow, terapeutdw, przedstawicieli
nauki i medycyny, ktorzy zainteresowani sg szerzeniem wiedzy na temat wypracowania standardow
prewencyjnych i edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z chorobami przewlektymiiistotnymi populacyjnymi
problemamizdrowotnymi.
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