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Wsparcie spoteczne jest nieodtgcznym elementem naszego zycia w rodzinie, w
spotecznosciach lokalnych, w sSrodowisku zawodowym, podczas edukacji czy w gronie
przyjaciot znajomych i towarzyszy nam zapewne od zarania ludzkich dziejéw. Wsparcie
spoteczne jako przedmiot badan naukowych ma stosunkowo krotkg historie. Powodem
zainteresowania naukowcow tg tematykg byty obserwacje relacji miedzyludzkich, z ktérych
wynikato, ze ludzie otoczeni liczng rodzing, posiadajgcy wielu znajomych i przyjaciot, nalezacy
do réznych organizacji spotecznych czy grup nieformalnych, cieszg sie lepszym zdrowiem,
lepiej radzg sobie w sytuacjach trudnych i stresujgcych.

Problematyka wsparcia spotecznego ma juz swoje miejsce w nurcie badan nad wptywem
zmiennych psychospotecznych na stan zdrowia. Wsparcie spoteczne traktowane jest jako
jeden z czynnikdéw, mogacych przyczyniac sie do pogorszenia stanu zdrowia, bgdz tez chroni¢
przed pojawieniem sie stanu chorobowego. Wsparcie spoteczne jest pojeciem szerokim ale
zostaty podjete proby zdefiniowania go oraz usystematyzowania zwigzanychz nim
zachowan czy proceséw psychospotecznych.

Wsparcie spoteczne - definicje

Szeroko definiowane wsparcie spofeczne to pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach
trudnych (Saranson, 1982, za: Sek, Cieslak, 2004), jako zaspokojenie potrzeb w trudnych
sytuacjach, gwarantowane przez osoby znaczace i grupy odniesienia (Caplan, 1981,
Saranson, 1980 za: Sek, Cieslak, 2004).W literaturze z dziedziny pedagogiki i psychologii
istnieje wiele definicji okre$lajgcych termin "wsparcie spoteczne". Termin ten byt z poczatku
traktowany jako pojecie positkowe do okreslen "opieka" i "pomoc". Jednak na state
wprowadzit pojecie wsparcia do jezyka pedagogiki spotecznej S. Kawula, ktéry podjat probe
okreslenia zakresu znaczeniowego i ramy jego zastosowania.

Zdaniem S. Kawuli wsparcie spoteczne posiada dwojakie znaczenie. W pierwszym ujeciu
wsparcie traktuje sie jako "pomoc dostepng jednostce lub grupie w sytuacjach trudnych,
stresowych, przetomowych, a ktérych bez wsparcia innych nie sg w stanie przezwyciezy¢".W
drugim zas$ "jako rodzaj interakcji spotecznej podjetej przez jedng lub dwie strony w
sytuacji problemowej, w ktérej dochodzi do wymiany informacji. Wymiana ta moze by¢
jednostronna lub dwustronna, moze by¢ stata lub zmieniac sig".



Podobnie definiuje wsparcie spoteczne W. Badura-Madej piszac, ze jest to "otrzymywanie
pomocy ze strony znaczgcych i bliskich oséb lub instytucji, w formie emocjonalnego
oparcia, praktycznej pomocy, rady i informacji".

Podsumowujac:

Wsparcie spoteczne jest jednym z gtéwnych czynnikdédw zmniejszajgcych wptyw réznego
rodzaju czynnikow stresogennych na zycie cztowieka. Jest to taki rodzaj relacji
miedzyludzkiej, w ktorej ludzie wymieniajg sie dobrymi jak i negatywnymi emocjami,
myslami oraz uczuciami. Osoba, ktéra wspiera oddaje swoj czas, energie , dzieli sie swojg
wiedzg, poradami osobie, ktéra potrzebuje pomocy. Korzystajgcy ze wsparcia spotecznego
uzyskujg je w roznorodnych formach:

I wsparcie emocjonalne (wyrazanie sympatii, troski, mitosci i zaufania),

I informacyjne (dostarczanie informacji lub porad majgcych na celu rozwigzanie
problemu),

@ instrumentalne (pomoc finansowa, pomoc w pracy czy obowigzkach domowych
lub innego rodzaju pomoc materialna, wsparcie ze strony instytucji).

Pozytywne relacje z innymi ludzmi, ktore zostaty nawigzane przez cate zycie, sg
podstawowym elementem procesu tworzenia sieci wsparcia. Wéwczas bezcenna okazuje
sie obecnos¢ zaréwno oséb bliskich takich jak: najblizsza rodzina, czy przyjaciele,

jak i tych dalszych - znajomi, sgsiedzi, wspotpracownicy lub lokalne instytucje zaréwno
prywatne (np. organizacje spoteczne) jak i publiczne (lokalne urzedy, instytucje pomocy
spotecznej).

Wsparcie spoteczne w sytuacji choroby

Z. Kawczynska-Butrym wskazuje, ze ,,wsparcie spoteczne w sytuacji choroby a
zwlaszcza choroby przewleklej, onkologicznej, a wiec sytuacji trudnej, moze by¢
rozumiane jako szczegdlny rodzaj i sposoéb pomagania chorym, przede wszystkim w
celu mobilizowania ich sit i zasobéw, aby mogli sobie radzi¢ sobie z wltasnymi
problemami”. Niepetnosprawnos¢ — specyfika pomocy spotecznej. Wydawnictwo Slgsk,
Katowice 1998.

Dotychczasowe badania pokazuja, ze wigzy spoteczne wywierajg pozytywny wptyw na rozne
aspekty zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze minimalizujg stres zwigzany zchoroba.



Gtowne zrddto wsparcia dla chorego stanowi jego rodzina i osoby znaczgce (przyjaciele,
znajomi), ktérzy utrzymujg z nim bliski kontakt emocjonalny. Od jego jakoSci, zwtaszcza w
aspekcie emocjonalnym zalezy dobry stan psychiczny chorego, dzieki ktbremu tatwiej
moze on zaakceptowac ucigzliwosci i dyskomfort wynikajgce z choroby (Pommersbach,
1998).

Wsparcie spoteczne

Pojecie wsparcia spotecznego ma wiele definicji, mozna je sklasyfikowac np. wg form
wsparcia. Wyréznia sie wsparcie spoteczne w ujeciu strukturalnym rozumiane jako
obiektywnie istniejgce i dostepne sieci spoteczne, wyrdzniajgce sie od innych sieci faktem
istnienia kontaktdéw spotecznych, wiezi, przynaleznosci i petnigce funkcje pomocng wobec 0sob
znajdujacych sie w sytuacji trudnej (Sek, 2004). Znaczenie wsparcia strukturalnego zalezy od
wielkosci sieci, jej gestosci, spojnosci i dostepnosci. Dostepno$¢ sieci moznaustalaé mierzac jq liczbg
kontaktéw, bliskoscig terytorialng, szybkos$cig i tatwoscig podjeciakontaktow.

Wsparcie spoteczne w ujeciu funkcjonalnym jest traktowane jako rodzaj interakcji, ktora
zostata podjeta w sytuacji problemowej, stresowej lub krytycznej przez jednego lub obu
uczestnikéw, w toku ktorej dochodzi do przekazania lub/i wymiany emocji, informaciji,
sposobdw dziatania i wartosci materialnych. Wymiana ta moze by¢ jednostronna lub
dwustronna, a jej kierunek (,dawca — biorca”) zmienny.

W sytuacji doswiadczania choroby przewlektej wielowymiarowe ujecie wsparcia
spotecznego przedstawia Irwin Sarason (za: Sek i Cieslak, 2006), opisujac je ,jako pomoc
dostepng dla jednostki w trudnej dla niej sytuacji”. W takim ujeciu wsparcie spoteczne
analizowa¢ mozna w réznorodny sposéb, uwzgledniajgc zrodto wsparcia spotecznego (ujecie
strukturalne) oraz rodzaje wsparcia:

@ wsparcie emocjonalne, polegajgce na przekazywaniu emocji, ktérych gtdwnym
zadaniem jest wyrazanie troski, uspokojenie oraz pozytywny stosunek do osoby
wspieranej (ujawnianie zachowan wspierajgcych poprzez stwarzanie warunkéw
do ksztattowania poczucia przynaleznosci, opieki i wptywajgcych na wzrost
poczucia wiasnej wartosci, nadziei),

I wsparcie informacyjne (poznawcze), polegajgce na wymianie informacji, ktére
pomagajg lepiej poja¢ witasne potozenie, zrozumie¢ dang sytuacje (informacje temajg
takze na celu wymiane spostrzezen na temat skuteczno$ci dokonywanych dziatan),

I wsparcie instrumentalne, dotyczgce udzielania konkretnych wskazéwek
(instruktazu) w odniesieniu do skutecznych dziatan zaradczych (sposoby
postepowania, poszukiwanie informacji i pomocy materialnej),

I wsparcie warto$ciujgce, polegajace na przekazywaniu jednostce komunikatéwtypu:
~Jestes dla mnie kim$ waznym”,



I wsparcie rzeczowe (materialne), polegajgce na realnej pomocy finansowe;j i
rzeczowej, jak rowniez na bezposrednim oddziatywaniu fizycznym w odniesieniudo
0sOb potrzebujgcych,

I wsparcie duchowe, dotyczace niesienia pomocy na skutek do$wiadczanego bélui

cierpienia w wymiarze duchowym w odniesieniu do sensu zycia i przemijania
(Sek, 2003; Sek i Cieslak, 2006; Heszen i Sek, 2007).

Empowerment jako cel i sposob dziatania we wsparciu spotecznym

Empowerment nie jest koncepcjg nowg. Po raz pierwszy to pojecie zaproponowata w 1976
roku Barbara Solomon na gruncie pracy socjalnej. Od tego czasu pojawito sie wiele badan
opartych na tej idei, ktore realizowane byty w obszarze wsparcia spotecznego, pracy

z grupami marginalizowanymi i defaworyzowanymi, zdrowia psychicznego i polityki
spotecznej.

Czym jest empowerment

Empowerment (wzmocnienie) to proces upodmiotowienia, podczas ktérego jednostki,
grupy, organizacje i spoteczno$ci zwiekszajg/osiggaja panowanie i kontrole nad wtasnymzyciem
oraz stajg sie aktywnymi uczestnikami zycia spotecznego, podejmujgcymi dziataniazmierzajgce
do poprawy sytuacji wtasnej, jak i catej wspaoinoty.

Empowerment to przeciwienstwo bezsilnosci, jest zaréwno procesem jak i rezultatem, czyli
stanem ostatecznym, oznaczajgcym uzyskanie sity (mocy), ktéra sprawia, ze osoby,grupy,
instytucje lub spotecznosci mogg walczyé o wzmocnienie.

Jako proces, empowerment oznacza utatwienie, umozliwianie i/lub promowanie zdolno$cido
sprawnego funkcjonowania na wielu ptaszczyznach.

Empowerment wzmacnia w trakcie obrony przed trudnymi sytuacjami, wzmacnia do
samodzielnego zabiegania o swoje potrzeby, wzmacnia sity oséb w trudnej sytuacji np.
ciezka i dtugotrwata choroba w rodzinie.

Empowerment obejmuje zaréwno wymiar indywidualny i zbiorowy:

I wymiar indywidualny wigze sie z szeregiem dziatan i zachowan czy procesow,
ktorych podstawowym celem jest zwigkszenie kontroli cztowieka nad wtasnym
zyciem, wzmocnienie wiary w siebie i swoje mozliwosci, panowanie nad wtasnym
zyciem oraz wyposazenie/wzbogacenie go w wiedze, kompetencje i
umiejetnosci.

@ wymiar strukturalny odnosi sie do struktur panujgcych w spoteczenstwie oraz barier,

ktore podtrzymujg zréznicowanie i niesprawiedliwosci obnizajgce szanseobjecia
kontroli nad wlasnym zyciem.



Empowerment jest celem samym w sobie, chodzi bowiem o to, by grupy pozbawione
mozliwosci sprawczych wydobyty sie z tego stanu i staty sie zdolne do ustanawiania oraz
odbudowywania swojego statusu jako rownoprawnych obywateli w spoteczenstwie.

Empowerment uznaje sie za strategie profilaktyki spotecznej, ktérg mozna stosowac wtrzech
obszarach:

I spoteczenstwo: empowerment jako zwiekszenie partycypacji obywateliw
demokratycznym sprawowaniu witadzy,

[ spotecznosci i grupy celowe: empowerment jako proces i zjawisko
wzajemnych oddziatywan jednostek i grup wptywajgcych na polepszenie ich
miejsca w srodowisku,

@ jednostki: empowerment jako rozwijanie indywidualnego poczucia kontroli
i wptywu na srodowisko . (www.osl.org.pl/slowniczek-osl, 16 grudnia 2022 roku)

Empowerment w praktyce moze by¢ wykorzystywany:

B na poziomie instytucji wtedy gdy analizowane sg konkretne programy likwidujgce
bariery w dostepie do ustug edukacyjnych, wychowawczych, profilaktycznych
i doradczych, projekty zorientowane na wzmacnianie kompetencji spotecznych
i zawodowych. Moze to by¢ takze analiza doradczych kompetencji pracownikow
instytucji Swiadczgcych réznorodne doradztwo dla oséb i instytuciji z nimi
wspotpracujgcych.

B Empowerment w obszarze spotecznosci lokalnej to przede wszystkim diagnozai
analiza warunkow do aktywno$ci spoftecznej w najblizszym otoczeniu oraz
mozliwosci aktywizowania lokalnych zasobdw ludzkich z wykorzystaniem takze

istniejgcych zasobdw materialnych. Co wazne diagnoza powinna by¢ oparta
zaroéwno 0 zasoby jak i deficyty.

Empowerment w Modelu DOM

Metoda pracy z rodzinami opisana w Modelu DOM opiera sie wtasnie na zatozeniach
empowerment. Zaplanowane w Modelu formy i narzedzia pracy z rodzing z dzieckiem
onkologicznym wspierajg rozwigzywanie problemdw osobistych i spotecznych tychze rodzin,
ktore pojawity sie wraz z dtugotrwatg chorobg dziecka.

Model DOM opisuje m.in.:

najczesciej pojawiajgce sie trudnosci w rodzinach z dzieckiem w trakcie lub po
chorobie nowotworowej w sferze relacji pomiedzyludzkich,

trudnosci dziecka w obszarze edukaciji, trudnosci

z adaptacjg w $rodowisku réwiesniczym.


http://www.osl.org.pl/slowniczek-osl

W zgodzie z zatozeniami empowerment, Model DOM przed rozpoczeciem wsparcia
rekomenduje wykonanie diagnozy sytuacji w rodzinie, w najblizszym otoczeniu oraz
Srodowisku, w ktérym zyje rodzina, zarowno w obszarze zasobodw jak i deficytow.

Dlaczego tak wazna jest diagnoza? Praca z rodzing na jej zasobach jest podstawowym
kierunkiem pracy z rodzing w jej systemowym rozumieniu. Oznacza to przede wszystkim
mozliwo$¢ odzyskania kontroli nad wkasnym zyciem, realizacje stawianych sobie celow tak
osobistych jak dotyczgcych rodziny czy celéw zawodowych. Istota podejscia do rodziny w
Modelu DOM sprowadza sie do takiego dziatania, dzieki ktéremu pediatryczny pacjent
onkologiczny, ozdrowieniec czy rodzice, opiekunowie majg mozliwo$¢ spojrzenia na siebiei
otaczajgcy ich rzeczywisto$¢, majg szanse na to aby problem z jakim sie borykajg zobaczy¢ z
zupetnie innej perspektywy.

Takie ujecie w pracy zaréwno z jedng osobg czy wiekszg grupg pozwala pomaoc im zobaczyC€ i
rozpozna¢ swoje mocne strony, posiadane zdolnosci i umiejetnosci po to, abyzapoczatkowad
proces zmian. W tym procesie to wtasnie psycholog, pedagog, pracowniksocjalny lub inny
specjalista jest jedynie facylitatorem oczekiwanych zmian, towarzyszy rodzinie, aby ta
ponownie mogta przeorganizowa¢ swoje zycie poprzez uswiadomienie sobie swoich
mocnych i stabych stron. Zgodnie z podejsciem empowerment kazda osobaz rodziny czy
otoczenia postrzega siebie jako jednostke znajdujgcg sie w trudnej sytuacji,ale rowniez jako
osobe dysponujgcg ukrytymi i niewykorzystywanymi sitami oraz mozliwosciami zmiany
wlasnego zycia.

W MODELU DOM, zgodnie z metodologiag empowerment przyjeto nastepujace
zatozenia:

cztonkowie rodziny (wraz z pacjentem/ozdrowiencem o ile wiek na to pozwala) sg
osobami kompetentnymi w okreslaniu tego, co jest dobre dla niego i jego rodziny,

rodzina posiada wystarczajgce zdolnosci do rozwigzywania swoich probleméw,
chociaz nie zawsze jest tego w petni Swiadoma (najczesciej nie jest tego Swiadoma),

istote pracy stanowi wspotpraca rodziny i specjalisty (psycholog, pedagog,
pracownik socjalny i in.)

rodzina przy wspotpracy ze specjalista sama okresla potencjalne cele do
osiggniecia,

rodzina aktywnie (o ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia dziecka)
uczestniczy w procesie decyzyjnym dotyczgcym rodziny jako catosci oraz
poszczegolnych cztonkdw rodziny,

specjalista zwraca uwage na autonomie rodziny, autonomie jej cztonkow, a takzejej
granice.



PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK WSPARCIA SPOLECZNEGO

Ponizej przedstawiono przyktady aktywnosci instytucji realizujgcych wsparcie dla osob
dorostych oraz dzieci i mtodziezy w podziale na typ podmiotow:

Instytucje publiczne

Do tej grupy podmiotow wspierajgcych mozna zaliczy¢ jednostki Swiadczgce wsparcie
materialne, np. panstwowa pomoc spoteczna oraz rézne instytuty, takie jak np.ORE czy
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, i instytucje, ktére prowadzg szerokg dziatalno$é
edukacyjng, np.:

B Osrodek Rozwoju Edukaciji w Warszawie (ORE)

Osrodek Rozwoju Edukaciji jest publiczng placowkg doskonalenia nauczycieli o zasiegu
ogolnokrajowym prowadzong przez Ministra Edukacji i Nauki. Powstat z dniem 1 stycznia
2010 roku w wyniku potgczenia Centralnego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli i Centrum
Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej na podstawie zarzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej.

ORE podejmuije inicjatywy majgce na celu wsparcie ucznia z chorobg przewlektg. Warta
zainteresowania jest seria ksigzeczek “One sg wsérdod nas” na temat konkretnych chorobi
funkcjonowania 0séb obcigzonych tymi chorobami w srodowisku szkolnym. Niektére z tych
publikacji zostaty opracowane i wydane samodzielnie przez Osrodek Rozwoju Edukacii,
inne we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz
Petnomocnikiem Rzgdu do Spraw Réwnego Traktowania.

ORE przygotowuje rowniez inne materiaty kierowane do nauczycieli, dotyczgce
funkcjonowania ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji.
Wszystkie publikacje sg dostepne na stronie ORE.

Zrodto:www.ore.edu.pl (dostep 16 grudnia 2022 r.)

B Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ)

zostato utworzone 19 stycznia 2017 r. w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspétpracy (Swiss Contribution), ktérego Instytut Zywnos$ci i Zywienia (od 1 lutego 2020 r.
witgczony do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego zaktadu Higieny)
byt realizatorem w latach 2011-2017, a obecnie jego dziatania sg finansowane z budzetu
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.


http://www.ore.edu.pl/

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej zrodzito sie z potrzeby szerzenia rzetelnej
wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i hawykow
zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia Polakéw. NCEZ ma za zadanie
edukowac rézne grupy populacji zgodnie z podejéciem ,evidance-based” czyli w oparciu o
wiarygodne dowody naukowe.

Bazujgc na dotychczasowej dziatalnosci badawczo-edukacyjnej oraz czerpigc z
doswiadczenia i nowoczesnych narzedzi, wypracowanych w realizowanych programach,NCEZ
jest wiarygodnym i fatwo dostepnym zrédtem wiedzy. Kazdy zainteresowany poprawg stanu
swojego zdrowia i jakos$ci zycia, ma dostep do wynikéw najnowszych badan prowadzonych
przez NIZP-PZH, szeregu artykutow edukacyjnych, materiatéw videoi wielu innych
praktycznych narzedzi pomagajgcych w zmianie nawykdéw na prozdrowotne.

NCEZ realizuje réwniez kampanie spoteczne i ré6zne eventy edukacyjne w catej
Polsce, a takze prowadzi Centrum Dietetyczne Online (CDO) — internetowa poradnia
dietetyczna, gdzie zupetnie za darmo i bez wychodzenia z domu kazdy moze
skorzystac¢ z profesjonalnych konsultacji dietetycznych i psychologicznych.
Konsultacje moga mie¢ charakter jednorazowej porady lub statej opieki dietetycznej.
Aby zapisac¢ sie na konsultacje nalezy zarejestrowac sie na stronie
www.poradnia.ncez.pl

Zrodto: https://ncez.pzh.gov.pl (dostep 16 grudnia 2022)

W Ksztatcenie w podmiotach leczniczych

Edukacje dzieci i mtodziezy, ktéra z przyczyn zdrowotnych przebywa dtuzszy czas w
podmiocie leczniczym reguluje art. 128 USTAWY z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe, Dz.U.2021.1082 t.j. z dnia 2021.06.17

Szkoty przyszpitalne wspomagajg proces leczenia poprzez podjecie dziatan edukacyjnych,
dostosowanych do wieku pacjentéw, mozliwosci wysitkowych i samopoczucia.
Organizowane sg ciekawe zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia, spotkania z
ciekawymi ludzmi, nietypowe Swieta i w miare pogodowych mozliwosci gry i zabawy na
Swiezym powietrzu. Cze$¢ placowek przyszpitalnych organizuje takze dziatania edukacyjne dla
kadry nauczycieli i pedagogow z innych placéwek szkolnych np. Zespdt Placéwek
Specjalnych w Olsztynie, ktory jest szkotg zorganizowang w podmiocie leczniczym.
Placéwka przygotowata warsztaty i konferencje dla nauczycieli szkét macierzystych w celu
zaprezentowania specyfiki pracy z uczniem z chorobg przewlektg.W spotkania
zaangazowani zostali réwniez lekarze referujgcy nauczycielom problematykeposzczegdlnych
choréb i ich mozliwego wptywu na ucznia. Warsztaty daty pozytywny rezultat w postaci
pozniejszej wspotpracy szkot w imie dobra ucznia z chorobg przewlekis,

www.szkolaszpitalna.olsztyn.pl (dostep 21 grudnia 2022 roku)



http://www.poradnia.ncez.pl/
http://www.szkolaszpitalna.olsztyn.pl/

Organizacje pozarzagdowe (organizacje spoteczne)

Sa to podmioty funkcjonujgce przewaznie w formie fundacji i stowarzyszen. Czes¢ z tych
podmiotéw w ramach dziatan statutowych realizuje dziatania pomocowe i wspierajgce
skierowane m.in. do os6b przewlekle chorych czy oséb z niepetnosprawnosciami. Dziatajg
zaréwno na poziomie lokalnym (gmina, powiat) jak i na poziomie ogélnopolskim.

Organizacje spoteczne udzielajg wszystkich rodzajow wsparcia - przeprowadzajg kampanie
spoteczne, przygotowujg jednorazowe wydarzenia, zwracajgc uwage spoteczenstwa na
problem ludzi zyjgcych z chorobami przewlektymi. W zakresie ichdziatalnosci miesci sie
prowadzenie grup samopomocowych, adresowanych np. do rodzicéw dzieci z konkretng
choroba.

Organizacje pozarzadowe, wspierajgce dzieci z chorobg przewlekta, upowszechniajg réwniez
informacje na temat konkretnego schorzenia, systematycznie opracowujg i udostepniajg np.
kwartalniki o danej problematyce. Organizujg webinary, spotkania online iwarsztaty. Na ogot
wspotpracujg Scisle z lekarzami réznych specjalizacji. Czesto swoje dziatania kierujg do oso6b z
konkretng jednostkg chorobowg, ale nie stanowi to reguty.

Ponizej kilka przyktadéw dziatan takich organizaciji:

I Polski Zwigzek Niewidomych www.pzn.org.pl

Leczenie choroby nowotworowej u dzieci czasami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
narzadu wzroku, utraty wzroku, probleméw z widzeniem, zacmy czy braku...oka. Inne
powiktania leczenia lub samej choroby nowotworowej ze strony narzgdu wzroku to krétko
/dalekowzrocznos$¢: niezdolno$¢ do widzenia obiektéw z daleka lub bliska, podwdjnewidzenie,
nadwrazliwosc na swiatto czy zapalenie rogowki.

Polski Zwigzek Niewidomych moze by¢ niezwykle pomocny pediatrycznym pacjentom
onkologicznym oraz ich otoczeniu poniewaz oferuje caty szereg narzedzi (publikacje,
wsparcie specjalistow, grupy wsparcia i inne) aby pomagaé niewidomym i stabowidzgcym
oraz ich bliskim w adaptacji do nowych warunkéw zycia na terenie catego kraju. Na terenie
Polski dziata 16 okregow Polskiego Zwigzku Niewidomych, ktére obejmujg dziataniem obszar
poszczegolnych wojewddztw. Przyktadowy materiat edukacyjny przygotowany przez PZN -
“Widzimy nie tylko oczami - poradnik dla os6b zagrozonych utratg widzenia”.

https://pzn.org.pl/wp-
content/uploads/2021/01/Widzimy nie tylko oczami Poradnik dla osob zagrozonych ut
rata widzenia wersja_on-line-003.pdf (dostep 16 grudnia 2022 r)



http://www.pzn.org.pl/

B Polski Zwigzek Gluchych www.pzg.org.pl

Intensywne leczenie przeciwnowotworowe, w tym chemioterapia, leczenie operacyjne i
radioterapia, mogg mie¢ negatywny wptyw na funkcjonowanie stuchu (ototoksycznosc).
Niektore leki stosowane w terapii wspomagajgcej leczenie przeciwnowotworowe, w tym
antybiotyki i diuretyki, takze mogg uszkodzi¢ stuch. Jako ototoksycznos¢ rozumiemy catkowitg
badz czesciowg utrate stuchu, problemy z rownowaga, zawroty gtowy oraz szumy uszne.
Czestos$¢ wystepowania ototoksycznosci u pacjentéw potencjalnie na nig narazonych w
zwigzku ze stosowanym leczeniem jest zmienna i waha sie od 4% do nawet90%.

Celem Polskiego Zwigzku Gtuchych jest zrzeszanie, rehabilitacja i aktywizacja oséb
gtuchych i innych oséb z uszkodzonym stuchem oraz ich integracja ze Srodowiskiem osob
styszgcych, wspolne rozwigzywanie problemow oraz dziatania w kierunku wyréwnywaniaszans
rozwojowych, edukacyjnych, zawodowych i spotecznych poprzez m.in. sprawowanieopieki
nad dzieCmi, mtodziezg i dorostymi osobami gtuchymi, z uszkodzonym stuchem oraznad
styszgcymi cztonkami ich rodzin — poprzez prowadzenie na zlecenie lub wspoétuczestnictwo
w rehabilitacji stuchu i mowy, udzielaniu im pomocy w podnoszeniu wyksztatcenia i
kwalifikacji zawodowych.

W ramach organizacji pozarzgdowych dziatalno$¢ wspierajgcg podejmujg rézne wspdinoty
religijne. Przyktady takich organizacji stanowia:

I Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mlodziezy w Broniszewicach

Prowadzony jest przez siostry dominikanki. Przebywajg w nim chtopcy z zespotem Downa,
porazeniem mdézgowym, niewidomi, niestyszacy czy z autyzmem.

https://domchlopakow.pl/o-nas/ (dostep 16 grudnia)

B Fundacja Dr Clown

Przeprowadzita akcje ,Wesoty powrdt do szkoty”. Wydarzenie odbyto sie w szkotach
zorganizowanych w podmiotach leczniczych w niektorych miejscowosciach w Polsce.

W ramach akcji Fundacja zorganizowata warsztaty z elementami m.in. bajkoterapii,
pedagogiki cyrku oraz zabaw psychoedukacyjnych. Celem akcji byto zredukowanie stresu
u uczniéw-pacjentéw oraz pomoc w ksztattowaniu pozytywnego nastawienia do szkoty i
nauki.

www.drclown.pl/ newsy-3/ogolne/902-wesoly-powrot-do-szkoly-fundacja-dr-cown-dla-

uczniow-szkol-szpitalnych-i-specjalnych-w-5-miejscowosciach (dostep 16 grudnia 2022
roku)


http://www.pzg.org.pl/
http://www.drclown.pl/

B Fundacja Instytutu Matki i Dziecka

Gtownym celem jej dziatalnosci jest niesienie pomocy osobom z chorobami i ich rodzinom.
Fundacja wspiera takze Instytut Matki i Dziecka poprzez organizacje szkolen, wydarzen
promujgcych zdrowie, przeprowadza badania wspdlnie z osrodkami naukowymi.
Przyktadem takich dziatan jest opublikowanie poradnika Uczen chory na padaczke. Jak
wspierac jego edukacje, rozwoj i zdrowie. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw.

http.//imid.med.pl/files/imid/(dostep 16 grudnia 2022 roku)

I Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych (PCTA)

na swoich stronach udostepnia w wersji elektronicznej, poradnik ABC atopii — poradnik dla
opiekunow i pedagogow, w ktorym oprocz wyczerpujgcej wiedzy na temat wptywu, jaki
moze mie¢ atopowe zapalenie skory (AZS) na funkcjonowanie dziecka w szkole.

W poradnikach znajdujg sie wzory kart, np. kart tematéw, ktére powinny by¢ poruszane na
spotkaniach z nauczycielami czy wychowawcg, PCTA oferuje takze bezptatne wsparcie
psychologa dla swoich cztonkdéw.

https:// ptca.pl/home/dziecko-z-azs-w-przedszkolu-i-szkole (dostep 16 grudnia 2022 roku)

B Fundacja Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowa

Prowadzi m.in. osrodek w Warszawie, w ktdrym moga mieszkac¢ dzieci z rodzicami
przyjezdzajgce do stolicy na terapie czy wizyte lekarska. Miejsce to wyposazone jest we wszystkie
niezbedne do mieszkania sprzety, a dodatkowo posiada sale rehabilitacyjng. Fundacja jest
przyktadem bardzo szeroko zakrojonych dziatan wspierajgcych. Fundacja organizuje obozy
wakacyjne, ktore dziatajg tez jak grupy samopomocowe, koordynuje wymiane doswiadczen
miedzy rodzicami, zajmuje sie organizacjg czasu wolnego dzieci zchorobg nowotworowa.

http://fundacja.net (dostep 16 grudnia 2022 roku)

B Fundacja Oddech Zycia

Organizacja, ktora wspiera osoby zyjgce z mukowiscydozg. W ramach swojej dziatalnosci
opracowata poradnik i materiaty dla szkot, tzw. mukoboxy. Na stronie fundacji mozna
znalez¢ przepisy prawne dotyczgce procedur ubiegania sie 0 zmiany warunkéw zdawania
egzamindéw przez uczniéw z chorobami przewlektymi. Dodatkowo Fundacja sfinansowata
wydanie ksigzek, ktorych autorkami sg osoby z mukowiscydoza: “Anastasis” Anastazji Galuzy,
“dutro jednak nadeszto, czyli jak to jest narodzic sie po raz drugi” Marzeny Piejko czy ABC
empatii, bo wszyscy jestesmy tacy sami, ksigzeczki skierowanej do dzieci.

https://oddechzycia.pl/aktualnosci/mukoboxy-edukacyjne-nt-mukowiscydozy-dla-
nauczycieli-i-wychowawcow/ (dostep 16 grudnia 2022 roku)


http://imid.med.pl/files/imid/(dostęp
http://fundacja.net/

Osoby prywatne

Dziatania wspierajgce podejmujg takze osoby, ktére w jaki§ sposob doswiadczyty zycia z chorobg
przewlekta. Prowadzg one blogi, strony w mediach spotecznosciowych, nagrywajafilmy i
zamieszczajg je na YouTube. Z jednej strony jest to dla nich forma terapii ale z drugiej
stanowi cenne zrodto informacji, z czym zmagajg sie kazdego dnia osoby z chorobg
przewlekis.

Z drugiej strony rodzice, opiekunowie takze dzielg sie swoimi doswiadczeniami jako
opiekunowie oséb chorych przewlekle a przyktadami takich dziatan sg m.in.:

B MamaAlergika Gotuje (MAG)

Autorka, pani Katarzyna Jankowska znana szerzej jako Mama Alergika Gotuje, na bazie
wiasnych doswiadczen tworzy autorskie przepisy kulinarne dla alergikéw. Oprocz
publikowania przepiséw Mama Alergika prowadzi takze zwigzang z zywieniem grupe wsparcia
dla rodzicéw dzieci i mtodziezy z alergia.

Oficjalna strona www.mamaalergikagotuje.pl (dostep 16 grudnia 2022 roku)

B Plecak szkolny dla dziecka chorego na cukrzyce Marianny Wasytyk

Bardzo funkcjonalny plecak, zaprojektowany w ramach pracy licencjackiej na Wydziale
Architektury i Wzornictwa Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu.

https://www.whitemad.pl/plecak-dla-dzieci-z-cukrzyca-otopraca-dyplomowa-marianny-
wasylyk/

B Ksigzka beletrystyczna “Rana” Aleksandry Berkowskiej

Ksigzka adresowana do mtodziezy, w ktorej porusza tematyke atopowego zapalenia skoéryu
dzieci i mtodziezy. Pani Aleksandra Berkowska opisuje funkcjonowanie w srodowisku
szkolnym dziecka z tym schorzeniem i zwraca uwage na mozliwe postawy rowiesnicze,
zaréwno te pozytywne, jak i negatywne.


http://www.mamaalergikagotuje.pl/
http://www.whitemad.pl/plecak-dla-dzieci-z-cukrzyca-otopraca-dyplomowa-marianny-

Podsumowanie

Zycie dzieci i mtodziezy z chorobg onkologiczng, przewlektg jest ogromnym wyzwaniem nie
tylko dla nich samych, stanowi rowniez ogromne wyzwanie dla ich rodzin, przyjaciét,
kolezanek i kolegdéw ze szkoty, kadry pedagogicznej i dlatego konieczne jest przemyslane
wsparcie spoteczne tych oséb. Oprécz przytoczonych przyktadéw warto podejmowac takze
inne inicjatywy wspierajgce, ktére bedg odpowiadaty na potrzeby dziecka z chorobg przewlektg
I jego najblizszych.

Istnieje wiele ciekawych $wiadectw takich dziatan, moze nienagtosnionych, moze
podejmowanych w bardzo matym zakresie — np. w formie pomocy sgsiedzkiej poprzez
popilnowanie dziecka, ugotowanie obiadu czy po prostu rozmowa, wystuchanie, a czasami
gest. By¢ moze zdania skierowane do dziecka z chorobg przewlektg, takie jak ,Wierze w
ciebie”, ,W czym ci pomoc?” lub okazanie zwyktej radosci z najmniejszego, ale okupionego
duzym wysitkiem sukcesu szkolnego, sg tak samo potrzebne jak opracowanie materiatow
opartych na wynikach badan naukowych.
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Rysunek: Dzieci witajg dziewczynke z chorobg nowotworowa.



Zrédta finansowania lokalnych dziatan wspierajacych rodziny z dzieémi

. Darowizny

Komu przystuguje ulga z tytutu przekazania darowizny

Z ulgi mozna skorzystac, jezeli darowizna zostata przekazana na cele, ktore sg okreslonew
przepisach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (np. na wspieranie
rodzin i osob w trudnej sytuacji zyciowej, na dziatalno$¢ charytatywng i na rzecz oséb
niepetnosprawnych, na ochrone i promocje zdrowia czy na nauke, szkolnictwo wyzsze i
edukacje).

Darowizne mozna przekazac na rzecz:

B organizacji pozarzgdowych (np. fundacji i stowarzyszen), ktore nie sg jednostkami
sektora finansoéw publicznych i nie dziatajg w celu osiggniecia zyskuoraz m.in.
kosciotow, stowarzyszen jednostek samorzadu terytorialnego czy spoétdzielni
socjalnych;

[ roéwnowaznych organizacji okreslonych w przepisach regulujgcych dziatalnos¢pozytku
publicznego, ktére obowigzujg w innym niz Polska panstwie cztonkowskim Unii
Europejskiej (UE) lub innym panstwie nalezagcym do Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG, tj. Islandia, Liechtenstein, Norwegia), ktére prowadzg
dziatalnos¢ pozytku publicznego w sferze zadan publicznych i realizujg wskazane
cele.

Kiedy przystuguje ulga

Ulga przystuguje, jezeli darczynca uzyskujedochody opodatkowane wedtug skali
podatkowej (czyli wg stawki 17% lub 32%) lub zryczattowanym podatkiem dochodowym od
przychodow ewidencjonowanych (ryczatt ewidencjonowany).

Kiedy nie mozna odliczy¢ darowizny

Darowizny nie mozna odliczy¢ gdy zostata przekazana:

B narzecz osoéb fizycznych,

B narzecz os6b prawnych oraz jednostek organizacyjnych niemajgcych
osobowosci prawnej,

I prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza, ktora polega na wytwarzaniu wyrobdw
przemystu elektronicznego, paliwowego, tytoniowego, spirytusowego,
winiarskiego, piwowarskiego, a takze pozostatych wyrobéw alkoholowych o
zawartosci alkoholu powyzej 1,5%,



@ prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg zwigzang z metalami szlachetnymi,
wyrobami z metali szlachetnych albo z udziatem tych metali, lub handlu tymi
wyrobami,

B zwréconych darczyncy w jakiejkolwiek formie, ktére wczesniej zostaty zaliczonedo
kosztoéw uzyskania przychodow, i ktore zostaty odliczone od przychodu na
podstawie ustawy o ryczatcie lub zostaty odliczone od dochodu na podstawie
ustawy PIT.

Limity dochodu

Darczynca moze odliczy¢ kwote faktycznie przekazanej darowizny, nie wiecej jednak niz6%
swojego dochodu/przychodu.

Wazne! Limit jest wspolny z odliczeniami z tytutu darowizn na cele:

B kultu religijnego,

M honorowego krwiodawstwa,
B ksztatcenia zawodowego,
|

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie odbudowy Patacu Saskiego,
Patacu Brihla oraz kamienic przy ulicy Krélewskiej w Warszawie.

Jezeli przedmiotem darowizny sg towary opodatkowane podatkiem od towardw i ustug, za
kwote darowizny nalezy przyjg¢ warto$¢ towaru wraz z podatkiem od towardw i ustug. Jesli
darczynca jest podatnikiem podatku VAT, to wartos¢ brutto moze by¢ pomniejszona o te czes¢
podatku naliczonego, ktérg darczynca ma prawo odliczy¢ zgodnie z przepisami o podatku od
towardw i ustug z tytutu dokonania tej darowizny.

Jezeli w roku podatkowym darczynca uzyskuje dochody (przychody) z pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej, najmu, dzierzawy lub umow o podobnym charakterze, to
przekazang darowizne moze odliczy¢ juz w trakcie roku podatkowego, tj. przy obliczaniu
zaliczki lub ryczattu. ,Ostatecznego” rozliczenia dokonaé bedzie musiat jednak w zeznaniu
podatkowym.

Jak udokumentowaé prawo do ulgi?

B wysokos¢ darowizny darczynca dokumentuje dowodem wptaty na rachunek ptatniczy
obdarowanego lub jego rachunek w banku inny niz rachunek ptatniczy -w
przypadku darowizny pienieznej,

@ dowodem, z ktérego wynikajg dane identyfikujgce darczyhnce oraz wartosé

przekazanej darowizny wraz z o$wiadczeniem obdarowanego o jej przyjeciu -w
przypadku darowizny niepienieznej.



Jesli darczynca przekazat darowizne na rzecz organizacji okreslonej w przepisach regulujgcych
dziatalnos¢ pozytku publicznego w innym kraju UE lub EOG to moze jgodliczy¢, gdy:

@ posiada oswiadczenie tej organizacji, ze na dzien przekazania darowizny byta ona
rownowazng organizacjg do organizacji, ktére dziatajg na podstawie polskich
przepisow o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie, realizujgca
wskazane cele i

[ istnieje podstawa prawna, wynikajgca z umowy o unikaniu podwoéjnego
opodatkowania lub innych ratyfikowanych umow miedzynarodowych, ktorych
strong jest Polska, do uzyskania przez organ podatkowy informacji podatkowych
od organu podatkowego panstwa, na ktérego terytorium organizacja posiada
siedzibe.

Zrédfo: https://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/darowizny-na-dzialalnosc-
pozytku-publicznego / (dostep 22 grudnia 2022 roku) Uznanie autorstwa 3.0 Polska (CC
BY 3.0 PL)

1,5% podatku dla OPP

Kazda osoba, ktéra jest ptatnikiem podatku dochodowego od os6b fizycznych w
rozliczeniu za rok podatkowy moze ztozy¢ wniosek o przekazanie na rzecz wybranej
organizacji pozytku publicznego (OPP) okreslonej kwoty podatku naleznego wynikajgcegoz
zeznania podatkowego. Podmiotami uprawnionymi do przekazania 1,5% podatku s3:

[ podatnicy rozliczajgcy sie za pomocg skali podatkowego (czyli tzw. zasad ogoélnych,
tj. osiggajgcy przychody z pracy, uméw zlecenia, praw autorskich czyinnych zrodet,

I osoby samozatrudnione opodatkowane wg skali podatkowej),

B podatnicy opodatkowani podatkiem liniowym, ryczattem od przychodow
ewidencjonowanych,

I podatnicy rozliczajacy przychody ryczattowe wskazane w ustawie o PIT.

UWAGA!

W 2023 roku, w rozliczeniach rocznych dochodéw uzyskanych w 2022 roku
zmienia sie wartos¢ kwoty jakg mozemy przekazac. Na organizacje OPP bedziemozna
przekazac az 1,5% swojego podatku.

Whiosek o przekazanie 1,5 % podatku na rzecz wybranej organizacji pozytku
publicznego jest dobrowolny, mozna wskazac takze cel szczegétowy gdy podatnik
chce wesprze¢ konkretng rodzine, dziecko.



http://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/darowizny-na-dzialalnosc-

1,5% podatku dla opp - termin

Przekazanie 1,5% podatku na rzecz wybranej organizacji pozytku publicznego nastapi,
jezeli podatnik ztozy oswiadczenie w terminie do 30 kwietnia roku nastepujgcego po roku
podatkowym (art. 45c ust. 3a ustawy o PIT) w zeznaniu rocznym lub na formularzu PIT-OP
- sg to podatnicy, za ktorych rozliczenia rocznego dokonujg organy rentowe (podatnicy,
ktérzy od organu rentowego otrzymujg roczne obliczenie podatku na formularzu PIT-40A —
emeryci i rencisci).

Podatnik wskazuje takze, czy wyraza zgode na przekazanie wybranej organizacji pozytku
publicznego swoich danych (imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie
przekazanej w ramach 1,5%), czy chce pozosta¢ anonimowy.

Przysiugujaca kwota réznicy 5 134.

Suma kwot z poz. 132 i 133 nie wiecej niz suma kwot z poz. 130i 131.
taczna kwota zwrotu 135.

Suma kwot zpoz. 129i 134, B _
. INFORMACJA O DOCHODACH (PRZYCHODACH)
ANY KA ZVIALAN - NA D) AN AR A

PUBL'CZNEGO (OPP) Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu
prowadzonego przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej oraz wysokos¢ kwoty na jej rzecz.
137. Numer KRS Whnioskowana kwota
Kwota z poz. 138 nie moze przekroczy¢ 1% kwotyz poz. 126, po
zaokragleniu do peinych dziesigtek groszy w dot

K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE  Podatnicy, kiérzy wypehili czesé J, w poz. 139 moga podaé cel szczegSlowy 1%,
azaznaczajac kwadrat w poz. 140 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacja o kwocie z poz. 138.

W poz. 141 mozna poda¢ dodatkowe informacije, np. utatwiajgce kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).
139. Cel szczegotowy 1% 140. Wyrazam zgode

Q

141.
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Wybér OPP (Organizacji Pozytku Publicznego) oraz celu szczeg6towego
przekazanego 1,5%

W oswiadczeniu podatnik umieszcza numer wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego (numer
KRS) wybranej przez siebie organizacji pozytku publicznego, na rzecz ktérej naczelnik
urzedu skarbowego bedzie zobowigzany przekaza¢ okreslong kwote podatkunaleznego
wynikajgcego z rozliczenia podatkowego.

Wykaz organizacji pozytku publicznego

Wykaz organizacji pozytku publicznego prowadzony jest przez Dyrektora Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego na podstawie
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego. Wykaz jest tworzony na dzien 30 listopada
danego roku podatkowego i uwzglednia te organizacje pozytku publicznego, ktore w
terminie ztozyty sprawozdanie i na podstawie wpiséw w KRS nie sg w stanie likwidacji lub
upadtosci.



Wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5% podatku
dochodowego od 0s6b fizycznych za dany rok podatkowy dostepny jest na stronie
Narodowego Instytutu Wolnosci, a takze na stronie Ministerstwa Finansow.

Zgodnie z informacjami zawartymi na stronie Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, wykaz utworzony na dzien 30 listopada danego
roku podatkowego jest publikowany do 15 grudnia, nastepnie raz w miesigcu
aktualizowany.

Jak wskazano na stronie Narodowego Instytutu Wolnosci: ,\Wykaz za 2022 rok, ktory

bedzie obowigzywat od 1 stycznia 2023 roku, zamiescimy na tej stronie do 15 grudnia
2022 roku.”

DLACZEGO WARTO PRZEKAZAC 1,5% NA RZECZ OSOB
POTRZEBUJACYCH ORAZ ORGANIZACJI SPOLECZNYCH

Pomagamy innym

Procedura przekazania srodkéw nie jest obcigzona zadnymi dodatkowymi
kosztami,

Wydatkowanie srodkow z 1,5% jest transparentne, mozna sprawdzi¢ to w jakisposéb
srodki finansowe zostaty wydatkowane

W 2022 r. przekazania 1% naleznego podatku, wynikajacego z rozliczenia za 2021 r.,
na rzecz organizacji pozytku publicznego dokonato 15,9 min podatnikéw. (stan na 15
wrzesnia 2022 roku, zrédto: Ministerstwo Finanséw, Departament Podatkow
Dochodowych)

Zrédfo: www.niw.gov.pl (dostep 22 grudnia 2022 roku)


http://www.niw.gov.pl/
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Rysunek: Dzieci sg nie$miate wobec chorej dziewczynki.




Fundacja Wspierania Zdrowia Dzieci i Mtodziezy dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
poprzez wskazywanie wytycznych jak nalezy wzmacniac zdrowie i jego potencjat, jak réwniez poprzez
dziatania, majgce na celu nauczenie spoteczenstwa jak to robi¢ prawidtowo.

Ideg Fundatorow jest nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale takze wdrazanie priorytetow
wspotczesnej promocji zdrowia w populacji osob zdrowych, osob z grup ryzyka zachorowania na choroby
przewlekte oraz wsréd pacjentow iich rodzin.

Nasza misjg jest podejmowanie dziatan, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i postaw sprzyjajacych
rozwojowi skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii choréb u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordh infekcyjnych, nowotworowych, wrodzonych i nabytych zaburzen odpornosci.

Fundacja skupia wokdét swoich idei lekarzy, personel medyczny, rodzicow, terapeutdw, przedstawicieli
nauki i medycyny, ktorzy zainteresowani sg szerzeniem wiedzy na temat wypracowania standardow
prewencyjnych i edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z chorobami przewlektymiiistotnymi populacyjnymi
problemamizdrowotnymi.

NIP 7812008053
KRS 0000837330

e-mail: fundacjawzdim@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacjawspieraniazdrowiadzieciimlodziezy
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