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To narzedzie wsparcia dla rodzicow
mierzacych sie z informacja o mozliwej
chorobie, niepetnosprawnosci badz
innych szczegdinych potrzebach swojego

nowo narodzonego dziecka.

Kontakt:
powitalnik@stowarzyszeniemudita.pl

Innowacja rozwijana w ramach projektu , Innowacfe na ludzkg miare 2.
Rozwaj mikroinnowacji w temacie wigczenia spofecznego”, realizowanego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwaj,
wspdffinansowanego z Europejskiego Funduszu Spofecznego.
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Gdy okazuje sie, ze wyczekane dziecko mierzy sie z
powaznymi wyzwaniami zdrowotnymi, rodzice czesto
pozostawieni s3 sami sobie. Brakuje wsparcia, dostepu
do informacji, przestrzeni do dzielenia sie trudnymi
emocjami i wymiany doswiadczen.
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~Powitalnik" to wyjatkowa publikacja, dzieki ktérej
rodzice uzyskaja dostep do tego, czego dotychczas
mogto im brakowac:

* pierwszej pomocy psychologicznej, pozwalajgcej przejsc
przez emocje towarzyszace diagnozie,

* informatora, ktory wskaze kroki niezbedne do
skorzystania z przystugujgcych im praw,

* sposobdw skutecznego radzenia sobie ze stresem i lekiem
w trudnych sytuacjach,

* przestrzeni, w ktorej beda mogli sie dowiedzieé, jak
najlepiej zadbac o siebie i o swoje relacje z najblizszymi w
tym przetomowym momencie,

* sieci wsparcia, skladajace) sie z Przewodnikow, ktorzy sami
przeszli przez doswiadczenie diagnozy swojego dziecka i
sg gotowi towarzyszyc innym rodzicom w odnalezieniu sie
W nowej rzeczywistosci.
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Powitalnik dostepny jest w dwéch formach

s Segregator

Podstawowg formga dystrybucji "Powitalnika" jest przekazywanie
drukowanych egzemplarzy zainteresowanym oddziatom potozniczym,
noworodkowym i pediatrycznymi, gabinetom lekarskim, potoznym
srodowiskowym, osrodkom fizjoterapii oraz psychologom i
psycholozkom, ktorzy wspierajg rodzicow w doswiadczeniu diagnozy.

Drukowany "Powitalnik" to pakiet, ktéry skiada sie z:

* segregatora dla rodzicow, zawierajgcego pieknie wydang
publikacje, karty pracy, oraz miejsce do przechowywania
dokumentacji medycznej

* przewodnika dla bliskich, ktérzy chca dobrze wspierac rodzicow
mierzgcych sie z diagnoza dziecka

* podarunku, czyli matego olejku do masazu partnerskiego lub
automasazu wraz z instrukcjg uzywania

* informatora dla personelu medycznego z instrukcjg jak, kiedy i
komu wreczac "Powitalnik"

* E-book

"Powitalnik" mozna pobrac bezptatnie w formacie pdf na stronie
https://stowarzyszeniemudita.pl/powitalnik/.

Zainteresowane podmioty moga rowniez bezptatnie umieszczac
"Powitalnik" na swoich stronach internetowych, drukowac publikacje
i przekazywac jg potrzebujgcym rodzicom.
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