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Instrukcja stosowania

Tytut innowacji: Opracowanie projektdw zabawek terapeutycznych wydrukowanych
na drukarce 3D oraz scenariuszy zajec terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie

urodzonych
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Dane innowac;ji

1. Jakie problemy rozwiazuje?

Trudnosci ze wspieraniem rozwoju psychoruchowego dzieci przedwczesnie urodzonych. Trudnosci
tej grupy dzieci wynikajg z dwdch aspektow: specyficznego rozwoju wczesniakdw oraz
niedostosowanych do ich rozwoju istniejgcych pomocy terapeutycznych. Standardowe pomoce
terapeutyczne (zabawki) sg dla tych dzieci zbyt skomplikowane i stymulujace, bo s3 nadmiernie
kolorowe, czesto za ciezkie, za gtosne lub za duze. Wykorzystanie ich w zabawie lub terapii
wczesniakow nie przynosi oczekiwanej poprawy umiejetnosci psychoruchowych odpowiednich do
wieku i sprawia, ze dzieci zniechecajg sie do podejmowania dalszych prdb uzywania tych i innych
tego typu zabawek. W konsekwencji powstaje u tych dzieci poczucie braku kompetencji (poczucie
braku wptywu na swoje zycie), co utrudnia wczesniakom dalszy rozwadj, powoduje wycofanie

z kontaktu z otoczeniem i prowadzi do wykluczenia spotecznego.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

’
° -‘i'
sumpwoom LN (.l)nkUbGtOI' STOWARZYSZENIE . o

ROPS WLACINIK NA RZECZ SPOLDZIELNI SOCJALNYCH Zachodnie

2. Co nowego wnosi do obecnej praktyki?

Parametry gtéwnego skfadnika innowacji (projektéw zabawek terapeutycznych), czyli wielkos¢,
ciezar, faktura i kolor bedg mogty by¢ modyfikowane w taki sposdb, by przystawaty do wieku
rozwojowego i mozliwosci psychoruchowych konkretnego dziecka przedwczesnie urodzonego.
Rodzic lub terapeuta korzystajgcy z pomocy bedzie mégt w oparciu o przejrzystg instrukcje
dostosowac pomoc do umiejetnosci chwytu i manipulowania zabawkami dziecka na jego etapie

rozwoju.

3. Jakie elementy sie na nig sktadaja?

a. graficzne projekty 11 zabawek terapeutycznych, ktdre dzieki opisom zawartym w tych
projektach bedzie mozna wydrukowac¢ na dowolnej drukarce 3D: kulkowy dinozaur
z wypustkami, wktadanym ogonem itapami, na ktérych znajdujg sie pieczatki,
specjalnie zaprojektowana wkfadanka 1-elementowa, 2-elementowa i 3-elementowa
w ksztatcie owocdéw, nawlekanka w ksztatcie zwierzecia o stabilnej podstawie z 1
bolcem, 2 bolcami i 3 bolcami oraz specjalna zabawka do eksperymentowania -
dopasowywania elementow do siebie z 1 kluczem, 2 kluczami i 3 kluczami, buzia
duzego misia do wktadania obiektow

b. scenariusze zajec¢ z dzie¢mi, w trakcie ktdrych wykorzystywane bedg zaprojektowane
zabawki, poprzedzone krotkim wstepem teoretycznym na temat rozwoju i funkcjonowania
dzieci przedwczesnie urodzonych

c. wskazdéwki dla rodzicdw i terapeutdw pracujgcych z dzie¢mi przedwczesnie urodzonymi:
w jaki sposob dobrac i zmodyfikowaé parametry zabawek (wielkos¢, ciezar, fakture, kolor)
do mozliwosci psychoruchowych konkretnego dziecka; w jaki sposéb dobraé/zakupic
filamenty do drukarki 3D, by byty one bezpieczne dla dziecka; w jaki sposéb dobrac
parametry wydruku, by zabawki byty bezpieczne dla dziecka i stanowity bardzo dobra

jakosciowo pomoc terapeutyczna.
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4. Odbiorcy innowacji

Skrajne wczesniaki od urodzenia do 3.-4. roku zycia o wieku rozwojowym: 6 miesiecy, 9 miesiecy,
12 miesiecy, 18 miesiecy i 24 miesigce, ktére wymagajg pracy z pomocami odpowiednimi do ich

wieku rozwojowego, a nie wieku zycia.

5. Uzytkownicy innowac;ji

Pracownicy placéwek, ktore oferujg wsparcie terapeutyczne (np. poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, osrodki pomocy dziecku i rodzinie, centra medyczne i fizjoterapeutyczne), a takze
rodzice dzieci przedwczesnie urodzonych.

6. Jaki jest szacunkowy koszt wdrozenia przez inne podmioty?

a) Usrednione koszty finansowe

Kategoria kosztu Jednostka Liczba Cena tacznie
jednostkowa
Kupno ustugi wydruku 3d pojedynczej Ustuga 1 40 zt 40 zt

zabawki przy zatozeniu filamentu PLA
(bezpieczny, nietoksyczny,
biodegradowalny, wytrzymuje
temperature

do 60 stopni C, tani), wypetnieniu miedzy
15% a 20%, i opcji wypetnienia
gyroidalnego (wypetnienie najmocniejsze,

niezwiekszajgce ceny wydruku).

b) Usrednione koszty alternatywne/opcjonalne (dodatkowe koszty finansowe, ktdre nie sg
obligatoryjne, pojawiajg sie tylko w konkretnych okolicznosciach — w ostatniej kolumnie

nalezy wskazaé, jakie to okolicznosci)
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Kategoria kosztu Jednostka Liczba Cena tacznie Kiedy koszt
jednostkowa wystepuje?
zakup drukarki 3D POLAROID | Sztuka 1 1900 1900 zt Kiedy osoba
PlaySmart nie chce
korzystac
z ustugi
wydruku 3d
zakup filamentu do wydruku | Kg 0,3 93 314 Kiedy osoba
jednej zabawki przy nie chce
zatozeniu filamentu PLA )
(bezpieczny, nietoksyczny, korzystac
biodegradowalny, z ustugi
wytrzymuje temperature wydruku 3d
do 60 stopni C, tani), .
L lub kiedy
wypetnieniu miedzy 15% a
20%, i opcji wypetnienia posiada
gyroidalnego (wypetnienie domowa
najmocniejsze, drukarke
niezwiekszajgce ceny
wydruku).
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7. Czy to dziata?

- zabawki sg wcigz, mimo zakonczenia projektu, wykorzystywane w gabinecie
terapeutycznym;

- jedna z dziewczynek zakwalifikowana do testowania - Oliwka w wieku
rozwojowym 12 miesiecy przeszta w trakcie trwania okresu testowania na
wiek rozwojowy 18 miesiecy;

- zdaniem rodzicéw, ktorzy otrzymali zabawki do pracy w domu, dzieci
maja nimi wieksze zainteresowanie, niz innymi, dtuzej sie bawig;

- rodzice bez trudu zapamietujg wierszyki zaproponowane w scenariuszach i pozytywnie
ocenili

swoje doswiadczenia z pracy/zabawy z dzieckiem przy ich pomocy.

- niektdre cytaty rodzicéw przytoczone z pamieci:

»Troche to chyba dziwne, ale obserwuje swoje dziecko i szczegdlnie przez jego codzienne
babranie

w jedzeniu nasuwa mi sie taki wniosek, ze moje dziecko jest duzo bardziej ok jesli chodzi

o integracje sensoryczng”.

»Moje dziecko bardzo szybko sie dekoncertuje, jakby zawiesza albo odcina od
otoczenia, bardzo tez reaguje na dzwieki gtoSne — mocno wtedy zatyka uszy.

Mysle, ze od kiedy jest w terapii zabawkami jest tego mniej”.

»Uzywam zabawek w domu, dostatam je od Pani terapeutki. Mis to ulubiona
zabawka mojego dziecka. Lubi tez jak jej Spiewam piosenke, ktora jest tez na

zajeciach”.
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