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Zurawiczki, 28 pazdziernika 2020r.

Plan zaje¢ warsztatowych dla senioré6w w ramach innowacji spolecznej
»Kapsula czasu — recepta na samotnos¢”
Grupa docelowa: osoby starsze z ograniczona mobilno$cig i/lub percepcja

Grupa docelowa warsztatow do pietnascie osob starszych z ograniczong mobilnoscig [lubi
percepcjq, ktore najczesciej spedzajq czas wolny w domu. Sg to osoby wykluczone
z aktywnosci spotecznej z powodu wieku i swoich ograniczen zwigzanych z mobilnosciq i/lub
percepcjq, z  rozmymi  problemami  zdrowotnymi, najczesciej  zwiqzanymi
ze zdrowiem. Grupa zrekrutowanych uczestnikow to osoby, ktore mimo roznych ograniczen
zwigzanych z mobilnosciq i/lub percepcjg potrzebujg kontaktu z innymi osobami, chcq czuc sie
przydatne, wskazujg na cheé bycia aktywnym spotecznie i uczestniczenie w zZyciu spotecznosci
lokalnej. Warsztaty kulinarne i informatyczne prowadzone przez miodziez szkolng pozwolg
pokazaé, ze osoby starsze z ograniczona mobilnoscig i/lub percepcjg mogq nie tylko przebywac

w swoim towarzystwie, ale kontakt z mtodymi ludzZmi pozytywnie wplynie na ich kondycje

psychofizyczng.

WARSZTATY ,,Sniadanie na pigtke” — plan —nr 1

1. Skrécony opis warsztatu.

Warsztaty kulinarne ,,Sniadanie na pigtke” —wolontariusze - dzieci w czasie warsztatow bedg
uczyly seniorow przygotowania zdrowych zestawow sniadaniowych. Pokazq, ze sniadanie to
nie tylko tradycyjna kanapka. Zademonstrujg zdrowe, mato popularne sktadniki spozywcze, ich
wartosci odzywcze i szybki sposob przygotowania. Warsztaty bedq sktadac sie z dwoch czesci:
teoretycznej i praktycznej. Czesé teoretyczna odbywac sig bedzie w Kapsule czasu. Jest to sala
przygotowana do prowadzenia zaje¢ — spotkan z osobami starszymi. Zostata wyposazona w
nowe krzesta, nie ma lawek, znajduje si¢ tam rownmiez sprzet umozliwiajqcy projekcje
prezentacji multimedialnych i filmow instruktazowych na uzytek organizowanych warsztatow.
Ponadto zostaly usunigte zbedne sprzety, ktore utrudnialyby poruszanie sie seniorom Z
ograniczong mobilnoscig i percepcjq. Zostala ona zaprojektowana jako ,,izba pamieci”.

Zgromadzono tam pamiqtki zwigzane z historig Zurawiczek, eksponowane sq sylwetki
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mieszkaricow Zurawiczek, ktorzy zastuzyli sie dla lokalnej spotecznosci. Dzieki takiej aranzacji
sali seniorzy bedq czué si¢ dobrze, poniewaz wystroj i zebrane tam przedmioty pokazujg
starszym osobom, Ze miodzi ludzie szanujq przesztos¢ i dokonania swoich dziadkow czy
pradziadkow. Czesé teoretyczna bedzie obejmowaé krotkg prezentacje na temat znaczenia
sniadania jako najwazniejszego positku w ciggu dnia, omowienia mato znanych produktow,
ktore bedq wykorzystane w czasie przyrzqdzania positkow oraz zastosowania nowoczesnych
urzqdzen kuchennych. Warsztaty odbywacé sie bedg w matych zespotach ztoZonych z trzech
seniorow i dwoch uczniow. Przebieg warsztatow nadzorowac bedzie dwoch trenerow —
nauczycieli. Czes¢ praktyczna bedzie odbywac sie przy pieciu stanowiskach w kuchni i stolowce
szkolnej. Kazda grupa bedzie pracowata nad przygotowaniem innego zestawu Sniadaniowego.
Efektem warsztatow bedg gotowe zestawy Sniadaniowe i wspolne opracowanie przepisow w
formie ksigzki, ktora z pewnoscig bedzie mitym upominkiem dla uczestnikow warsztatow.

2. Opis uczestnikow

Uczestnicy to 15 oséb starszych powyzej 60 roku ZzZycia, z ograniczong mobilnoscig i/lub
percepcjq. Podczas warsztatow szkoleni bedg przez 10 uczniow ze Szkoly Podstawowej
w Zurawiczkach. Uczniowie wykazujq sie duzym uspolecznieniem, kreatywnosciq, otwartoscig,
tatwoscig nawigzywania kontaktow interpersonalnych. Sq aktywni spolecznie i cechujq si¢ duzq
dozg pomystowosci, w jaki sposob spedzi¢ czas ze starszymi osobami.

Uczestnicy warsztatow 10 osoby powyzej 60. roku zycia z ograniczong mobilnoscig i/lub
percepcjg mieszkancy Wsi Zurawiczki oraz podopieczni SDS z niskq aktywnoscig spoleczng
oraz obnizonym poczuciem wlasnej wartosci. Seniorzy to osoby o tradycyjnych nawykach
Zywieniowych, z ograniczong sprawnosciq fizycINg i percepcjq, czesto z lekkq otyloscig
i roznymi schorzeniami.

3. Kadra koordynujgca

Zespot trenerow na kazdych warsztatach stanowi dwoch nauczycieli pracujgcych aktywnie
w szkole, zaangazowanych spolecznie w dzialalnos¢ na rzecz integracji szkoty i srodowiska
lokalnego. Nad przebiegiem i merytoryczng strong warsztatow opieke sprawuje partner —
specjalista — osoba na co dzien pracujgca z osobami starszymi, w tym o ograniczonej
mobilnosci i percepcji.

Zadaniem o0sob dorostych jest przygotowanie wolontariuszy do warsztatow oraz zadbanie

0 bezpieczenstwo w czasie zajec¢. Osoby doroste sq caly czas obecne w czasie warsztatow
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wspierajq osoby starsze z ograniczong mobilnosciq i/lub percepcjq, monitorujg, ewentualnie
korygujq dziatania wolontariuszy.

4. Cele:

Celem innowacji jest ograniczenie poczucia samotnosci, opuszczenia i nawigzanie nowych
relacji miedzypokoleniowych 0sob starszych z uczniami i nauczycielami lokalnej szkoty, ktore
przyczyniq sig do wzrostu aktywnosci osob starszych i bedq impulsem do zmiany ich postaw
wobec samych siebie i milodszego pokolenia, ale rowniez do zmiany postrzegania o0sob
starszych przez mtodych.

Cel zostanie osiggniety poprzez:

- poprawe jakosci zycia 0sob starszych poprzez tworzenie warunkow aktywnego stylu Zycia,

- przeszkolenie  grupy seniorow i umozliwienie osobom  starszym  Kkorzystania
z zasobow internetu, nowoczesnych technologii komunikacyjnych — pokazanie mozliwosci,
jakie niesie ze sobq internet i umiejetnosé korzystania z komputera czy smartfona z dostepem
do internetu;

— warsztaty informatyczne pozwolg seniorom na odkrycie nowych mozliwosci komunikacyjnych
i poznawczych;

-nabycie przez uczestnikow projektu umiejetnosci planowania i przygotowywania zdrowych,
szybkich positkow, korzystania z internetu, korzystanie z wyszukiwarek internetowych,
wyszukiwanie przepisow kulinarnych itp.

-poprzez prowadzone warsztaty i zajecia- zintegrowanie srodowiska osob starszych
z mlodziezq.

Wymagania i warunki do przeprowadzania zajec.

Warsztaty bedg podzielone na czesc teoretyczng i praktyczng. Czescé teoretyczna bedzie miata
miejsce w sali Kapsula czasu z wykorzystaniem tablicy multimedialnej oraz przenosnych
urzgdzen informatycznych. Jest to sala przygotowana do prowadzenia zaje¢ — spotkan
z seniorami. Zostata wyposazona w nowe krzesta, nie ma tawek, znajduje si¢ tam rowniez sprzet
umozliwiajgcy projekcje prezentacji multimedialnych i filmow instruktazowych na uzytek
warsztatow. Ponadto zostaly usuniete zbedne sprzety, ktore utrudnialyby poruszanie sig
seniorom z ograniczong mobilnosciq i percepcjq. Zostata ona zaprojektowana jako ,,izba

’

pamieci”. Zgromadzono tam pamigtki zwigzane z historiq Zurawiczek, eksponowane sq

sylwetki mieszkaricow Zurawiczek, ktorzy zastuzyli sie dla lokalnej spotecznosci. Dzieki takiej
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aranzacji sali seniorzy bedq czué si¢ dobrze. Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie
w pomieszczeniu kuchennym szkoly oraz stolowce szkolnej, ktora zostata wyremontowana
z myslg o warsztatach. Kuchnia zostata wyposazona w nowq kuchnie gazowq, bezpieczng
w obstudze. Na czas prowadzenia warsztatow zostang rowniez wypozyczone urzqdzenia AGD
typu mikser, robot kuchenny, blender, kuchenka mikrofalowa, krajalnica itp. Pomieszczenie
kuchenne spetnia wymogi niezbedne do produkcji przetwarzania zywnosci. Naczynia potrzebne
do przygotowania i prezentacji zestawow sniadaniowych przygotowanych w czasie warsztatow
zostang wypozyczone od zewnetrznej instytucji — KGW w Zurawiczkach.

5. Organizacja warsztatow wymaga.

- przygotowania metodycznego uczniow do przeprowadzania zajec

- zapoznania uczniow (wolontariuszy) ze zdrowymi produktami, ktére powinny znalezé sig
w proponowanych zestawach sniadaniowych;

- wyszukania odpowiednich przepisow spetniajgcych kryteria zdrowego odzywiania;

- przygotowania prezentacji multimedialnej do czesci teoretycznej;

- zakupu potrzebnych produktow,

- wypozyczenia naczyn kuchennych i potrzebnego sprzetu AGD;

- przygotowania stanowisk pracy i odpowiedniego wyposazenia Kuchennego oraz
potproduktow.

6. Przebieg

Czesé teoretyczna:

Warsztaty bedg odbywaé sie¢ w godzinach popotudniowych od 16:00 do 18:00 (19:00).
Przewidywany czas trwania warsztatow ok. 2-3 godzin. Rozpoczng sie przedstawieniem celu
spotkania i harmonogramu zajeé. Nastepnie uczniowie przedstawiq prezentacje multimedialng
zawierajgcq informacje na temat:

1. wartosci sniadania jako pierwszego positku w ciggu dnia,

2. opis sktadnikow odzywczych zawartych w produktach

3. pokaz przyktadowych zestawow sniadaniowych.

Czes¢ praktyczna:

Osoby starsze z ograniczong mobilnosciq i/lub percepcjq zostang podzieleni na pigé
trzyosobowych grup. Do kazdej grupy zostanie przypisanych dwoch wolontariuszy, ktorzy na

poczqtek zaprezentujg stanowisko pracy, produkty potrzebne do przygotowania sniadania
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wylosowanego przez dany zespol. Nastepnie wspolnie z 0S0bami starszymi przygotujq wskazany

zestaw Sniadaniowy.

W czesci praktycznej bedzie rowniez uczestniczyl opiekun osob starszych z ograniczona

mobilnoscig i/lub percepcjg. Obecnos¢ i pomoc opiekunéw pozwoli na zapewnienie

bezpieczenstwa uczestnikom warsztatow. Po przygotowaniu zestawu sniadaniowego przez

wszystkie grupy bedzie miala miejsce degustacja w oddzielnej sali, gdzie dodatkowo kazda

grupa zadba o atrakcyjny sposéb podania przygotowanego positku. Na zakoriczenie zajeé

uczestnicy — osoby starsze zostang poproszeni o wypelnienie ankiety ewaluacyjnej, ktora

pozwoli pozyskaé informacje zwrotng na temat warsztatow. \Wszystkie ankiety i wywiady

zostang przeanalizowane. Pozwoli to na sformutowanie wnioskéow, w jaki sposéb mozna

zmodyfikowac¢ zajecia, aby stanowily atrakcyjng oferte dla osob starszych z ograniczong

mobilnosciq i/lub percepcjq.

7. Przepisy wykorzystane podczas warsztatow: (propozycje do przedyskutowania
i przemyslenia, mogq ulec zmianie)

W czasie warsztatow zostang wykorzystane m.in. produkty, ktore nie sq na ogot znane osobom

starszym i rzadko, albo w ogdle nie goszczq na ich stotach. Bedzie to na pewno atrakcyjne dla

uczestnikow, ale tez innowacyjne rozwigzanie.

- Owsianka na rozne sposoby z dodatkami (suszona zurawina, Sliwki, rodzynki, banan, jabtko,

orzechy, miod, cynamon);

- Zdrowe omlety (szpinak, groszek, pomidory suszone, swieze ziota);

- Pasty kanapkowe (awokado, hummus, tosos, suszone pomidory),

- Grzanka z jajkiem sadzonym (oliwki, pomidory koktajlowe, swieze ziota);

- Placki orkiszowe z syropem klonowym i musem owocowym.

8. Trudnosci

- nieufnos¢ osob starszych do tego, Ze to uczniowie bedq ich ,, instruktorami”,

- brak zainteresowania osob starszych przepisami dla nich nieznanymi

- ograniczenia zwigzane z dostaniem si¢ na warsztaty

- ograniczenia w mobilnosci i/lub percepcji podczas zajeé

9. Korzysci

Poprawa komfortu swojego Zycia poprzez nowe umiejetnosci oraz aktywnie i kreatywnie

spedzany czas wolny z osobami mtodymi. Dzigki zdobytym umiejetnosciom w czasie warsztatow
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kulinarnych osoby starsze z ograniczong mobilnoscig i/lub percepciqg bedg mogly poznaé
zdrowe produkty i propozycje ich uzycia do przygotowania sniadania.

11. Wskazowki do realizacji warsztatu:

- zadbanie o to, aby sala byla bez tawek, wygodne krzesta, stoliki — dostepna dla o0sob
z ograniczong mobilnosciq i percepcjg,

- tablica multimedialna lub ekran, rzutnik do prezentacji multimedialnej,

-dajemy przestrzen do dziatania uczniom- to oni uczq seniorow,

- dajemy czas na poznanie sig¢ i integracje — nalezy dostosowac tempo pracy do osob starszych
z ograniczong mobilnosciq i/lub percepcjgq.

-dbamy o przerwe i mita atmosfere.

WARSZTATY ,, Przekaski petne energii” — plan — nr 2

1. Skrocony opis warsztatu

Warsztaty kulinarne ,Przekqski pelne energii” — uczniowie - wolontariusze w czasie
warsztatow bedq uczyli uczestnikow zajeé przygotowania zdrowych przekgsek. Pokazg, zZe
przekqgski mogg by¢ pozywne, kolorowe i zdrowe. Mozna je szybko przygotowac i wykorzystac
podczas roznych spotkan rodzinnych i towarzyskich. Podczas warsztatow uczniowie
zaprezentujg zdrowe, malo popularne skiadniki spozywcze, z ktorych mozna przygotowac
efektowne przekqgski. Warsztaty bedq sktadal sie z dwoch czesci: teoretycznej i praktycznej.
Czes¢ teoretyczna odbywaé sie bedzie w Kapsule czasu. Jest to sala przygotowana do
prowadzenia zaje¢ — spotkan z seniorami. Zostata wyposazona w nowe krzesta, nie ma tawek,
znajduje sie tam rowniez sprzet umozliwiajgcy projekcje prezentacji multimedialnych i filmow
instruktazowych na uzytek warsztatow. Ponadto zostaly usuniete zbedne sprzety, ktore
utrudniatyby poruszanie si¢ 0sobom starszym z ograniczong mobilnoscig i/lub percepcjgq.
Zostata ona zaprojektowana jako ,,izba pamiegci”. Zgromadzono tam pamiqtki zwigzane
z historig Zurawiczek, eksponowane sq sylwetki mieszkancow Zurawiczek, ktérzy zastuzyli sie
dla lokalnej spotecznosci. Dzigki takiej aranzacji sali seniorzy bedg czuc si¢ dobrze. Czesé
teoretyczna bedzie obejmowac krotkq prezentacje na temat znaczenia przekgsek jako
dodatkowego positku w ciggu dnia, ale rowniez jako zdrowych przystawek. Zajecia odbywac

sig bedg w zespotach zlozonych z trzech seniorow i dwoch uczniow. Nad przebiegiem
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warsztatow bedzie czuwato dwoch trenerow — nauczycieli. Czes¢ praktyczna bedzie odbywaé
sie w kuchni i stolowce szkolnej przy pieciu przygotowanych wczesniej stanowiskach. Grupy
bedq pracowaly nad przygotowaniem roznorodnych przekgsek. Warsztaty zakonczq sie
pokazem przekgsek i degustacjq.

2. Opis uczestnikow.

Uczestnicy to 15 seniorow powyzej 60 roku zycia, z ogramiczong mobilnoscig i/lub
percepcjq. Uczniowie wykazujg sie duzym uspolecznieniem, kreatywnoscig, otwartoscig,
tatwoscig nawigzywania kontaktow interpersonalnych. Sq aktywni spolecznie i przyjaznie
nastawieni na wspotprace z osobami starszymi. Potrafig zorganizowac wolny czas w sposob
dostosowany do wieku i mozliwosci uczestnikow warsztatow. Seniorzy biorgcy udzial
w warsztatach to mieszkancy wsi oraz podopieczni SDS z niskq aktywnoscig spoteczng oraz
obnizonym poczuciem wiasnej wartosci. Seniorzy to osoby o tradycyjnych nawykach
zywieniowych, z ograniczonq sprawnosciq fizyczng i percepcjq, czesto z lekkg otyloscig
i roznymi schorzeniami typowymi dla wieku.

3. Kadra koordynujgca.

Zespot  trenerow stanowi dwoch nauczycieli pracujgcych aktywnie w  szkole,
zaangazowanych spolecznie w dziatlalnos¢ na rzecz integracji szkoty i srodowiska lokalnego.
Nad przebiegiem i merytoryczng strong warsztatow opieke sprawuje partner — specjalista —
osoba na co dzien pracujqca z osobami starszymi, w tym o ograniczonej mobilnosci i percepcji.
Zadaniem osob dorostych jest przygotowanie wolontariuszy do warsztatow oraz zadbanie
o bezpieczenstwo w czasie zajec¢. Osoby doroste sq caly czas obecne w czasie warsztatow
i monitorujq, ewentualnie korygujq dziatania wolontariuszy.

4. Cele:

- integrowanie Srodowiska senioralnego z mtodziezq szkolng,

- doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

- ksztattowanie zdrowych nawykow Zywieniowych;

-nabycie przez uczestnikow projektu umiejetnosci przygotowywania zdrowych, szybkich
i efektownych przekgsek;

-poznanie wartosci odzywczych produktow spozywczych potrzebnych do przygotowania
positku;

- rozwijanie umiejetnosci wykorzystania w przyrzgdzaniu positkow sprzetu kuchennego,
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- pokazanie seniorom, ze uczniowie — mtodziez sq gotowi do podejmowania dziatan stuzgcych
innym ludziom.
Cel zostanie osiggniety poprzez:
- poprawe jakosci zycia 0sob starszych poprzez tworzenie warunkow aktywnego stylu Zycia,
-poprzez prowadzone warsztaty i zajecia- zintegrowanie srodowiska o0sob starszych
z mlodziezq, poprawe kondycji psychofizycznej uczestnikow warsztatow, skierowanie uwagi na
dziatania wzajemnej pomocy, jakiej mogq sobie nawzajem udzielac.
5. Wymagania i warunki do przeprowadzania zajec.

Warsztaty realizowane w dwoch czesciach teoretycznej i praktycznej bedq odbywac sie
w sali Kapsula czasu z uzyciem tablicy interaktywnej oraz w kuchni i stolowce szkolnej, ktore
zostaly wyremontowane i dostosowane na potrzeby warsztatow. Pomieszczenie kuchenne
spetnia wymogi niezbedne do produkcji przetwarzania Zywnosci zatwierdzone przez inspekcje
sanitarng. Do prowadzenia warsztatow zostang wypozyczone urzqdzenia AGD typu: mikser,
robot kuchenny, blender, kuchenka mikrofalowa, krajalnica, itp. Naczynia potrzebne do
przygotowania i prezentacji propozycji przekgsek przygotowanych w czasie warsztatow zostang
wypozyczone od zewnetrznej instytucji.
6. Organizacja warsztatow wymaga:
- przygotowania uczniow do przeprowadzania zajec;
- zapoznania uczniow przez trenerow ze zdrowymi produktami, ktore powinny znalezé sie

w przekgskach/przystawkach,

- wyszukania odpowiednich przepisow spetniajgcych kryteria zdrowego odzywiania;
- przygotowania prezentacji multimedialnej do czesci teoretycznej;
- zakupu potrzebnych produktow;
- wypozyczenia brakujgcych naczyn kuchennych;
- przygotowania stanowisk pracy i odpowiedniego wyposazenia kuchennego oraz
potproduktow.
7. Przebieg

Warsztaty bedg odbywaé sie w godzinach popotudniowych. Przewidywany czas trwania
warsztatow okoto 2-3 godzin. Warsztaty bedq podzielone na dwie czesci: teoretyczng
i praktyczng.

Czesé teoretyczna:
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Na wstepie uczestnicy zapoznani zostang z celem i przebiegiem spotkania. Nastepnie
uczniowie przy pomocy prezentacji multimedialnej przyblizq seniorom informacje na temat
zdrowych przekgsek, sposobu wykonania i potrzebnych sktadnikow. Zademonstrujq rozne
propozycje zaserwowania przystawek oraz podadzq przyktady ich wykorzystania na rozne
okazje.

Czes¢ praktyczna:

Druga czes¢ warsztatow odbywaé sie bedzie w kuchni i stotowce szkolnej. Przy
przygotowanych stanowiskach pracy uczestnicy podzieleni na pie¢ grup po trzy osoby bedg
przyrzgdzali przekgski wedlug wskazowek udzielanych przez uczniow. Kazda grupa bedzie
miata do dyspozycji roznorodne skladniki, w tym produkty zdrowe, mato znane osobom
starszym. Uczniowie bedg petnili glowng role prowadzqcych warsztaty. Ukierunkujg prace
seniorow, pokazq jak wykonac¢ wybrang przystawke, a nastepnie wykonajg jg wspolnie. Na
zakonczenie przygotujq ciekawy sposob podania przekgsek i zaserwujg pozostatym uczestnikom
warsztatow. Nad przebiegiem caloSci zaje¢ czuwaé bedzie dwdoch trenerow — nauczycieli.
Punktem konczgcym zajecia kulinarne bedzie wspolna degustacja wszystkich przygotowanych
przekgsek, a nastgpnie wypetnienie ankiety ewaluacyjnej przez uczestnikow spotkania. Wyniki
uzyskane z ankiet zostang przeanalizowane i oméwione w celu uzyskania informacji co sig
udato, a co nie.

8. Przepisy wykorzystane podczas warsztatow: (propozycje do przedyskutowania
i przemyslenia, mogq ulec zmianie)

- Satatka w muszlach makaronowych (Tunczyk, papryka marynowana),

- Roladki z tortilli (losos, salami, kabanosy),

- Koreczki warzywne;

- Kanapeczki na krakersach chlebowych (rozne rodzaje),

- Pierozki z ciasta francuskiego (szpinak, ser feta).

9. Trudnosci

- nieufnos¢ seniorow do tego, zZe to uczniowie bedq ich instruktorami;

- menu musi zosta¢ dostosowane do sprzetow, ktorymi dysponuje organizator warsztatow;

- zle warunki atmosferyczne w dniu organizacji warsztatow i niecheé seniorow do wyjscia
z domu;

-brak zainteresowania osob starszych przepisami dla nich nieznanymi
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- ograniczenia zwigzane z dostaniem si¢ na warsztaty

- ograniczenia w mobilnosci i/lub percepcji podczas zajeé

10.Korzysci

- przyjemna opcja spedzenia czasu dla osob starszych;

- integracja osob starszych z mtodym pokoleniem,

- rados¢ ze spedzonego wspdlnie czasu;

- przelamanie oporu do zdrowego, dietetycznego, ale tez nieznanego osobom starszym jedzenia,
- poznanie nowinek kulinarnych, ciekawych urzgdzen i akcesoriow kuchennych;

- nabycie nawyku przygotowania zdrowych przekgsek;

- poznanie mato znanych, zdrowych produktow;

- nabycie umiejetnosci korzystania ze sprzetow kuchennych,

11. Wskazowki do realizacji warsztatu:

- zapewnienie czasu na poznanie sie¢ i integracje uczestnikow,

- zadbanie o mitg atmosfere podczas wspolnej pracy oraz degustacyi,

- zapewnienie przyjaznej przestrzeni - stoliki nakryte, przygotowane do degustacji przekgsek,
wygodne krzesta,

- zapewnienie zaplecza kuchennego niezbednego do realizacji warsztatow,

- wykorzystanie sprzetu TIK,

- przejecie przez uczniow inicjatywy prowadzenia warsztatow — to oni uczq seniorow.

WARSZTATY ,,Deser na dobry humor” —plan—nr 3

1. Skrocony opis — warsztaty kulinarne ,,Deser na dobry humor”

Mitodziez szkolna podczas warsztatow bedzie uczyla osoby starsze z ograniczong
mobilnoscig i/lub percepcjqg przygotowania zdrowych i lekkich deserow. Przekonajg
uczestnikow spotkania, ze deser warto potraktowac jako przyjemnosc, a nawet recepte na dobry
humor. Pokazq, zZe odpowiednio przygotowany zawiera wiele witamin, moze by¢ zdrowy i mato
kaloryczny. Bazq tworzenia deserow podczas warsztatow bedqg glownie owoce swieze i suszone.
Uczniowie przedstawiq tatwy sposob przygotowania smacznych, kolorowych deserow.
Warsztaty bedq sktadac si¢ z dwoch czesci: teoretycznej i praktycznej. Czes¢ teoretyczna

odbywac sie bedzie w Kapsule czasu — sali, bedzie obejmowac krotkq prezentacje na temat
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znaczenia deseru jako uzupelnienia positku gtownego. Zajecia odbywac sie bedg W zespotach
ztozonych z trzech osob starszych i dwoch uczniow. Nad przebiegiem warsztatow bedzie
czuwalo dwoch trenerow — nauczycieli. Czes¢ praktyczna bedzie odbywaé sie w kuchni
i stolowce szkolnej przy pieciu przygotowanych wczesniej stanowiskach. Grupy bedg pracowaty
nad przygotowaniem smacznych i zdrowych deserow. Na zakonczenie zaje¢ odbedzie sig
degustacja.
2. Opis uczestnikow

Uczestnicy to 15 osob starszych z ograniczong mobilnoscig i/lub percepcjqg powyzej 60
roku Zycia. Uczniowie sq otwarci, kreatywni, zaangazowani spolecznie i gotowi na nowe
wyzwania, tatwo nawiqzujq kontakty. Chetnie biorq udzial w zajeciach ze starszymi osobami,
pelnigc role przewodnikéw. Sq to mieszkancy wsi oraz podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy. To osoby z niskqg aktywnoscig, czesto samotne, wycofane spolecznie
z ograniczong mobilnosciq i percepcjq. Posiadajq tradycyjne nawyki zZywieniowe, majq
obnizong sprawnosc¢ ruchowgq i percepcje. Charakteryzuje ich tez lekka otytos¢ oraz schorzenia
typowe dla wieku.
3. Kadra koordynujgca

Zespol trenerow stanowi dwoch nauczycieli pracujgcych aktywnie w  szkole,
zaangazowanych spotecznie w dziatalnos¢ na rzecz integracji szkoty i srodowiska lokalnego.
Nad przebiegiem i merytoryczng strong warsztatow opieke sprawuje partner — specjalista —
osoba na co dzien pracujgca z osobami starszymi, w tym o ograniczonej mobilnosci
i percepcji. Zadaniem 0sob dorostych jest przygotowanie wolontariuszy do warsztatow oraz
zadbanie o bezpieczenstwo w czasie zajeé. Osoby doroste sq caly czas obecne w czasie
warsztatow i monitorujq, ewentualnie korygujg dziatania wolontariuszy.
4. Cele:
- integrowanie srodowiska osob starszych z mtodziezq szkolng;
- doskonalenie umiejetnosci wspolpracy w grupie;
- ksztattowanie zdrowych nawykow Zywieniowych,
-nabycie  przez uczestnikow  projektu  umiejetnosci  przygotowywania  zdrowych,
matokalorycznych, smacznych i wyszukanych deserow;
- poznanie wartosci odzywczych produktow spozywczych potrzebnych do przygotowania

deserow, w tym produktow mato popularnych na co dzien wsrod osob starszych;

11



Fundusze Unia Europejska

Epropejsk_le . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

* %
* %

* gk

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

- rozwijanie umiejetnosci wykorzystania w przyrzqdzaniu positkow sprzetu kuchennego;
- pokazanie osobom starszym, zZe uczniowie — miodziez sq gotowi do podejmowania dzialan
stuzgcych innym ludziom.
Cel zostanie osiggniety poprzez:
- poprawg jakosci zycia 0sob starszych poprzez tworzenie warunkow aktywnego stylu Zycia,
- przeszkolenie grupy osob starszych i umozliwienie osobom w wieku senioralnym korzystania
Z aktywnego spedzania czasu pod ,,okiem” mlodziezy szkolnej,,
-zapoznanie przez uczestnikow projektu z planowaniem i przygotowywaniem zdrowych,
szybkich positkow,
-poprzez prowadzone warsztaty i zajecia- zintegrowanie srodowiska osob starszych i uczniow,),
zaangazowanie w srodowisko lokalne, skierowanie uwagi na dzialania wzajemnej pomocy,
Jjakiej mogg sobie nawzajem udzielac.
5. Wymagania i warunki do przeprowadzania zajeé
Do przeprowadzenia warsztatow wykorzystana zostanie sala — Kapsula czasu.
Pomieszczenie wyposazone w wygodne krzesta sprzyjajgce zapewnieniu kameralnej
| przyjaznej atmosfery bedzie miejscem przeprowadzenia czgsci teoretycznej warsztatow.
Druga czes¢ warsztatow realizowana bedzie w kuchni i stolowce szkolnej, odpowiednio do
tego przygotowanych. Zaplecze kuchenne spetnia wymogi sanitarne, jest przystosowane 0o
przetwarzania Zywnosci, wyposazone w potrzebne meble i sprzety. Do przeprowadzenia tego
typu warsztatow zostang wypozyczone i wykorzystane urzqdzenia typu: mikser, robot kuchenny,
blender, piekarnik elektryczny i kuchenka gazowa. Naczynia szklane potrzebne do prezentacji
propozycji deserow przygotowanych w czasie warsztatow zostang wypozyczone od zewnetrznej
instytucji — KGW w Zurawiczkach.
6. Organizacja warsztatow wymaga
- przygotowania uczniow do przeprowadzania zajec;
- konsultacji z dietetykiem;
- Zapoznania  uczniow przez tremerow ze  zdrowymi  produktami,  bogatymi
w witaminy, ktore powinny znalez¢ sie w deserach;
- wyszukania odpowiednich przepisow spetniajgcych kryteria zdrowego odzywiania;
- przygotowania prezentacji multimedialnej do czesci teoretyCznej;

- zakupu potrzebnych produktow,
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- wypozyczenia brakujgcych naczyn kuchennych;
- przygotowania stanowisk pracy i odpowiedniego wyposazenia kuchennego oraz
potproduktow.
7. Przebieg

Warsztaty bedg odbywaé si¢ w godzinach popotudniowych. Przewidywany czas trwania
warsztatow okoto 2-3 godzin. Warsztaty bedq podzielone na dwie czesci: teoretyczng
i praktyczng.

Czes¢ teoretyezna:

Warsztaty rozpocznie czes¢ teoretyczna przygotowana przez uczniow w formie prezentacji
multimedialnej. W prezentacji omowione zostang cele i przebieg spotkania,
a takze wartosci odzywcze owocow ze szczegolnym uwzglednieniem owocow egzotycznych,
przypraw i innych sktadnikow potrzebnych do wykonania deserow. Pokazq rozne propozycje
przygotowania i podania deserow.

Czes¢ praktyczna:

W piecioosobowych grupach sktadajqcych sie z trzech osob starszych i dwoch uczniow, przy
zorganizowanych stanowiskach pracy, bedq przyrzqdzane rozne warianty deserow. Gtownymi
prowadzgcymi zajecia kulinarne bedq uczniowie — wolontariusze, nad ktérymi nadzor
sprawowac bedg nauczyciele. Cze$¢ praktyczna prowadzona bedzie na zapleczu kuchennym
szkoly dostosowanym do wymogow warsztatow. Desery zostang wykonane wedtug mato
znanych przepisow opracowanych przez uczniow. Glowng bazq deserow bedg owoce rodzime

i egzotyczne. Uczestnicy bedg mieli okazje poznania oraz degustacji rzadko spotykanych
i mato znanych owocow z dodatkiem nietypowych, aromatycznych przypraw. Przekonajq sig,
ze desery to doskonaly sposob na poprawe humoru. Uczestnicy warsztatow bedq rowniez
musieli zadbac¢ o efektowny sposob zaprezentowania przygotowanych deserow. Warsztaty
zakonczq sie wspolng degustacjg w przygotowanej wczesniej sali. W celu ewaluacji zajec
I zebrania informacji zwrotnej przeprowadzona zostanie ankieta.

8. Przepisy wykorzystane podczas warsztatow: (propozycje do przedyskutowania

i przemyslenia, mogq ulec zmianie)

-Koktajle owocowe na bazie jogurtu naturalnego i musy owocowe;
- Muffinki z dodatkami (suszone i Swieze owoce, orzechy),

- Kuleczki owsiane;
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- Jabtka zapiekane z dodatkami,

- Salatka owocowa w arbuzie (z wykorzystaniem owocow egzotycznych,).

9. Trudnosci

- nieufnos¢ seniorow do tego, zZe to uczniowie bedq ich instruktorami,

- menu musi zosta¢ dostosowane do sprzetow, ktorymi dysponuje organizator warsztatow;
- zle warunki atmosferyczne w dniu organizacji warsztatow i niechec¢ osob starszych do wyjscia
z domu;

- brak zainteresowania uczestnikéow warsztatow przepisami dla nich nieznanymi;

- ograniczenia zwigzane z dostaniem si¢ na warsztaty;

- ograniczenia w mobilnosci i/lub percepcji podczas zajec.

10. Korzysci

- przyjemna opcja spedzenia czasu dla osob starszych;

- integracja osob starszych z mtodym pokoleniem;

- radosc¢ ze spedzonego wspolnie czasu;

- przelamanie oporu do zdrowego, dietetycznego jedzenia;

- poznanie nowinek kulinarnych, ciekawych urzgdzen i akcesoriow kuchennych;

- nabycie umiejetnosci przygotowania zdrowych deserow;

- poznanie mato znanych, zdrowych produktow;

- nabycie umiejetnosci korzystania ze sprzetow kuchennych.

Wskazowki do realizacji warsztatu:

- zapewnienie czasu na poznanie si¢ i integracje uczestnikow;

- zadbanie o milq atmosfere podczas wspolnej pracy oraz degustacji;

- zapewnienie przyjaznej przestrzeni do degustacji wykonanych deseréw - stoliki odpowiednio
przygotowane, wygodne krzesta;

- zapewnienie zaplecza kuchennego niezbednego do realizacji warsztatow,

- wykorzystanie sprzetu TIK;

- przejecie przez uczniow inicjatywy prowadzenia warsztatow — to oni uczq seniorow.

WARSZTATY ,,Kolacja na mily wieczor” —plan —nr 4

1. Skrocony opis - warsztaty kulinarne ,,Kolacja na mily wieczor”

Wolontariusze — uczniowie przeprowadzq warsztaty na ktorych zapoznajq osoby starsze
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z ograniczong mobilnoscig i/lub percepcjq (uczestnikow warsztatow) z roznymi propozycjami
przygotowania zdrowych, lekkostrawnych kolacji. Uswiadomiq, ze wbrew krgzgcym
stereotypom kolacja to obowigzkowy posilek, ktorego nie nalezy pomijacé. Trzeba jedynie
pamietac, by byla niezbyt obfita, niskokaloryczna i spozZyta 2-3 godziny przed snem. Zachecq,
by  bazg  przygotowywanych  kolacji  byly  warzywa,  bogate w  witaminy
i sktadniki mineralne. Prowadzqcy w czesci teoretycznej w postaci prezentacji pokazq zalety
sktadnikow, z ktorych mozna przygotowac zdrowe, tatwo przyswajalne kolacje. Wskazg zestawy
roznego rodzaju salat i ziot, ktore mozna wykorzystaé¢ do smacznych positkow wieczornych.
Kolejnym  elementem  warsztatow  bedzie podzial na  zespoly  pigcioosobowe
(3 osoby starsze, 2 uczniow) i przystgpienie do czesci praktycznej. Nadzor nad miodziezg
sprawowac bedq nauczyciele — trenerzy. Przy pieciu stanowiskach pracy zorganizowanych na
zapleczu kuchennym grupy bedq przyrzqdzaé zgodnie z wylosowanym przepisem zdrowe

kolacje. Zajecia kulinarne zakonczy wspolna degustacja.

2. Opis uczestnikow

Grupe warsztatowq stanowiq: pietnascie osob starszych, powyzej 60 roku Zycia, z ograniczong
mobilnosciq i/lub percepcjq i dziesieciu uczniow oraz pietnastu wybranych seniorow. Mtodziez
prowadzgca zajecia to uczniowie szkoty podstawowej, ktorzy wykazujq sie przedsiebiorczoscig,
umiejetnosciqg wspolpracy, empatiq i kreatywnosciq. Potrafig pracowa¢ W grupie
i wspolpracowac¢ z osobami starszymi. Seniorzy to osoby po 60 roku Zycia, najczesciej
osamotnione, mieszkajgce na wsi. Charakteryzuje ich ograniczona sprawnos¢ fizyczna oraz
lekka otylos¢. Osoby te posiadajg tradycyjne nawyki Zywieniowe i nie majq sposobnosci
spozywania wyszukanych kolacji. Pomimo dyspozycyjnosci czasowej nie zawsze urozmaicajq
swWOj jadtospis, co z kolei wplywa na ich stan zdrowia.

3. Kadra koordynujgca

Zespol trenerow stanowi dwoch nauczycieli pracujgcych aktywnie w szkole, zaangazowanych
spolecznie w dziatalnos¢ na rzecz integracji szkoty i srodowiska lokalnego. Nad przebiegiem
i merytoryczng strong warsztatow opieke sprawuje partner — specjalista — 0soba na co dzien
pracujqgca z osobami starszymi, w tym o ograniczonej mobilnosci i percepcji. Zadaniem 0sob
dorostych  jest  przygotowanie  wolontariuszy  do  warsztatow  oraz  zadbanie

0 bezpieczenstwo w czasie zajec¢. Osoby doroste sq caly czas obecne w czasie warsztatow
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i monitorujg, ewentualnie korygujq dziatania wolontariuszy.

Cele:
integrowanie Srodowiska senioralnego z mtodziezg szkolng;
doskonalenie umiejetnosci wspolpracy w grupie;

ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych,

el A

nabycie przez uczestnikow projektu umiejetnosci  przygotowywania zdrowych,

lekkostrawnych, smacznych i tatwo przyswajalnych kolacji,

5. poznanie wartosci odzywczych produktow spozZywczych potrzebnych do przygotowania
kolacji;

6. rozwijanie umiejetnosci wykorzystania w przyrzqdzaniu positkow sprzetu kuchennego,

7. pokazanie seniorom, ze uczniowie — mtodziez sq gotowi do podejmowania dziatan stuzgcych
innym ludziom.

Cel zostanie osiggniety poprzez:

- poprawe jakosci Zycia osob starszych poprzez tworzenie warunkow aktywnego stylu zycia;

-nabycie przez uczestnikow projektu umiejetnosci planowania i przygotowywania zdrowych,

szybkich positkow, wyszukiwanie przepisow kulinarnych itp.

-poprzez prowadzone warsztaty i zajecia- zintegrowanie Srodowiska senioralnego,

zaangazowanie w Srodowisko lokalne, skierowanie uwagi na dzialania wzajemnej pomocy,

Jjakiej mogg sobie nawzajem udzielac

5. Wymagania i warunki do przeprowadzania zajeé

Warsztaty zostang przeprowadzone w dwoch czesciach. Pierwsza bedzie miata miejsce w sali
— Kapsula czasu, w ktorej odbedzie si¢ prezentacja wprowadzajqca w tematyke zajec. Sala
wyposazona w tablice interaktywng oraz wygodne krzesta i stoly, bedzie miejscem spotkania
miodziezy z seniorami. Czegs¢ praktyczna odbedzie sie w dostosowanej kuchni oraz stotlowce
szkolnej.  Pomieszczenia  te  spelniajg ~ normy  sanitarne i  wyposazone  sq
w sprzet oraz urzgdzenia kuchenne potrzebne do realizacji warsztatow. Do prezentacji
przygotowanych kolacji zostang wykorzystane naczynia wypozyczone od zewnetrznej instytucji
— KGW w Zurawiczkach.

6. Organizacja warsztatow wymaga
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- przygotowania uczniow do przeprowadzania zajec,

- zapoznania  uczniow  przez  tremerow ze zdrowymi  produktami,  bogatymi
w witaminy, sktadniki tatwo przyswajalne i niskokaloryczne, ktore powinny znalezé sie w
zdrowych kolacjach, w tym produktami, mato znanymi i rzadko goszczqcymi na stotach osob
starszych, szczegolnie w Srodowisku wiejskim;

- wyszukania odpowiednich przepisow spetniajgcych kryteria zdrowego odzywiania,

- przygotowania prezentacji multimedialnej do czesci teoretycznej;

- zakupu potrzebnych produktow,

- wypozyczenia brakujgcych naczyn kuchennych;

- przygotowania stanowisk pracy 1 odpowiedniego wyposazenia kuchennego oraz
potproduktow.

7. Przebieg

Warsztaty bedg odbywaé sie w godzinach popotudniowych. Przewidywany czas trwania
warsztatow okoto 2-3 godzin. Warsztaty bedq podzielone na dwie czesci: teoretyczng
i praktyczng.

Czes¢ teoretyeczna:

Na poczqtek uczniowie przedstawiq cele i przebieg spotkania. Nastegpnie z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej omowiq sktadniki potrzebne do przygotowania lekkostrawnych
i zdrowych kolacji, ze szczegolnym uwzglednieniem zawartych w nich witamin. Pokazg, Ze
odpowiednio przygotowane i podane warzywa mogq by¢ bardzo smaczne, a przy tym korzystnie
wplywaé na nasze zdrowie. Uczniowie zaprezentujq takze ciekawe sposoby na serwowanie
kolacji.

Czes¢ praktyczna:

Czes¢ praktyczna bedzie odbywata sie w kuchni i stotowce szkolnej, przystosowanych do
wymogow sanitarnych. Uczestnicy spotkania zostang podzieleni na 5 grup. Kazda grupa bedzie
sktadata sie z 3 seniorow i 2 uczniow. Przebieg zaje¢ monitorowac bedzie dwoch nauczycieli
— trenerow. Zadaniem zespotow bedzie wykonanie rozmych wariantow kolacji zgodnie
z wezeSniej wylosowanym przepisem. Sktadnikami glownymi podczas przygotowywania kolacji
bedg warzywa, dobrze wszystkim znane oraz te mniej popularne. Uczestnicy warsztatow —
osoby starsze z ograniczong mobilnoscig i/lub percepcjq bedg mieli okazje poznania nowych

smakow oraz wykonania lekkich i poZywnych kolacji. Dzigki zaproponowanym, nietypowym
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przepisom i atrakcyjnej formie podania uczestnicy — osoby starsze przekonajq sie, ze kolacja to

doskonaty sposob na mite spedzenie wieczoru. Na zakonczenie zaje¢ przeprowadzona zostanie

ankieta ewaluacyjna, ktora pozwoli zebrac¢ informacje zwrotng od uczestnikow i ocenié¢

efektywnosé podejmowanych dziatan.

8. Przepisy wykorzystane podczas warsztatow: (propozycje do przedyskutowania
i przemyslenia, mogq ulec zmianie)

- Satatka z selera naciowego z Zurawing;

- Lekkie zielone salatki z dodatkami (pomidory koktajlowe, ser mozzarella i feta, stonecznik,

oliwki, sery plesniowe, owoce egzotyczne itp.);

- Satatka z buraczkami marynowanymi;

- Carpaccio z tososia,

- Brgzowy ryz z wkladkq warzywng.

9. Trudnosci

- nieufnos¢ seniorow do tego, ze to uczniowie bedqg ich instruktorami,

- menu musi zostac¢ dostosowane do sprzetow, ktorymi dysponuje organizator warsztatow;

- zte warunki atmosferyczne w dniu organizacji warsztatow i nieche¢ seniorow do wyjscia z

domu;

- brak zainteresowania seniorow przepisami dla nich nieznanymi

- ograniczenia zwigzane z dostaniem si¢ na warsztaty

- ograniczenia w mobilnosci i/lub percepcji podczas zajec

10. Korzysci

- przyjemna opcja spedzenia czasu dla osob starszych;

- integracja seniorow z mlodym pokoleniem;

- rados¢ ze spedzonego wspdlnie czasu;

- przelamywanie oporu do zdrowego, dietetycznego jedzenia oraz do siegania po nowe

produkty;

- poznanie nowinek kulinarnych, ciekawych urzgdzen i akcesoriow kuchennych;

- nabywanie nawyku przygotowania zdrowych deserow,

- poznawanie mato znanych, zdrowych produktow,

- nabywanie umiejetnosci korzystania ze sprzetow kuchennych.

11. Wskazowki do realizacji warsztatu:

18



Fundusze Unia Europejska

EFI ropejsk_le . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

* %
* %

* gk

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

- zapewnienie czasu na poznanie si¢ i integracje uczestnikow,

- zadbanie o mitg atmosfere podczas wspolnej pracy oraz degustacji,

- zapewnienie przyjaznej przestrzeni do degustacji wykonanych deseréw - stoliki odpowiednio
przygotowane, wygodne krzesta,

- zapewnienie zaplecza kuchennego niezbednego do realizacji warsztatow,

- przejecie przez uczniow inicjatywy prowadzenia warsztatow — to oni uczq seniorow.
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Ramowy program warsztatow dla seniorow ,,Senior Smart”

Liczba warsztatow — cztery

Skrocony opis - warsztaty ,,Senior w kontakcie — jak korzystac 7 narzedzi do komunikowania
sig. Wykorzystanie komunikatoréw np. Messenger, prezentacja portalu spolecznosciowego

oraz jak wyszukiwadé informacje.

Wolontariusze — uczniowie przeprowadzgq warsztaty, na ktorych zapoznajg seniorow z roznymi
mozliwosciami komunikacji z wykorzystaniem smartfonow, tabletow, komputera. Z wywiadow
Z seniorami — uczestnikami warsztatow wynika, zZe najczesciej komunikujq si¢ wykorzystujgc
telefon komorkowy do prowadzenia rozmow telefonicznych. Nie korzystajq z komputera, poza
nielicznymi przyktadami, nie majq dostepu do internetu ani komputera. Wolontariusze zachecq
uczestnikow warsztatow, by komunikowali si¢ nie tylko przez telefon — smartfon, ale za
posrednictwem komunikatorow internetowych, ktore sq latwe w obstudze i dajg np. mozliwos¢
zobaczenia osoby, z ktorg nawiqgzujemy kontakt. Prowadzqcy w czesci teoretycznej w postaci
prezentacji pokazg zalety komunikacji z wykorzystaniem popularnych komunikatorow
internetowych. Opowiedzq o Messenger, Skype, WhatApp. Opowiedzq tez, jakie korzysci daje
umiejetnos¢ korzystania z komputera lub Smartfona z dostepem do internetu. Zaprezentujg, w
Jjaki sposob wyszukiwac potrzebne informacje. Kolejnym elementem warsztatow bedzie podziat
na zespoly piecioosobowe (3 seniorow, 2 uczniow) i przystgpienie do czesci praktycznej.
Nadzor nad miodziezg sprawowac bedq nauczyciele — trenerzy.

Opis uczestnikow

Grupe warsztatowg stanowiq: pietnascie osob starszych, powyzej 60 roku Zycia, z ograniczong
mobilnosciq i/lub percepcjq i dziesieciu uczniow. Mlodziez prowadzqgca zajecia to uczniowie
szkoly podstawowej, ktorzy wykazujq si¢ przedsigbiorczoscig, umiejetnosciq wspotpracy,
empatiq i kreatywnosciq. Potrafig pracowacé w grupie i wspolpracowac z osobami starszymi.
Seniorzy to osoby po 60 roku Zycia, najczesciej osamotnione, mieszkajgce na wsi.
Charakteryzuje ich ograniczona sprawnos¢ fizyczna illub percepcja.

Kadra koordynujgca

Zespol trenerow stanowi dwoch nauczycieli pracujgcych aktywnie w szkole, zaangazowanych
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spotecznie w dziatalnos¢ na rzecz integracji szkoty i srodowiska lokalnego. Nad przebiegiem

i merytoryczng strong warsztatow opieke sprawuje partner — specjalista — osoba na co dzien
pracujgca z osobami starszymi, w tym o ograniczonej mobilnosci i percepcji. Zadaniem 0sob
dorostych jest przygotowanie wolontariuszy do warsztatow oraz zadbanie o bezpieczenstwo w
czasie zaje¢. Osoby doroste sq caly czas obecne w czasie warsztatow

i monitorujg, ewentualnie korygujq dziatania wolontariuszy.

Cele:

l.integrowanie srodowiska 0sob starszych z mtodziezq szkolng,

2.prezentowanie roznorodnych sposobow komunikacji;

3. nabycie przez uczestnikow projektu umiejetnosci nawiqzywania kontaktu za posrednictwem
komunikatorow internetowych.

Cel zostanie osiggniety poprzez:

- poprawe jakosci zycia 0sob starszych poprzez tworzenie warunkow aktywnego stylu Zycia,

- przeszkolenie grupy oséb starszych i umozliwienie i pokazanie im sposobow i korzysci
korzystania z zasobow internetu, nowoczesnych technologii komunikacyjnych

— warsztaty informatyczne pozwolg osobom starszym —uczestnikom warsztatow na poznanie
nowych mozliwosci komunikacyjnych oraz szukania informacji bez wychodzenia z domu;
-poprzez prowadzone warsztaty i zajecia- zintegrowanie Srodowiska senioralnego,
zaangazowanie w Srodowisko lokalne, skierowanie uwagi na dziatania wzajemnej pomocy,
jakiej mogq sobie nawzajem udzielaé

Wymagania i warunki do przeprowadzania zajeé

Warsztaty zostang przeprowadzone w dwoch czesciach. Pierwsza bedzie miala miejsce w sali
— Kapsuta czasu, w ktorej odbedzie si¢ prezentacja wprowadzajgca w tematyke zajec. Sala
wyposazona w tablicg interaktywng oraz wygodne krzesta, bedzie miejscem spotkania
miodziezy z seniorami. Czes¢ praktyczna odbedzie si¢ w szkolnej sali komputerowej. Seniorzy,
ktorzy nie bedg mieli swoich smartfonow bedg mogli skorzysta¢ z komputera lub tabletow,
ktorymi dysponuje szkota. W czasie warsztatow uczestnikom zostang zapewnione napoje
i poczestunek.

Organizacja warsztatow wymaga

- przygotowania uczniow do przeprowadzania zajec;

- zapoznania uczniow przez trenerow, w jaki sposob prezentowac komunikatory internetowe.
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- przygotowania prezentacji multimedialnej do czesci teoretycznej;

- przygotowania stanowisk

-zapewnienia bezpiecznych warunkow prowadzenia zaje¢ w rezimie sanitarnym

Przebieg

Warsztaty bedg odbywaé sie w godzinach popotudniowych. Przewidywany czas trwania
warsztatow okoto 2 godzin. Warsztaty bedq podzielone na dwie czesci: teoretyczng
i praktyczng.

Czesé teoretyczna:

Na poczqtek uczniowie przedstawiq cele i przebieg spotkania. Nastegpnie z wykorzystaniem

prezentacji multimedialnej omowiq komunikatory internetowe i przedstawiq zalety komunikacji
z ich wykorzystaniem. Uczniowie zaprezentujg sposob — wykorzystania przeglgdarek do
wyszukiwania informaciji.

Czesé praktyczna:

Czes¢ praktyczna bedzie odbywata sie w pracowni komputerowej. Uczestnicy spotkania zostang

podzieleni na 5 grup. Kazda grupa bedzie skladata sie z 3 seniorow i 2 uczniow. Przebieg zajec
monitorowaé bedzie dwoch nauczycieli — trenerow. W zespolach uczniowie zaprezentujq

praktyczne wykorzystanie komunikatorow. Seniorzy bedg mieli okazje poznania nowych
sposobow  komunikacji. Zademonstrujg rowniez od strony praktycznej umiejetnosc
wyszukiwania réznorodnych informacji. Na zakonczenie zaje¢ przeprowadzona zostanie
ankieta ewaluacyjna, ktora pozwoli zebra¢ informacje zwrotng od uczestnikow i ocenié
efektywnos¢ podejmowanych dziatan.

Trudnosci

- nieufnos¢ senioréw do tego, zZe to uczniowie bedq ich instruktorami;

- zle warunki atmosferyczne w dniu organizacji warsztatow i niecheé seniorow do wyjscia
z domu;

- brak zainteresowania oséb starszych nowymi sposobami komunikowania si¢ — przywiqzanie
do tradycyjnych rozmow;

-trudnosci zwigzane z brakiem umiejetnosci postugiwania sie komputerem/smartfonem
z dostepem do internetu,

- ograniczenia zwigzane z dostaniem si¢ na warsztaty;

- ograniczenia w mobilnosci i/lub percepcji podczas zajec.
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Korzysci

- przyjemna opcja spedzenia czasu dla osob starszych;

- integracja z mtodym pokoleniem;

- rados¢ ze spedzonego wspdlnie czasu;

- przelamanie oporu do nowych sposobow komunikowania sie;

- nabywanie umiejetnosci nawiqzania kontaktu za posrednictwem komunikatoréw
internetowych;

- nabywanie umiejetnosci korzystania z tabletow, nawigzywania kontaktu z wykorzystaniem
komputera.

Wskazowki do realizacji warsztatu:

- zapewnienie czasu na poznanie sie i integracje uczestnikow,

- zadbanie o milg atmosfere podczas wspolnej pracy;

- Zapewnienie przyjaznej przestrzeni

- zapewnienie dostepu do sprzetu komputerowego niezbednego do realizacji warsztatow,

- przejecie przez uczniow inicjatywy prowadzenia warsztatow — to oni uczq seniorow.

Skrocony opis - warsztaty ,,Senior w podrozy-jak sie nie zgubi¢? Jak bezpiecznie korzystaé
z internetu?

Wolontariusze — uczniowie przeprowadzg warsztaty na ktorych zapoznajq seniorow
z aplikacjami, ktore pozwalajg nie zgubi¢ sie i mozliwosciami z wykorzystaniem smartfonow,
tabletow, komputera robienia bezpiecznych zakupow, czego nalezy unikad, jakich danych nie
wolno podawaé. Wolontariusze zachecq uczestnikow warsztatow, by korzystali z dostepnych
mozliwosci, jakie daje dostep do internetu. Prowadzqcy w czesSci teoretycznej w postaci
prezentacji przedstawig, jakie zasady nalezy przestrzegaé, by bezpiecznie korzystac z internetu.
Kolejnym elementem warsztatow bedzie podzial na zespoly piecioosobowe (3 seniorow, 2
uczniow) i przystgpienie do czesci praktycznej. Nadzor nad miodziezq sprawowac bedg
nauczyciele — trenerzy.

Opis uczestnikow

Grupe warsztatowg stanowiq: pietnascie osob starszych powyzej 60 roku zZycia z ograniczong

mobilnosciq i/lub percepcjq i dziesieciu uczniow. Mlodziez prowadzqca zajecia to uczniowie
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szkoly podstawowej, ktorzy wykazujq sie przedsigbiorczoscig, umiejetnosciq wspotpracy,
empatiq i kreatywnosciq. Potrafig pracowac¢ w grupie i wspolpracowaé z osobami starszymi.
Seniorzy to osoby po 60 roku Zzycia, najczesciej osamotnione, mieszkajgce na wsi.
Charakteryzuje ich ograniczona sprawnosc fizyczna i/lub percepcja.

Kadra koordynujgca

Zespot trenerow stanowi dwoch nauczycieli pracujqcych aktywnie w szkole, zaangazowanych
spotecznie w dziatalnos¢ na rzecz integracji szkoty i Srodowiska lokalnego. Nad przebiegiem

[ merytoryczng strong warsztatow opieke sprawuje partner — specjalista — osoba na co dzien
pracujgca z osobami starszymi, w tym o ograniczonej mobilnosci i percepcji. Zadaniem 0sob
dorostych jest przygotowanie wolontariuszy do warsztatow oraz zadbanie o bezpieczenstwo
w czasie zaje¢. Osoby doroste sq caly czas obecne w czasie warsztatow i monitorujq,
ewentualnie korygujq dziatania wolontariuszy.

Cele:

l.integrowanie srodowiska senioralnego z mtodziezq szkolng;

2.prezentowanie roznorodnych mozliwosci korzystania ze smartfonow z dostegpem do internetu
3. nabywanie przez uczestnikow projektu wiedzy na temat nowoczesnych aplikacji
internetowych

Cel zostanie osiggniety pOpPrzez:

- poprawe jakosci Zycia osob starszych poprzez tworzenie warunkow aktywnego stylu zZycia;
-pokazanie uczestnikom warsztatow i umozliwienie im korzystania z zasobow internetu,
nowoczesnych technologii komunikacyjnych

— warsztaty informatyczne pozwolg seniorom na odkrycie nowych mozliwosci zwigzanych z
dostepem do internetu i korzystania ze smartfona czy komputera;

-poprzez prowadzone warsztaty i zajecia- zintegrowanie srodowiska senioralnego,
zaangazowanie w Srodowisko lokalne, skierowanie uwagi na dzialania wzajemnej pomocy,
Jjakiej mogg sobie nawzajem udzielac

Wymagania i warunki do przeprowadzania zajec

Warsztaty zostang przeprowadzone w dwoch czesciach. Pierwsza bedzie miata miejsce w sali
— Kapsuta czasu, w ktorej odbedzie si¢ prezentacja wprowadzajgca w tematyke zajec. Sala
wyposazona w tablice interaktywng oraz wygodne krzesta, bedzie miejscem spotkania

milodziezy z wuczestnikami warsztatow. Czes¢ praktyczna odbedzie si¢ w szkolnej sali
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komputerowej. Seniorzy, ktorzy nie bedq mieli swoich smartfonow bedg mogli skorzystac
z komputera lub tabletow, ktorymi dysponuje szkota. W czasie warsztatow uczestnikom zostang
zapewnione napoje i poczestunek.

Organizacja warsztatow wymaga

- przygotowania uczniow do przeprowadzania zajeé,

- zapoznania uczniow przez trenerow, w jaki sposob prezentowaé komunikatory internetowe.

- przygotowania prezentacji multimedialnej do czesci teoretycznej;

- przygotowania stanowisk

-zapewnienia bezpiecznych warunkow prowadzenia zaje¢ w rezimie sanitarnym

Przebieg

Warsztaty bedg odbywacé sig¢ w godzinach popotudniowych. Przewidywany czas trwania
warsztatow okoto 2 godzin. Warsztaty bedq podzielone na dwie czesci: teoretyczng
i praktyczng.

Czes¢ teoretyczna:

Na poczgtek uczniowie przedstawiq cele i przebieg spotkania. Nastepnie z wykorzystaniem

prezentacji multimedialnej omowiq aplikacje internetowe pozwalajgce na nie zgubienie sig
oraz sposoby dokonywania zakupow przez internet ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa. Uczniowie zaprezentujg sposob ich wykorzystania.

Czes¢ praktyczna:

Czes¢ praktyczna bedzie odbywata sie w pracowni komputerowej. Uczestnicy spotkania zostang

podzieleni na 5 grup. Kazda grupa bedzie skiadata si¢ z 3 0sob starszych z ograniczong
mobilnosciq i/lub percepcjq i 2 uczniow. Przebieg zaje¢ monitorowac bedzie dwoch nauczycieli
— trenerow. W zespotach uczniowie zaprezentujqg praktyczne umiejetnosci korzystania
z aplikacji oraz jak robi¢ bezpiecznie zakupy i bezpiecznie korzystac z internetu. Seniorzy bedg
mieli okazje poznania nowych sposobow wykorzystania smartfona i korzystania z komputera
z dostepem do internetu. Na zakonczenie zaje¢ przeprowadzona zostanie ankieta ewaluacyjna,
ktora pozwoli zebra¢ informacje zwrotng od uczestnikow i ocenic efektywnos¢ podejmowanych
dziatan.

Trudnosci

- nieufnos¢ osob starszych do tego, Ze to uczniowie bedq ich instruktorami;

- zle warunki atmosferyczne w dniu organizacji warsztatow i nieche¢ seniorow do wyjscia
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z domu;

- brak zainteresowania seniorow nowymi sposobami aplikacjami i zakupami w internecie
- ograniczenia zwigzane z dostaniem sie na warsztaty

- ograniczenia w mobilnosci i/lub percepcji podczas zajec

Korzysci

- przyjemna opcja spedzenia czasu dla osob starszych;

- integracja seniorow z mtodym pokoleniem;

- radosc¢ ze spedzonego wspolnie czasu;

- przelamanie oporu do nowych sposobow wykorzystania smartfonow,

- nabycie umiejetnosci korzystania z tabletow, nawigzywania kontaktu z wykorzystaniem
komputera.

Wskazowki do realizacji warsztatu:

- zapewnienie czasu na poznanie si¢ i integracje uczestnikow,

- zadbanie o milg atmosfere podczas wspolnej pracy;

- Zapewnienie przyjaznej przestrzeni

- zapewnienie dostepu do sprzetu komputerowego niezbednego do realizacji warsztatow,

- przejecie przez uczniow inicjatywy prowadzenia warsztatow — to oni uczq seniorow.

Skrocony opis - warsztaty ,,Senior na spacerze — jak dbaé o zdrowie? Wykorzystanie aplikacji

do monitorowania zdrowia, jak wyszukiwad informacje o zdrowym sposobie Zycia”

Wolontariusze — wuczniowie przeprowadzg warsztaty na ktorych zapoznajq uczestnikow
warsztatow z aplikacjami, ktore pozwalajq ,, monitorowaé” swoje zdrowie z wykorzystaniem
smartfonow lub komputera z dostgpem do internetu. Wolontariusze zachecq uczestnikow
warsztatow, by korzystali z dostegpnych mozliwosci, jakie daje dostep do internetu. Prowadzgcy
w czesci teoretycznej w postaci prezentacji pokazq zalety znajomosci tych aplikacji. Kolejnym
elementem warsztatow bedzie podzial na zespoly piecioosobowe (3 seniorow, 2 uczniow)
i przystgpienie do czesci praktycznej. Nadzor nad mtodziezq sprawowac bedq nauczyciele —
trenerzy.

Opis uczestnikow

Grupe warsztatowqg stanowiq: pietnascie 0sob powyzej 60 roku Zycia, z ograniczong
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mobilnosciq i/lub percepcjq i dziesieciu uczniow. Mtodziez prowadzgca zajecia to uczniowie
szkoly podstawowej, ktorzy wykazujq sie przedsigbiorczoscig, umiejetnosciq wspotpracy,
empatiq i kreatywnosciq. Potrafig pracowac w grupie i wspolpracowaé z osobami starszymi.
Uczestnicy warsztatow to osoby po 60 roku Zycia, najczesciej osamotnione, mieszkajgce na
wsi. Charakteryzuje ich ograniczona sprawnos¢ fizyczna i/lub percepcja.

Kadra koordynujgca

Zespol trenerow stanowi dwoch nauczycieli pracujgcych aktywnie w szkole, zaangazowanych
spotecznie w dziatalnos¢ na rzecz integracji szkoty i Srodowiska lokalnego. Nad przebiegiem

[ merytoryczng strong warsztatow opieke sprawuje partner — specjalista — osoba na co dzien
pracujgca z osobami starszymi, w tym o ograniczonej mobilnosci i percepcji. Zadaniem 0sob
dorostych jest przygotowanie wolontariuszy do warsztatow oraz zadbanie o bezpieczenstwo

w czasie zajec¢. Osoby doroste sq caly czas obecne w czasie warsztatow i monitorujg,
ewentualnie korygujq dzialania wolontariuszy.

Cele:

l.integrowanie srodowiska senioralnego z mtodziezg szkolng;

2.prezentowanie roznorodnych mozliwosci korzystania z internetu;

3. nabycie przez uczestnikow projektu wiedzy na temat nowoczesnych aplikacji internetowych
zwigzanych z dbaniem o zdrowie.

Cel zostanie osiggniety poprzez:

- poprawe jakosci Zycia osob starszych poprzez tworzenie warunkow aktywnego stylu zZycia;

- przeszkolenie grupy osob starszych i pokazanie im mozliwosci, jakie daje umiejetnosé
korzystania z internetu;

— warsztaty informatyczne pozwolg seniorom na odkrycie nowych mozliwosci zwigzanych z
dostepem do internetu i korzystania ze smartfona lub komputera;

-poprzez prowadzone warsztaty i zajecia- zintegrowanie srodowiska osob starszych,
zaangazowanie w srodowisko lokalne, skierowanie uwagi na dzialania wzajemnej pomocy,
Jjakiej mogg sobie nawzajem udzielac

Wymagania i warunki do przeprowadzania zajeé

Warsztaty zostang przeprowadzone w dwoch czesciach. Pierwsza bedzie miata miejsce w sali
— Kapsuta czasu, w ktorej odbedzie si¢ prezentacja wprowadzajgca w tematyke zajec. Sala

wyposazona w tablice interaktywng oraz wygodne krzesta, bedzie miejscem spotkania
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miodziezy z seniorami. Czes¢ praktyczna odbedzie si¢ w szkolnej sali komputerowej.
Uczestnicy, ktorzy nie bedg mieli swoich smartfonow bedg mogli skorzystac¢ z komputera lub
tabletow, ktorymi dysponuje szkota. W czasie warsztatow uczestnikom zostang zapewnione
napoje i poczestunek.

Organizacja warsztatow wymaga

- przygotowania uczniow do przeprowadzania zajec,

- zapoznania uczniow przez trenerow, w jaki sposob prezentowaé aplikacje i portale
internetowe zwiqzane ze zdrowiem

- przygotowania prezentacji multimedialnej do czesci teoretycznej,

- przygotowania stanowisk

-zapewnienia bezpiecznych warunkow prowadzenia zajec¢ w reZimie sanitarnym

Przebieg

Warsztaty bedg odbywaé sie w godzinach popotudniowych. Przewidywany czas trwania
warsztatow okolo 2 godzin. Warsztaty bedq podzielone na dwie czesci: teoretyczng
i praktyczng.

Czesé teoretyczna:

Na poczqtek uczniowie przedstawiq cele i przebieg spotkania. Nastegpnie z wykorzystaniem

prezentacji multimedialnej omowiq aplikacje internetowe zwigzane z dbaniem o zdrowie.
Uczniowie zaprezentujq sposob ich wykorzystania.

Czes¢ praktyczna:

Czes¢ praktyczna bedzie odbywata si¢ w pracowni komputerowej. Uczestnicy spotkania zostang

podzieleni na 5 grup. Kazda grupa bedzie sktadala sie z 3 seniorow i 2 uczniow. Przebieg zajec
monitorowac¢ bedzie dwoch nauczycieli — trenerow. W zespolach uczniowie zaprezentujg
praktyczne umiejetnosci korzystania z aplikacji. Seniorzy bedg mieli okazj¢ poznania nowych
sposobow wykorzystania smartfona i korzystania z komputera z dostgpem do internetu. Na
zakonczenie zajec¢ przeprowadzona zostanie ankieta ewaluacyjna, ktora pozwoli zebrac
informacje zwrotng od uczestnikéw i ocenié efektywnosé¢ podejmowanych dziatan.

Trudnosci

- nieufnos¢ osob starszych do tego, Ze to uczniowie bedq ich instruktorami;

- zle warunki atmosferyczne w dniu organizacji warsztatow i nieche¢ seniorow do wyjscia

z domu;
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- brak zainteresowania seniorow nowymi sposobami aplikacjami zwigqzanymi z dbaniem
0 zdrowie,

-brak zainteresowania ze strony uczestnikow nowoczesnymi sposobami wyszukiwania
informacji na temat zdrowia;

- ograniczenia zwigzane z dostaniem si¢ na warsztaty;

- ograniczenia w mobilnosci i/lub percepcji podczas zajec.

Korzysci

- przyjemna opcja spedzenia czasu dla osob starszych;

- integracja seniorow z mtodym pokoleniem;

- radosc¢ ze spedzonego wspolnie czasu;

- przelamanie oporu do nowych sposobow wykorzystania smartfonow;

- nabycie umiejetnosci korzystania z tabletow, nawigzywania kontaktu z wykorzystaniem
komputera.

Wskazowki do realizacji warsztatu:

- zapewnienie czasu na poznanie sie i integracje uczestnikow,

- zadbanie o mitg atmosfereg podczas wspolnej pracy;,

- Zapewnienie przyjaznej przestrzeni

- zapewnienie dostepu do sprzetu komputerowego niezbednego do realizacji warsztatow;

- przejecie przez uczniow inicjatywy prowadzenia warsztatow — to oni uczq seniorow.

Skrocony opis - warsztaty ,,Rozrywka seniora — jak si¢ nie nudzi¢? Wykorzystanie aplikacji

do rozwigzywania krzyiowek, gry online oraz wirtualne zwiedzanie”.

Wolontariusze — uczniowie przeprowadzq warsztaty na ktorych zapoznajq seniorow

z aplikacjami, ktore pozwalajg spedzaé wolny czas i zapewniajq rozrywke 7 wykorzystaniem
smartfonow lub komputerow z dostepem do internetu. Wolontariusze zachegcq uczestnikow
warsztatow, by korzystali z dostepnych mozliwosci, jakie daje dostep do internetu. Prowadzqgcy
w czesci teoretycznej w postaci prezentacji pokazq zalety tych aplikacji. Kolejnym elementem
warsztatow bedzie podziat na zespoly piecioosobowe (3 seniorow, 2 uczniow) i przystgpienie
do czesci praktycznej. Nadzor nad mlodziezg sprawowac bedg nauczyciele — trenerzy.

Opis uczestnikow
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Grupe warsztatowq stanowiq. pietnastu uczestnikow osob starszych, powyzej 60 roku zycia,
Z ograniczong mobilnosciq i/lub percepcjq i dziesieciu uczniow. Mtodziez prowadzqca zajecia
to uczniowie szkoly podstawowej, ktorzy wykazujq sie przedsiebiorczoscig, umiejetnosciq
wspotpracy, empatiq i kreatywnosciq. Potrafig pracowaé w grupie i wspolpracowac z osobami
starszymi. Uczestnicy fo osoby po 60 roku Zycia, najczesciej osamotnione, mieszkajgce na wsi.
Charakteryzuje ich ograniczona sprawnosc¢ fizyczna i/lub percepcja, duzqg grupa to osoby
o niskim statusie spotecznym i ekonomicznym.

Kadra koordynujgca

Zespot trenerow stanowi dwoch nauczycieli pracujgcych aktywnie w szkole, zaangazowanych
spolecznie w dziatalnos¢ na rzecz integracji szkoty i Srodowiska lokalnego. Nad przebiegiem

i merytoryczng strong warsztatow opieke sprawuje partner — specjalista — 0S0ba na co dzien
pracujgca z osobami starszymi, w tym o ograniczonej mobilnosci i percepcji. Zadaniem 0sob
dorostych jest przygotowanie wolontariuszy do warsztatow oraz zadbanie o bezpieczenstwo

w czasie zajeé. Osoby doroste sq caly czas obecne w czasie warsztatow i monitorujg,
ewentualnie korygujq dziatania wolontariuszy.

Cele:

l.integrowanie srodowiska senioralnego z mtodziezg szkolng;

2.prezentowanie roznorodnych mozliwosci korzystania ze smartfonow i komputerow
z dostepem do internetu,

3. nabycie przez uczestnikow projektu wiedzy na temat nowoczesnych aplikacji internetowych
zwigzanych z ciekawym spedzaniem czasu wolnego bez wychodzenia z domu, co w dobie
pandemii jest niezwykle istotne dla 0sob starszych.

Cel zostanie osiggniety poprzez:

- poprawe jakosci Zycia osob starszych poprzez tworzenie warunkow aktywnego stylu zZycia;

- przeszkolenie grupy seniorow i umozliwienie osobom w wieku senioralnym korzystania

z zasobow internetu, nowoczesnych technologii komunikacyjnych

— warsztaty informatyczne pozwolg seniorom na odkrycie nowych mozliwosci zwigzanych z
dostepem do internetu i korzystania ze smartfona

-poprzez prowadzone warsztaty i zajecia- zintegrowanie Srodowiska senioralnego,
zaangazowanie w Srodowisko lokalne, skierowanie uwagi na dziatania wzajemnej pomocy,

Jjakiej mogg sobie nawzajem udzielac
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Wymagania i warunki do przeprowadzania zajeé

Warsztaty zostang przeprowadzone w dwoch czesciach. Pierwsza bedzie miata miejsce w sali
— Kapsuta czasu, w ktorej odbedzie si¢ prezentacja wprowadzajgca w tematyke zajec¢. Sala
wyposazona w tablice interaktywng oraz wygodne krzesta, bedzie miejscem spotkania
miodziezy z seniorami. Czegs¢ praktyczna odbedzie sie w szkolnej sali komputerowej. Seniorzy,
ktorzy nie bedg mieli swoich smartfonow bedq mogli skorzystaé z komputera lub tabletow,
ktorymi dysponuje szkota. W czasie warsztatow uczestnikom zostang zapewnione napoje

i poczestunek.

Organizacja warsztatow wymaga

- przygotowania uczniow do przeprowadzania zajec;

- zapoznania uczniow przez tremerow, w jaki sposob prezentowac aplikacje i portale
internetowe zwiqgzane z rozrywkq, ciekawymi grami.

- przygotowania prezentacji multimedialnej do czesci teoretycznej;

- przygotowania stanowisk

-zapewnienia bezpiecznych warunkow prowadzenia zajec¢ w reZimie sanitarnym

Przebieg

Warsztaty bedg odbywaé sie w godzinach popotudniowych. Przewidywany czas trwania
warsztatow okolo 2 godzin. Warsztaty bedq podzielone na dwie czesci: teoretyczng
i praktyczng.

Czes¢ teoretyczna:

Na poczgtek uczniowie przedstawiq cele i przebieg spotkania. Nastepnie z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej omowiq aplikacje internetowe, ktore pozwalajq przyjemnie spedzic
czas wolny np. mozna rozwigzywac krzyzowki, czy zwiedzac wirtualnie muzea oraz podrozowac
wirtualnie. Uczniowie zaprezentujg sposob ich wykorzystania.

Czes¢ praktyczna:

Czes¢ praktyczna bedzie odbywalta si¢ w pracowni komputerowej. Uczestnicy spotkania zostang
podzieleni na 5 grup. Kazda grupa bedzie sktadala si¢ z 3 seniorow i 2 uczniow. Przebieg zajec
monitorowa¢ bedzie dwoch nauczycieli — trenerow. W zespolach uczniowie zaprezentujq
praktyczne umiejetnosci korzystania z zaprezentowanych aplikacji. Seniorzy bedg mieli okazje

poznania nowych sposobow wykorzystania smartfona i korzystania z komputera z dostepem do
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internetu. Na zakonczenie zaje¢ przeprowadzona zostanie ankieta ewaluacyjna, ktora pozwoli
zebrac informacje zwrotng od uczestnikow i ocenic efektywnos¢ podejmowanych dziatan.
Trudnosci

- nieufnos¢ senioréw do tego, zZe to uczniowie bedq ich instruktorami;

- zle warunki atmosferyczne w dniu organizacji warsztatow i nieche¢ seniorow do wyjscia z
domu;

- brak zainteresowania seniorow nowymi sposobami aplikacjami;

-brak zainteresowania korzystania z komputera z dostepem do internetu,

- ograniczenia zwigzane z dostaniem si¢ na warsztaty ;

- ograniczenia w mobilnosci i/lub percepcji podczas zajeé

Korzysci

- przyjemna opcja spedzenia czasu dla osob starszych;

- integracja seniorow z mtodym pokoleniem;

- radosc¢ ze spedzonego wspolnie czasu;

- przelamanie oporu do nowych sposobow wykorzystania smartfonow;

- nabycie umiejetnosci korzystania z tabletow, nawigzywania kontaktu z wykorzystaniem
komputera.

Wskazowki do realizacji warsztatu:

- zapewnienie czasu na poznanie sie i integracje uczestnikow,

- zadbanie o milq atmosfere podczas wspélnej pracy;

- Zapewnienie przyjaznej przestrzeni

- zapewnienie dostegpu do sprzetu komputerowego niezbednego do realizacji warsztatow;

- przejecie przez uczniow inicjatywy prowadzenia warsztatow — to oni uczq seniorow.
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PODSUMOWANIE
Wskazowki do realizacji warsztatow:

Dbamy o mitq i przyjazng atmosfere i przyjazng przestrzen — ciasteczka, herbata, soki, woda,
sala bez tawek, wygodne krzesta, stoliki

Tablica multimedialna do prezentacji aplikacji przed przystgpieniem do uczenia, omawiamy
korzysci z jej zastosowania

Dajemy przestrzen do dziatania uczniom — t0 Oni uczq senioréw, prezentujg korzysci ze
stosowania aplikacji

Osoba odpowiedzialna za opracowanie planu

33



