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Wprowadzenie

Opis poszczegdlnych standardéw dostepnosci pola namiotowego, instrukcji
i oznaczen jest dokumentem okreslajgcym zakres koniecznych adaptacji dla
spetnienia norm i uwzglednienia potrzeb  o0séb z  rdéinymi
niepetnosprawnosciami dla celéw korzystania z aktywnej turystki,
a w szczegdlnosci oséb z grupy docelowej tj. posiadajgcych:

e niepetnosprawnoscig ruchowa,

e niewidomych i stabowidzacych,

e gtuchych i stabostyszgcych,

e 7z niepetnosprawnoscig intelektualng,

e 7z zaburzeniami lub chorobami psychicznymi,

e 7z trudnosciami komunikacyjnymi.

Okreslenie wifasciwych standardéw dostepnosci pola namiotowego pozwoli
na tworzenie takich miejsc wypoczynku w rdézinych miejscach w Polsce
i zaaktywizuje osoby z niepetnosprawnoscig w obszarze wypoczynku i turystyki.
Z uwagi na specyfike potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscia wazine jest
dostosowanie dostepnosci dla réznorakich rodzajow schorzen, co pozwoli na
korzystanie z aktywnego wypoczynku na polu namiotowym przez szerokg grupe
odbiorcéw z niepetnosprawnoscig z uwzglednieniem atrakcji dla ich rodzin lub
opiekundw, organizacje czasu wolnego i mozliwos¢ wspdlnego spedzania czasu
podczas pobytu.

Nalezy pamietac, ze wszystkie normy prawne i zalecenia, tworzone s3
z myslg oosobach z niepetnosprawnoscia celem zapewnienia im jak
najwiekszego komfortu oraz umozliwiajgce samodzielne funkcjonowanie w
poczuciu bezpieczenstwa, jednak czesto likwidacja barier koncentruje sie
wytgcznie na niepetnosprawnosci ruchowej i barierach architektonicznych, nie
uwzgledniajgc potrzeb 0séb z innymi rodzajami dysfunkcjami jak na przyktad
braku wyraznych kontrastéw na scianach i tablic informacyjnych w jezyku brajla
lub komunikatow gtosowych dla oséb stabo widzgcych. Wazne jest zatem aby
uwzglednié rézne rodzaje schorzen a nie tylko te z dysfunkcjg ruchu.
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I. Ogdlne opis standardow dostepnosci pola  namiotowego
z uwzglednieniem potrzeb 0séb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Aby okresli¢ standardy dostepnosci pola namiotowego z uwzglednieniem
potrzeb o0sdb z niepetnosprawnosciag nalezy spetni¢ dwie wazne zasady. Jedna
to sg3 normy okreslone w przepisach prawa budowlanego dotyczacego
dostosowanie obiektéw budowlanych do wymogdéw i potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Drugg zasada jest takie opracowanie projektu, aby duzo
szerzej przychylat sie do tych potrzeb. Wynika to z faktu, ze w obowigzujgcych
przepisach bardzo czesto korzysta sie ze sformutowania ,,niezbedne warunki do
korzystania z obiektu”. Powoduje to spetnianie przez inwestorow -—
organizatoréw obiektéw dla niepetnosprawnych wytgcznie suchych zapiséw
prawa bez racjonalnego ich dostosowania i mozliwosci przyjaznego stosowania.

Informacja o dostepnosci pola namiotowego dla o0séb
z niepetnosprawnoscia oraz o integracyjnym charakterze pola.

Tworzgc pole namiotowe dostoswane dla potrzeb oséb z rdéznymi
rodzajami niepetnosprawnosci nalezy uwzglednié integracyjny charakter pola.
Wazne jest podanie informacji na stronie internetowej osrodka/pola, na stronie
w mediach spotecznosciowych, zastosowaé informacje przy wjezdzie np. na
tablicy informacyjnej danego osrodka oraz zawrze¢ takie informacje
w regulaminie. W Polsce o0sbéb z niepetnosprawnosciami, ktére majg prawne
potwierdzenie niepetnosprawnosci, jest ponad 3 min. W rzeczywistosci jest ich
duzo wiecej — od 4 do 7 min. Wedtug aktualnych danych BAEL liczba oséb
niepetnosprawnych w wieku 16 lat i wiecej w 2018 roku ksztattowata sie na
poziomie 3,0 mln osdb (dokfadnie 3 040 tys.). Oznacza to, ze 10,0% ludnosci
w wieku 15 lat i wiecej posiadato prawne orzeczenie niepetnosprawnosci.

Ostatnie badania Gtéwnego Urzedu Statystycznego wskazujg ze w naszym
kraju zyje okoto 5,5 miliona osdb niepetnosprawnych co stanowi ok. 14% catej
populacji spofeczenstwa. Dla zdecydowane] wiekszosci spoteczenstwa kontakt
i wspotdziatanie z osobami niepetnosprawnymi jest czym$ normalnym i nie
stanowi zadnego problemu w codziennym zZyciu, pracy czy podczas
wypoczynku. Nadal jednak w spoteczenstwie sg osoby, ktdre niechetnie
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odnoszg sie do 0sob z niepetnosprawnosciami wyrazajgc to niepokojem,
strachem, a rzadziej agresjg. Dlatego informacja o integracyjnym charakterze
pola namiotowego jako miejsca wypoczynku dla oséb ,zdrowych” oraz oséb
z réznymi schorzeniami jest w dalszym ciggu konieczna, o czym nalezy pamietaé
tworzac lub dostosowujgc takie miejsca. Dotyczy to rowniez dzieci i mtodziezy.
Pomimo coraz wiekszej $wiadomosci najmiodszej grupy spotecznej,
uczeszczania do klas integracyjnych, promowania Swiadomosci
0 niepetnosprawnosci zdarza sie, ze rodzice dzieci zdrowych obawiajg sie
kontaktu swoich najblizszych z niepetnosprawnymi réwiesnikami.

Aby kazdy modgt spedzac czas wypoczynku zgodnie ze swoimi oczekiwaniami,
informacja o integracyjnym charakterze pola namiotowego bedzie stanowita
o samodzielnym podjeciu decyzji przez osoby/rodziny ,.zdrowe” czy korzystac
z takiej oferty. Niemniej integracyjny charakter pola namiotowego z cata
pewnoscig nie ograniczy liczby gosci, a z obecnych analiz funkcjonowania miejsc
wypoczynku o charakterze integracyjnym, powiekszy liczbe klientow.
Dodatkowo dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig coraz czesciej korzystajg
z réznych form wypoczynku takich jak obozy, kolonie, turnusy sportowe, ktére
skierowane sg nie tylko do oséb zdrowych ale tez dajg mozliwosci udziatu dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnosciami, co przy wynajmowaniu miejsca przez
organizatora sprzyja oSrodkom pozbawionym barier i przychylnym osobom
z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami.

1. Charakterystyka Pola Namiotowego

Przepisy dotyczace utworzenia pola namiotowego okreslone s3 w ustawie
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych. Wifasciwe okreslenie
prawne pola namiotowego to pole biwakowe. Pola biwakowe to zgodnie z pkt.
8 art., 16 ww. ustawy obiekty niestrzezone, umozliwiajgce nocleg w namiotach.
Zaszeregowania pol biwakowych dokonuje i prowadzi ich ewidencje wdjt
(burmistrz, prezydent miasta) wtasciwy ze wzgledu na miejsce ich potozenia.
Aby zatozy¢ i prowadzi¢ pole biwakowe ogdlnodostepne nalezy spetnié
wymagania rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektéw, w ktérych sg swiadczone ustugi hotelarskie.
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Ogélne zasady dostepnosci bez uwzgledniania potrzeb o0soéb

z niepetnosprawnoscia beda dotyczyty okreslenia liczby stanowisk dla

namiotéw i liczby stanowisk dla przyczep samochodowych mieszkalnych oraz

opisu :

e zabezpieczenia terenu — minimalne spetnienie warunkéw to prowizoryczne
ogrodzenie,

e zagospodarowania terenu — zabezpieczenie dostepnosci do pojemnikéw na
Smieci,

e urzadzen higieniczno — sanitarnych — wystarczg osobne umywalnie i ustepy
dla kobiet i mezczyzn nawet bez koniecznosci ich zadaszenia,

e zaopatrzenia w wode - jakikolwiek punkt poboru wody na terenie
obozowiska,

e innych swiadczonych ustug — nie okreslono minimalnych wymogow.

Jak widaé¢ powyzsze ogdélne wymogi prawne w zaden sposéb nie
uwzgledniajg mozliwosci korzystania z pdl namiotowych dla oséb z
niepetnosprawnoscig. Dlatego w zwigzku z brakiem jasnych przepisow
dotyczacych dostosowania pola namiotowego czy kampingu dla potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig nalezy rozszerzy¢ powyzszg liste oraz opisa¢ szczegdlne
potrzeby tych osdb. Przepisy prawa budowlanego oraz zakresu Swiadczenia
ustug turystycznych nie koncentrujg sie na dostosowaniu takiego obiektu, jakim
jest pole namiotowe dla potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami i pozwalajg na
rejestracje tych obiektow turystycznych bez zadnego przystosowania.

Wymogi podstawowe utworzenia pola namiotowego.

Dla utworzenia pola namiotowego dla oséb z niepetnosprawnoscig nalezy
wybra¢ teren jak najbardziej ptaski, ktéry nie bedzie posiadat znacznych
utrudnien i nie bedzie przez to wymagat budowania specjalnych
pochylni/podjazdéw wind, co znaczgco zwieksza caty koszt inwestycji. Bardzo
wazne jest skorzystanie z zapisdw dotyczgcych projektowania uniwersalnego
zgodnie z art. 2 Konwencji ONZ z 13 grudnia 2006 r. o prawach oséb
niepetnosprawnych, gdzie projektowanie uniwersalne dotyczy rozwigzan, ktore
sg uzyteczne w jak najwiekszym zakresie dla wszystkich, bez potrzeby adaptacji
lub specjalistycznych zmian.
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Zdjecie nr 1 i 2. Obiekt gtowny z terenem planu terenow zielonych. Foto
Daniel Jakubowski.
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Il. Rodzaje poszczegdlnych niepetnosprawnosci uwzglednione
w standardzie pola namiotowego.

1. Osoby o ograniczonej percepc;ji.

Osoby te posiadajg zaburzenie w funkcjonowaniu jednego Iub wielu
receptorow zmystéw cztowieka, utrudniajgce postrzeganie otoczenia
i samodzielne poruszanie sie.

Ograniczenia w percepcji doswiadczajg:

° osoby niewidome,

° stabowidzgce,

° gtuche,

° niedostyszace,

° z zaburzeniami wechu,

° osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.

2. Osoby z ograniczeniami mobilnosci - jest to fizyczne ograniczenie
uniemozliwiajgce lub utrudniajgce prawidtowe poruszanie sie.

Ograniczenia mobilnosci doswiadczaja:

e  0soby niepetnosprawne ruchowo poruszajace sie na wdzkach, o kulach
badz balkonikach inwalidzkich,

° osoby czesciowo sparalizowane lub z niedowtadem konczyn,

e  0soby starsze z problemami w poruszaniu sie,

° osoby otyte i niskiego wzrostu,

e  0soby czasowo kontuzjowane,

e inne osoby, ktére majg trudnosci w sprawnym przemieszczaniu sie
(np.: osoby z nadcisnieniem);
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lll. Opisy poszczegdlnych elementdéw infrastruktury z uwzglednieniem
dostepnosci dla rodzajow schorzen oséb niepetnosprawnych.

Konwencja ONZ o Prawach Osbéb Niepetnosprawnych przyjeta zostata
przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku,
a rzad Polski podpisat ja 20 marca 2007 r. Ratyfikacja Konwencji przez Polske
miata miejsce 6 wrzesnia 2012r. Konwencja ta naktada obowigzek réwnania
dostepu do Srodowiska fizycznego, Srodkéw transportu, informacji
i komunikacji, w tym technologii i systemow informacyjno-komunikacyjnych,
a takze do innych urzadzen i ustug, powszechnie dostepnych lub powszechnie
zapewnianych, zaréwno na obszarach miejskich, jak i wiejskich poprzez
rozpoznanie i eliminacje barier w zakresie dostepnosci. Co bardzo wazne
konwencja nie wskazuje konkretnych standardéw wykonania ww. zadan
z wyjatkiem koniecznosci uzywania w obiektach uzytecznosci publicznej
oznaczen w alfabecie Braille’a. Dla celow osiggniecia powyzszych postulatow
stosuje sie zasady projektowania uniwersalnego, czyli projektowania
produktow, sSrodowiska, programoéw i ustug w taki sposdb, by byty uzyteczne
dla wszystkich, w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub
specjalistycznego projektowania. Uniwersalne projektowanie nie wyklucza
mozliwosci zapewniania dodatkowych udogodnien dla szczegdlnych grup oséb
z niepetnosprawnosciami, jezeli jest to potrzebne. W szczegdlnosci jest to
wymagane przy realizacji inwestycji finansowanych ze srodkow europejskich.

1. Zabezpieczenie i oznaczenie terenu.

Teren pola namiotowego musi posiadac ogrodzenie. Wejscie na jego teren
musi by¢ odpowiednio oznakowane poprzez umieszczenie widocznego
i czytelnego szyldu informacyjnego oraz telefonu kontaktowego. Grunt
powinien by¢ wyrdwnany, suchy, uksztattowany w sposdb zapewniajgcy
odprowadzenie wéd opadowych. Nalezy go tez uprzatnac z przedmiotdw, ktére
mogtyby zagraza¢ bezpieczenstwu. System oznaczen zarowno w obiekcie np.
sanitariacie czy recepcji jak i na zewnatrz powinien by¢ mozliwie prosty
i uniwersalny. Korzystnym jest oznaczenie piktogramem nie tylko
podstawowych miejsc takich jak toalety, ale réwniez takich jak szatnie czy
bufety. Nalezy sie upewnié¢, ze uzytkownicy, niebedgcy pracownikami obiektu
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mogg w jednoznaczny sposéb stwierdzié, do ktérych pomieszczen majg dostep.
Koniecznym rozwigzaniem jest umiejscowienie planu przedstawiajgcego
najblizszg okolice, przed wejsciem na teren Pola.

Na polu warto zamontowaé pasy naprowadzajgce dla oséb niewidomych,
ktore powinny by¢ zamontowane w sposob ciggly i logiczny oraz nalezy je
prowadzi¢ jak najprostszg trasg. Bardzo wazne jest zamontowanie duzej liczby
miejsc siedzgcych, tatwo dostepnych w wielu miejscach. Nalezy zwrécié¢ uwage
na to, zeby wszelkie potencjalnie niebezpieczne elementy zostaty
zabezpieczone. Sg nimi grzejniki, ktére powinny byé umieszczane we wnekach,
obudowach, badz zosta¢ pomalowane kolorem odrézniajagcym sie od barwy
$ciany. Jednoczesnie w miejscach, gdzie ze wzgledu na potrzeby funkcjonalne
jest ciemno, schody oraz krance Scian powinny by¢ oswietlone.

1.1 Podesty pod namioty

Dla osbb z niepetnosprawnoscig z uwagi na obnizenie sprawnosci fizycznej,
a tym samym odpornosci organizmu na czynniki zewnetrzne takie jak
temperatura, wilgotnos¢ powietrza czy wiatr nalezy wprowadzi¢ udogodnienia
w zakresie izolacji podtoza pod usadowione namioty. Preferowanym
rozwigzaniem jest tu montaz podestdw drewnianych pod namioty
wyposazonych w uchwyty do zabezpieczenia namiotu. Takie rozwigzania
stosowane sg miedzy innymi przy schroniskach goérskich lub w miejscach, gdzie
nawierzchnia nie jest rowna, wystepuje duze nachylenie terenu lub ostre
podfoze np. kamienie, skaty. Rozwigzaniem s3 tu podesty drewniane
przygotowane pod poszczegdlne pojedyncze namioty lub tez duzy podest
drewniany o powierzchni okofo 50 metréw kwadratowych, na ktérym moze
zosta¢ roztozone okoto 5 namiotéw. Taki podest o duzych lub mniejszych
rozmiarach — okofo 2 metry na 3 metry wykonany z desek zapewnia izolacje
termiczng od podtoza oraz chroni przed wilgociag. Wskazane jest zatem
wykonanie na polach namiotowych drewnianych podestéw w liczbie min. 5
sztuk dla o0sdéb najbardziej wrazliwych na warunki atmosferyczne Ilub
przygotowanie jednego duzego podestu z podjazdem dla wozkdédw inwalidzkich,
pozbawiony progdéw z utatwieniami dla oséb niedowidzacych.
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Zdjecie nr 3. Przyktad podestu drewnianego. Fot. Daniel Jakubowski

2. Ciagi komunikacyjne

Kazde wejscie musi mieé szeroko$¢ minimum 90 cm. Trasa dojscia do pola
namiotowego, namiotu oraz sanitariatdbw budynku, a takze przestrzen
manewrowa na planowane] trasie dojscia musi by¢ pozbawiona przeszkdd,
takich jak m. in. stupki zawezajace trase, nierdwny chodnik, wysokie krawezniki
czy tez zwezenia chodnika. Wyjscia z obiektdw na droge lub parking muszg by¢
oznaczone zakazem parkowania dla aut. Osoba sprawna moze oming ciag
komunikacyjny mijajgc przeszkode poprzez wejscie na np. trawnik natomiast
dla osoby na wdzku czy niewidomej jest to niemozliwe.
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Zdjecie nr 4. Przyktad zabezpieczenia ciggu komunikacyjnego. Fot. Daniel

Jakubowski

Na terenie zielonym Sciezka musi by¢ utwardzona oraz powinna miec
szerokos¢ min. 150 cm, a kat nachylenia nie moze by¢ wiekszy niz 6%.

Krawezniki muszg posiada¢ najazdy w miejscach skrzyzowania ciggéw
komunikacyjnych lub krzyzowac sie na jednym poziomie.

Bardzo wazna jest elastycznos¢ uzytkowania czyli projektowanie
udogodnien uwzgledniajgce szeroki zakres indywidualnych preferencji
i umiejetnosci w samodzielnym poruszaniu sie 0sdb z niepetnosprawnoscia.
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Zdjecie 5. Przyktad skrzyzowania ciggow komunikacyjnych bedqcych na
jednym poziomie bez progow i kraweznikow. Fot. Daniel Jakubowski

. Sp——— s SOCH T PRI ——— |
G BRI o sl g iRy N

- i w ~ -

Nawierzchnie powinny zapewnié mozliwos¢ swobodnego poruszania sie,
tzn. powinna by¢ réwna i mie¢ powierzchnie antyposlizgowa, ktdra spetnia
swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych — w badaniu wg
PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni
mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek. Nalezy jednoczesnie zapewnié
statos¢ parametru w czasie. Wartos¢ poslizgu w catym okresie uzytkowania
nawierzchni mokrej nie moze byc¢ nizsza niz 36 jednostek, co nalezy okresowo
kontrolowac (nie rzadziej niz raz na 3 lata) w ramach przegladdéw technicznych
obiektow.
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Grafika nr 1. Minimalne wymiary dla osob z trudnosciami w poruszaniu sie.
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Rysunek pogladowy: Marek Wysocki, , Przestrzen publiczna przyjazna seniorom
— Poradnik RPO”, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2015

Ciggi komunikacyjne muszg by¢ oznaczone w sposéb widoczny
i zrozumiaty. Z miejsca parkingowego musza by¢ widoczne oznaczenia dojsé do
recepcji pola namiotowego oraz bezposrednio do samego miejsca rozbicia
namiotu. Oznaczone muszg by¢ réwniez sanitariaty, strefy odpoczynku, strefa
rekreacji i wypoczynku oraz parking. Waznym jest, aby oznaczone byty dojscia
od kazdego z tych miejsc do innych oraz same obiekty czy strefy. Jezeli cigg
komunikacyjny nie jest utwardzony np. w terenie zielonym konieczne jest, aby
osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim miata wsparcie innej osoby celem
zapewnienia pomocy w poruszaniu sie.
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2.1 Sciezki utwardzone zewnetrzne.

Zewnetrzne Sciezki komunikacyjne dostepne dla 0sob
z niepeftnosprawnoscia powinny by¢ trwale utwardzone oraz dobrze
oswietlone. Utwardzenie $ciezek nalezy wykona¢ z kostki brukowej lub
nawierzchni asfaltowej/ betonowej. Poruszanie sie wdzkiem inwalidzkim po
nawierzchni trawiastej jest mozliwe jednak stanowi duze utrudnienie i wymaga
nisko skoszonej trawy oraz wsparcia drugiej osoby.

Réwniez utwardzenie matym kamykiem nie jest wskazane dla wdozkow
inwalidzkich oraz oséb poruszajgcych sie o kulach ze wzgledu na zapadanie sie
kotek wozka oraz koncowek kul.

Rozmieszczenie namiotéw na polu namiotowym powinno uwzgledniac
bliskos¢ do utwardzonych ciggdw komunikacyjnych. Dobrym rozwigzaniem jest
umieszczeniem namiotéw dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg wzdtuz
utwardzonego traktu komunikacyjnego.

Zejscia ze sciezek komunikacyjnych na tereny zielone powinny by¢
pozbawione barier w postaci kraweznikdéw czy progow.

Zdjecie 6 i 7. Przyktad ciggow komunikacyjnych wchodzgcych na tereny

zielone. Fot. Daniel Jakubowski

J

(A

A

2.2 Wewnetrzne ciaggi komunikacyjne
Zaleca sie, aby szerokos$¢ korytarzy komunikacyjnych byta uzalezniona od

natezenia ruchu oséb i wynosita odpowiednio:

180 cm — w przypadku statego ruchu dwukierunkowego,

150 cm — w przypadku czestego ruchu dwukierunkowego,

15
Innowacja spoteczna Pole namiotowe dla os6b niepetnosprawnych




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

* *

*

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

* %%
* %

Projekt wspodtfinansowany ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego

120 cm — w przypadku rzadkiego ruchu dwukierunkowego, przy czym taka
szerokos¢ korytarza jest dopuszczalna tylko w przypadku, gdy stanowi droge
ewakuacyjng przeznaczong do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb

180 cm 150 cm 120 cm

Wazne jest, aby posadzka byta wykonana z powierzchni antyposlizgowej,
a minimalna powierzchnia manewrowa wynosita 150 cm.

Wskazane jest jednak jesli to mozliwe aby do wygodnej dostepnosci
zastosowal parametry wieksze, ktore beda spetnia¢ zaréwno wymogi prawa
budowalnego jak réwniez bedg wygodne dla osdb z niepetnosprawnosciami.

Zalecane szerokosci ciggow komunikacyjnych z wyszczegdlnieniem potrzeb
0s0b z niepetnosprawnoscia ruchowa:

a) szerokie ciggi komunikacyjne i mozliwos¢ swobodnego poruszania sie
i obracania w miejscu dla oséb na wodzkach. Zalecana szerokos¢ ciggu
komunikacyjnego powinna mie¢ min. 120 cm, a w miejscach spocznikéw, gdzie
manewrujemy wozkiem — min. 150 x 120 cm. Natomiast dla wygody, mijania
sie wozkow, tatwego manewrowania testowanie pokazuje ze nalezy zwiekszyc
te wymiary do okoto:

- 150 cm szerokosci korytarza,
- 200 na 200 cm miejsca na obrét osoby na wdzku — manewrowanie w miejscu,
- nisko umieszczone wtgczniki instalacji elektrycznych (Swiatto, gniazdka),
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b) blaty stotéw z mozliwoscig podjazd wdzkiem — otwdr pod blatem.

Zalecane udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz

narzadu stuchu:

a) proste i czytelne oznakowania bedace w formie obrazkowej — strzatki
i piktogram np. sanitariatu (piktogram WC z podziatem na ptec), jadalni (talerz
z jedzeniem) czy pomieszczen rekreacji, ¢wiczen (piktogram np. stotu
bilardowego czy pitkarzykow, pitek, atlasu, rowerka, TV),

b) czytelne oznakowania miejsc zakazu wejscia — piktogramy

z przekreslong postacig cztowieka.

Udogodnienia dla osob z niepetnosprawnoscia wzrokowa:

a) zastosowanie komunikatéw gtosowych,
b) informacje z wykorzystaniem pisma punktowego Braille’a,
c) zastosowanie sygnalizacji akustycznej i wibracyjnej, tworzeni S$ciezek

dotykowych, paséw ostrzegawczych oraz kontrastowych oznaczen.

3. Jadalnia oraz serwowanie positkow.

Pomieszczenie musi by¢ bardzo wyraznie oznakowane, a szerokos¢
wejscia nie moze byé mniejsza niz 160 cm. Dodatkowo na drodze dojscia do
pomieszczenia nie mogg znajdowac zadne przeszkody, a kolorystyka mebli
powinna kontrastowaé z barwg ptaszczyzn poziomych i pionowych. Odlegtosci
pomiedzy stotami powinny wynosi¢é minimum 90 cm, a w miejscach
strategicznych jak okolice drzwi czy strefa odbioru positkdw i bufetu kawowego
powierzchnia manewrowa ma zapewniong przestrzen o wymiarach 150 X 150
cm. Zaleca sie jednak aby te wymiary byty mozliwie jak najszersze. Wygodne
pole manewrowe to ok. 200 X 200 cm., a odlegto$¢ pomiedzy stolikami to ok.
120 cm. Nalezy zapewnié¢ oSwietlenie naturalne oraz sztuczne w sposoéb
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rownomiernego rozmieszczenia. W oknach powinny zostaé zamontowane
zaluzje lub rolety blokujgce nadmierny dostep promieni stonecznych.

W przypadku oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng waznym jest
czytelne okreslenie godzin positkéw, czy proponowanego jadtospisu - menu.
Takim rozwigzaniem sg piktogramy, czyli znaki graficzne. Warto przygotowac
menu w formie graficznej ze zdjeciami potraw jakie sg serwowane w restauracji
osrodka lub jadalni.

Dla os6b z niepetnosprawnoscia wzrokowg proponuje sie przygotowanie
menu w jezyku Braille’a . Dotyczy to réwniez informacji o godzinach positku,
a takze mozliwosci korzystania z bufetu kawowego. Ponizszy przyktad
przedstawia alfabet Braille’a natomiast aby osoby ze schorzeniami narzadu
wzroku mogty go odczytad stosuje sie tablice/czki informacyjne z odpowiednimi
wypustkami, ktére osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowa odczytujg
dotykiem. W ten sposdb — korzystajgc z przekazu informacji na tabliczkach w
jezyku Braille’a mozna przekaza¢ wazne informacji dla gosci pola namiotowego
bez korzystania z komunikacji werbalnej. Rozmowa z niedowidzgcym czy
niewidomym gosciem jest bardzo wazna, mozna odczytac regulamin i przekazac
rozne inne informacje ale warto podstawowe przekazy udostepnic
z wykorzystaniem informacji przekazywanych w jezyku Braille’a co znacznie
poprawi komfort niewidomych gosci i pozwoli na ich wiekszg samodzielnos¢
i niezaleznos¢ od obstugi pola. Dlatego zaleca sie przygotowanie regulaminu,
cennika, informacji o godzinach positkéw, menu czy ciszy nocnej z uzycie pisma
punktowego alfabetu Braille’a, ktore jest przedstawione ponizej. Alternatywa
moze byc¢ zastosowanie komunikatow gtosowych wykorzystaniem programow
i narzedzi do tego dostosowanych.
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4. Parking

Pole namiotowe musi posiadac¢ parking z wydzielonymi miejscami dla
OzN, o odpowiedniej szerokosci parkowania prostopadtego tj. 3,6 X 5m, lub 3,6
x 6m dla parkowania rownolegtego. W przypadku wezszego miejsca
postojowego konieczny jest dodatkowy chodnik o minimalnej szerokosci 1,5
metra bezposrednio z miejsca parkingowego, a odlegtos¢ miejsca
parkingowego powinno by¢ zlokalizowane ponizej 200 metrow od miejsca
docelowego — namiotu. Szerokos¢ chodnika dla komfortowego poruszania oraz
mijania sie 0sdb na wdzkach powinna wynosi¢ okoto 2 metry.

Oznaczenia przy parkingu powinny zawiera¢ atrybuty dostepnosci dla
potrzeb 0sdéb z réinymi schorzeniami w szczegdlnosci oséb z chorobami
narzadu wzroku oraz z obnizong sprawnoscig intelektualng. Oznaczenia
powinny zawiera¢ informacje pisma punktowego alfabetu Braille’a, wskazane
jest umieszczenie informacji glosowych oraz oznaczen w formie piktogramow.
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Zdjecia nr 8 i 9. Oznaczenie miejsca parkingowego. Foto Daniel Jakubowski

¥

5. Sanitariaty
Bardzo wazine jest spetnienie norm architektonicznych w pomieszczeniach
sanitarnych pola namiotowego niezaleznie od tego, czy jest to sanitariat
wolnostojgcy czy tez usytuowany w obiekcie. Wazne jest wtasciwe oznaczenie
toalety przystosowanej dla osoby z niepetnosprawnoscia.

Toaleta nie moze posiada¢ progu, przy wejsciu jednak czesto jest to
niemozliwe do osiggniecia przy sanitariacie zewnetrznym ze wzgledu na rdznice
pozioméw. W takim przypadku nalezy zainstalowac listwy podprogowe
z matym spadkiem niwelujace rdznice poziomdéw. Mogg byé one zaktadane na
state badz tymczasowo jednak w przypadku pola namiotowego
ukierunkowanego na osoby z niepetnosprawnoscig warto je zainstalowac na
state. Materiat, z jakiego powinny by¢ wykonane to aluminium, stal, drewno lub
utwardzona guma. W przypadku wiekszej réznicy poziomow nalezy zastosowac
podjazd o kacie nachylenia wynoszagcym max. 6 stopni.
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Grafika nr 2. Przyktady oznakowania toalety dla OzN — standardowe oraz
dowolne dla osob z niepetnosprawnosciq intelektualng.
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Drzwi wejsciowe muszg by¢ dostepne z poziomu wejscia lub mie¢ wykonany
podjazd. Ich szerokos¢ to minimum 90 centymetréw do okoto 1 metra, jednak
jesli wystepuje mozliwos¢ zastosowania drzwi o szerokosci 100-110 cm utatwi
to zdecydowanie korzystanie przez osoby z niepetnosprawnosciag. Za waskie
drzwi utrudnig wejscie osobie na wdzku inwalidzkim natomiast za duze drzwi
z uwagi na swoj ciezar rowniez stanowig utrudnienie, dlatego warto zamoéwié
drzwi z Izejszego materiatu. Klamki na drzwi musza mieé ergonomiczny ksztatt,
a dodatkowo nalezy zainstalowad szeroki uchwyt dla oséb z ograniczonymi
mozliwosciami ruchowymi konczyn dolnych. Wtacznik Swiatta nalezy
zainstalowac na wysokosci max. 120 centymetréw.

Miska sedesowa i deska musi posiadaC atest, ze jest przystosowana do
korzystania przez osobe z niepetnosprawnoscig, a obok nalezy zamontowad
dodatkowe uchwyty dajgce mozliwos$¢ wsparcia i przesadzenia. Atestowana
umywalka — goérna krawedz powinna by¢ zamontowana na wysokosci 85
centymetrow, a jej szerokos¢ to 65 centymetréw. Pomieszczenie zgodnie
z normami budowlanymi musi mie¢ wymiar minimum 1,5 metra na 1,5 metra,
ale ta norma nie jest zbiezna z komfortem uzytkowania i wfasciwszy jest
wymiar minimum 200 X 200 cm.

Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa w swoim poradniku z 2017 roku
przedstawito minimalne wymiary skrajni potrzebne do poruszania sie
uzytkownikéw, w celu zobrazowania jak rézne sg ich potrzeby:

a) osoba sprawna— 67,5 cm,

b) osoba starsza poruszajgca sie przy pomocy laski — 75 cm,

c) osoba z dzieckiem — 110 cm,

d) osoba poruszajaca sie przy pomocy balkonika — 85 cm,

e) osoba poruszajaca sie przy pomocy dwdch kul — 95 cm,

f) osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim — 80 cm,

g) osoba poruszajgca sie na wozku o napedzie mechanicznym — 80 cm,

h) osoba z dzieciecym wézkiem blizniaczym — 100 cm,

i) osoba poruszajaca sie z psem asystujgcym — 110 cm,

j) osoba poruszajgca sie z przewodnikiem— 120 cm,

k) osoba poruszajaca sie na wézku inwalidzkim z psem asystujgcym —120 cm,

I) osoba na wézku inwalidzkim z asystentem — 160 cm (dt. wdzka + asystent),

m) osoba poruszajgca sie z biatg laskg — 90 cm.
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Zdjecie nr 10. Szeroka umywalka umieszczona na wtasciwej wysokosci 85 cm.

Foto Daniel Jakubowski

Natrysk powinien by¢ dostepny dla oséb poruszajgcych sie na wdzku
inwalidzkim, w zwigzku z tym nalezy zastosowac odptywy liniowe w posadzce
oraz wyprofilowaé odpowiednie spadki, w celu odprowadzenia wody do
odptywu.

Jezeli kabina natryskowa jest niezamknieta, konieczne jest zastosowanie
siedziska - wskazane stabilne krzesetko prysznicowe z oparciem, a takze nalezy
uwzgledni¢ odpowiednig przestrzen manewrowa.

Powinna mie¢ wymiary:

e  minimalna szerokos¢ 90 cm,

e  minimalna powierzchnia kabiny 0,9 m2,

e  minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing 90x120 cm.
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Wymiary kabiny natryskowej zamknietej z urzadzeniami przystosowanymi do

korzystania przez osoby poruszajgce sie na wodzkach inwalidzkich powinny

wynosic:

° minimalna szerokos$¢ 150 cm,

° minimalna powierzchnia kabiny 2,5 m2, nie moze posiadaé progoéw,

° przestrzen manewrowa to minimum 150 cm na 150 cm., a dla
uzytkowania komfortowego okoto 200 na 200 cm.

Prysznic nalezy wyposazy¢ w stabilne krzesetko prysznicowe z oparciem,
ewentualnie siedzisko, mocowane do S$ciany, na wysokosci 42 — 50 cm od
podtogi, porecze powinny by¢é montowane na wysokosci 90 — 100 cm nad
poziomem podtogi.

Stuchawka prysznicowa powinna by¢ wyposazona w gietki waz o dtugosci,
co najmniej 150 cm pofaczony ze stuchawka prysznicowg oraz pionowym
panelem prysznicowym i znajdowac¢ sie na wysokosci 90 — 210 cm nad
poziomem podfogi. Powinna mie¢ regulowang wysokosé, a baterie
z termostatem powinny znajdowac sie na wysokosci 80 — 90 cm nad poziomem
podfogi.

Bardzo wazny jest montaz w toalecie i natrysku (przy wannie) sygnalizacji
alarmowej dla korzystajgcej osoby z niepetnosprawnoscia. Stuzy to zapewnieniu
bezpieczenstwa, kiedy osoba ta bedzie potrzebowata pomocy z powodu np.
poslizniecia sie, przewrdécenia. Wigcznik przywotania pomocy musi byc
umieszczony w tatwo dostepnym miejscu blisko muszli
klozetowej/prysznica/wanny. Wazine jest aby oznakowanie wtgcznika
wyposazone byto w informacje z zastosowaniem pisma punktowego alfabetu
Braille’a. Dodatkowo umieszcza sie sygnat dzwiekowy i lampke kontrolng
informujg o zadziataniu przywotania pomocy — alarmu.
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Zdjecia nr 11 i 12. Przyktad sygnalizacji alarmowej oraz nisko umieszczonych
urzqgdzen sanitarnych. Foto Daniel Jakubowski

6. Witaczniki swiatet i gniazdka.

Wiaczniki swiatta muszg by¢ zainstalowane na odpowiedniej wysokosci
dla 0séb poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich oraz oséb niskich, aby
umozliwiaty swobodne samodzielne sieganie do nich.

Wysokos¢, na ktérej nalezy umieszcza¢ wigczniki swiatta, przyciski na
domofonach, przyciski do otwierania drzwi, panele sterujgce klimatyzacjg i inne
tego typu urzadzenia, wyznacza sie poprzez poréwnanie dolnego zasiegu
ramion stojgcej osoby sprawnej zgoérnym zasiegiem ramion osoby
z niepetnosprawnoscig czterokoficzynowa poruszajacej sie na  wozku.
Poréwnanie tych dwdch parametrow pozwala okresli¢ zakres wysokosci, na
ktdrej mogg sie znajdowac urzadzenia tego typu. Jest to 80-110 cm.

Nizej umieszcza sie gniazda elektryczne oraz sieciowe. Ich 0$ nie powinna
jednak znajdowac sie nizej niz 40 cm, aby uzytkownicy nie mieli problemu ze
schyleniem sie oraz powyzej 100 cm. Zasada ta nie dotyczy gniazd o specjalnym
przeznaczeniu, np. stuzgcych do podtaczenia telewizora, okapu czy gniazd
podtogowych. Bardzo istotna jest rowniez odlegtos¢ witgcznikow Swiatta oraz
gniazdek elektrycznych od naroznika scian. Jezeli bedzie ona mniejsza niz 60
cm, osoba poruszajgca sie na wozku moze nie by¢ w stanie do nich dosiegnac.
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6.1 Gniazda zewnetrzne.

Zewnetrzne kontakty powinny by¢ umieszczone na wysokosci do ok. 1
metra dla tatwej dostepnosci dla oséb poruszajgcych sie na wodzkach
inwalidzkich. Muszg spetnia¢ normy dla zewnetrznego montazu -
zabezpieczenie przed wilgocig.

Zdjecie nr 13. Gniazda zewnetrzne pola namiotowego. Foto Daniel Jakubowski

7. Organizacja strefy odpoczynku.

Samo pole namiotowe nie jest wystarczajgce do zaspokojenia potrzeb
turystycznych osoby z niepetnosprawnoscig. Z jednej strony potrzebujg jak
kazdy dodatkowych atrakcji, azdrugiej ze wzgledu na swoje ograniczenia
wymagajg czestszych odpoczynkdw, a tym samym miejsc gdzie mogg usigsé lub
oprze¢ sie aby zregenerowac sity. Dlatego strefy odpoczynku przy polu
namiotowym powinno sie organizowac przy kazdym ciggu komunikacyjnym,
ciggach pieszych na terenach urzadzonej zieleni, terenach rekreacyjnych oraz
budynku gtéwnym. Waznym rdéwniez jest montaz miejsc odpoczynku przy
parkingu. Wyposazenie miejsca odpoczynku:

e Siedzisko z zamontowanymi podtokietnikami dla uftatwiania wstawania,

jako mozliwosci podparcia,

e Miejsce dla oparcia kul lub ustawienia wozka inwalidzkiego w sposéb

niekolidujgcy z ciggiem komunikacyjnym,
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e Zamontowanie w jednym miejscu min. 2 siedzisk (fawek) o zréznicowanej
wysokosci, rekomenduje sie jedng o wysokosci 70 cm, a druga
o wysokosci 50 cm.

e Odlegtos¢ pomiedzy poszczegdélnymi miejscami odpoczynku powinna
wynosi¢ okoto 50 metrow.

Im wiecej utworzonych miejsc odpoczynku tym wiecej czasu spedzanego na
Swiezym powietrzu, wieksze poczucie bezpieczeristwa oraz szansa na spotkanie
i poznanie innych o0sob, a tym samym nawigzanie nowych kontaktow
spotecznych.

Grafika nr 3 i 4 Strefa wypoczynku. Zrédto Fit Park Spétka z ograniczong
odpowiedzialnosciq.
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Zdjecie nr 14. Dostep dla osoby na wozku do zewnetrznego magazynku
sprzetu sportowego. Foto Daniel Jakubowski
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Grafika nr 5. Integracyjny plac zabaw. Zrédfo https://portalkomunalny.pl/

R
i e

Piaskownica. Piasek umieszcza sie na stolikach na wysokosci od 30 do 40 cm, a

dzieci na wodzkach inwalidzkich nie muszg z tych wdézkéow schodzi¢ i maja
mozliwos¢ zabawy. Dzieci sprawne siedzg obok na taweczkach.

Grafika nr 5. Plac zabaw dla oséb z niepetnosprawnoscig. Zrédto Tedi Play -
producent placow zabaw prezentuje kompleksowe rozwigzania dla dzieci
i dorostych z niepetnosprawnosciq

)

(LS
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Zdjecie nr 15. Plac zabaw dla 0séb z niepetnosprawnosciq. Zrédto
czestochowa.wyborcza.pl
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8. Oznaczenia i Instrukcja uzywania oznaczen

8.1 Oznaczenia gtowne

Caty teren obszaru pola namiotowego od wejscia na ten obszar do kazdego
miejsca, z ktérego korzysta¢ bedg osoby wypoczywajgce musi byé czytelnie
oznakowany. Przy wjezdzie na teren, na ktdrym znajduje sie pole musi zostaé
zamontowana tabliczka kierujgca na parking z wydzielonymi miejscami dla osob
posiadajgcych karte parkingowg — takie osoby majg trudnos¢ z poruszaniem sie
i wymagajg stosowania sprzetu wspomagajgcego takiego jak wdzki inwalidzkie,
kule ortopedyczne i balkoniki. Wymaga to wiekszego pola manewrowego, czyli
wiekszego miejsca parkingowego. Przy wjezdzie na teren pola namiotowego
koniecznym jest rowniez umieszczenie oznaczenia kierujgcego do recepc;i.
To oznaczenie powinno réwniez znajdowaé sie przy zewnetrznych
i wewnetrznych ciggach komunikacyjnych, a takze przy parkingu. Przy bramie
wjazdowe] konieczne jest rowniez zainstalowanie domofonu, aby mozna byto
wezwac pracownikéw pola do pomocy przy znalezienia odpowiedniego miejsca
parkingowego i pokierowania do recepcji.

Pozostate oznaczenia.
Na polu namiotowym nalezy zamontowaé oznaczenia kierujgce do:
e Wejscia do budynku,
e Sanitariatéw zewnetrznych,
e Sanitariatdw wewnetrznych,
e Strefy rekreacji,
e Jadalni/restauracji,
e Placu zabaw,
e Drogi ewakuacyjne,
e Punkt zbiorczy w sytuacji zagrozenia.
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Wszystkie ufatwienia dostepu powinny by¢é oznakowane poprzez
odpowiedne piktogramy informacyjne dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Dotyczy to miedzy innymi parkingdw, podjazddw, wind czy wyjs¢. Dzieki temu
osoby majace problem z poruszaniem sie bedg mogty tatwo zlokalizowaé
elementy elewacji czy urzadzenia, ktére pomogg im w dostaniu sie w wybrane
miejsce. Kazdy ze znakéw dla niepetnosprawnych posiada ten sam element,
czyli symbol osoby poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim. Jest to uniwersalne
oznaczenie uzywane w wielu panstwach, a wiec jest dobrze rozpoznawalne
takze przez obcokrajowcow przebywajgcych w naszym kraju. Piktogramy dla
niepetnosprawnych mozna znalez¢ takze wsréd znakéw ewakuacyjnych.

Bardzo wazne jest, aby oznaczenia byty umieszczone w widocznych
miejscach, byly duze, kolorowe oraz zawieraty informacje piktogramowg —
zdjecie, rysunek.

Grafika nr 6. Przyktadowe oznaczenia dla 0oséb niepetnosprawnych. Zrédto
https://znaki-bhp.pl
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8.2 Instrukcja uzywania oznaczen
Oznaczenia grup o0s6b z niepetnosprawnosciami, ktdérych dotyczy dane
dostosowanie powinny byé ukierunkowane na te osoby. Niektére rodzaje
niepetnosprawnosci majg sprecyzowane rodzaje oznaczen dla swojej grupy.
Oznaczenia sg skierowane nie tylko do oséb z niepetnosprawnoscia, ale tez ich
otoczenia, czego przyktadem moze byé symbol osoby niewidomej z laska
(postac stojgca z biatg laska).
Oznaczenia skierowane sg do oséb niepetnosprawnych oraz ich otoczenia i sg
to osoby:

a) niepetnosprawne ruchowo,

b) niestyszace,

c) niewidome.

Grafika nr 7 i 8. Zrédfo publicystyka.ngo.pl

&2
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Informacyjne  znaki graficzne (piktogramy) systematycznie s3
rozbudowywane o kolejne grupy z réinymi rodzajami niepetnosprawnosci,
jednak w przypadku pola namiotowego zdecydowanie ukierunkowane bedg na
niepetnosprawnosé¢ ruchowg, stuchowg i wzrokowa. Nalezy pamietaé, ze dla
0sOb z wada wzroku istnieje szereg dodatkowych udogodnien jak komunikaty
dzwiekowe, wypukte czy wyczuwalno wizualne ciggi komunikacyjne. Dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng wazna jest prostota i czytelnos¢ oznaczen.
Nalezy jednak pamietac¢ aby réwniez stosowac oznaczenia w formie pisemnej
dla pozostatych uzytkownikdw miejsc w tym pola namiotowego.
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Grafika nr 9. Miejsce parkingowe dla 0s0b niepetnosprawnych. Rysunek
poglgdowy.
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8.3 Przyktady oznaczen dla osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng wymagajg prostych, bardzo
czytelnych oznaczen udostepnionych w formie piktograméw potgczonych
z napisami. Stosowanie takich oznaczen ma forme dowolng, mozna samemu je
przygotowac i wydrukowaé, wazne aby byty czytelne i widoczne.

Grafika nr 10 — 11 Wz6r autorski i ogdlnodostepny oznaczen.
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Grafika nr 12 - 13 DocPlayer.pl Podrecznik do szkoty podstawowej. Adaptacja
dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ZESZYT PIKTOGRAMOW
oraz piktogram oznaczenia toalety.

Dziewczynki =

ja kolekcja czas wolny
=Y
bawic¢ sie malowanie samochodzik potki
grupa czytacé pitka samolot ksiazka

kolega/kolezanka obracac strona
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G
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111.9 Oswietlenie pola namiotowego.

Bardzo wazna jest koniecznos¢ przemyslanego rozmieszczenia
oswietlenia. Teren pola namiotowego musi byt dobrze oswietlony, nalezy tez
zwrdcié uwage na fakt przenikania $wiatta przez powloke namiotéw. Swiecaca
sie przez catg noc latarnia moze utrudnia¢ komfortowe spanie, co zwigzane jest
z naturg cztowieka — dobremu snu sprzyja brak os$wietlenia. Dlatego
rozmieszczenie oswietlenia dotyczy w szczegdélnosci sSwiatta punktowego,
oswietlajgcego sciezki komunikacyjne i dojscie do sanitariatow. Bardzo dobrym
rozwigzaniem jest tez ~montowanie oswietlenia  wzdtuz  Sciezek
komunikacyjnych. Takie osSwietlenie nie bedzie rozswietlato catosci terenu,
a zapewni bezpieczne poruszanie sie dla kazdej osoby nocujacej na polu
namiotowym. Nie kazda osoba ma mozliwos$¢ trzymania latarki czy natozenia
tzw. lampki czotéwki, dlatego wfasciwie dostosowane osSwietlenie stanowi
bardzo wazny aspekt dostepnosci pola namiotowego dla o0sdb
niepetnosprawnych.

Dla lepszego rozpoznawania oznaczen fakturowych przez osoby
z krétkowzrocznoscig zaleca sie stosowanie kontrastu barwnego z powierzchnia
ciggu komunikacyjnego. Najlepszym do zastosowania jest kolor zéfty ze
wzgledu na jego wyrazny kontrast w stosunku do standardowych materiatow
uzywanych na powierzchniach ciggéw pieszych oraz z uwagi na to, ze jest
kolorem najdtuzej postrzeganym (rozpoznawalnym) przez osoby tracgce wzrok
(Standardy dostepnosci budynkéw MIiB Warszawa 2017).
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REGULAMIN
Integracyjnego Pola Namiotowego
Przystosowanego Dla Oséb Niepetnosprawnych
Osrodka/Pola [nazwa osrodka]
[nazwa firmy i adres]
§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Regulamin jest wydany przez [dyrektor, organizator, wtasciciel].

. Regulamin kierowany jest do wszystkich osob, ktore bedg przebywac na
terenie pola namiotowego. Kazda osoba przebywajgca na tym terenie
obowigzana jest stosowac sie do postanowien niniejszego Regulaminu.

. Celem Regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa Gosciom
przebywajgcym na Terenie Pola Namiotowego poprzez okreslenie zasad
zachowania i korzystania przez nie z terenu wydzielonego, a takze
urzadzen, znajdujgcych sie na nim.

. Regulamin okresla dostepnos$¢ pola namiotowego wraz z dostepng
infrastrukturg oraz zasad jego korzystania dla gosci w tym gosci
z niepetnosprawnosciami.

. Pole Namiotowe ma charakter integracyjny i skierowane jest do
wszystkich 0sob z uwzglednieniem pobytu 0sob
z niepetnosprawnosciami. Integracyjny charakter Pola Namiotowego
zobowigzuje do przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, wzajemnej

tolerancji i wspotdziatania.
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6.

b)

d)

Ponizsze okres$lenia uzywane w Regulaminie bedg miaty nastepujgce
znaczenie:

"Pracownicy" oznaczajg osoby pracujgce w [nazwa osrodka] powotane
przez [dyrektora, organizatora, witasciciela] do dbania o bezpieczenstwo
0s0b przebywajacych na Terenie Pola Namiotowego.

"Teren Pola Namiotowego" oznacza wyznaczony fragment terenu zieleni
nalezgcego do obiektu [wpisa¢ nazwe osrodka] , na ktérym znajduje sie
pole namiotowe.

"Gosc¢" oznacza osobe uprawniong do wstepu i przebywania na Terenie
Pola Namiotowego na podstawie wczesniejszej rezerwacji. Osoba
maftoletnia, ktéra ma ukoriczone 16 lat, moze przebywaé na Terenie Pola
Namiotowego samodzielnie. Osoba matoletnia, ktéra nie ma
ukonczonych 16 lat, moze przebywac na Terenie Pola Namiotowego pod
opiekg osoby dorostej i na wytgczng odpowiedzialnos¢ osoby doroste;j,
,G0s¢ OzN” — osoba z niepetnosprawnoscig, uprawniona do wstepu
i przebywania na Terenie Pola Namiotowego na podstawie wczesniejszej
rezerwacji.

§2
PRZYJAZD | WYJAZD GOSCI

Liczba miejsc na polu jest ograniczona. Nalezy rezerwowaé pobyt
telefonicznie lub za pomocg poczty internetowe;j.

Miejsce postoju klient wybiera dowolnie, jednak nie na oznaczonych
drogach. Przy ustawianiu przyczepy Ilub namiotu wuprasza sie

o uwzglednianie Sciezek dojazdowych do innych namiotéw, przyczep itp.
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Gos$¢ OzN jest uprawniony do wyboru miejsca parkingowego jak najblizej
miejsca noclegowego. Pomagajg mu przy tym pracownicy osrodka.

3. Niezwtocznie po przybyciu na pole namiotowe, Gosc¢ jest zobowigzany do
zameldowania sie w recepcji. Goscie OzN mogg zgtosi¢ przyjazd
telefonicznie, a pracownicy pola podejdg do nich na parking w celu
zatatwienia formalnosci pobytowych.

4. Doba pobytowa na polu namiotowym trwa od godz. 15:00 do godz.12:00
dnia nastepnego.

5. Cisza nocna obowigzuje od godz. 22:00 do 6:00. W tych godzinach
zamknieta jest brama gtéwna, otwarta pozostaje wytgcznie bramka
wejsciowa. Przyjazdy lub wyjazdy ww. godzinach nalezy indywidualnie
uzgodnic¢ z pracownikiem pola namiotowego.

6. Aktualny cennik zakwaterowania na polu namiotowym znajduje sie
w recepcji lub/i na stronie internetowe] osrodka.

7. Do korzystania z pola namiotowego uprawnione s3:

a) osoby zameldowane w recepcji pola namiotowego po uprzednim
dokonaniu formalnosci meldunkowych oraz po uregulowaniu
naleznosci za caty okres pobytu z goéry wedtug cennika. Za
uiszczong optate otrzymujg dowdd wptaty - paragon, ktdry nalezy
zachowac do dnia wyjazdu lub;

b) posiadajgce wazng umowe o impreze turystyczng, z ktérej wynika
prawo zakwaterowania na polu namiotowym.

8. Po uptywie doby pobytowej lub po zakoniczeniu imprezy turystycznej
korzystajacy z pola namiotowego majg obowigzek zgtosié¢ swoéj wyjazd lub

przedtuzy¢ pobyt i uisci¢ dodatkowg optate - zgodnie z aktualnie
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obowigzujacym cennikiem. Goscie OzN mogg zgtosi¢ ww. informacje
telefonicznie.
9. Pracownik moze odmowié wstepu na Teren Pola Namiotowego osobom:

a) znajdujgcym sie pod widocznym wptywem alkoholu, sSrodkéw
odurzajacych, psychotropowych lub innych podobnie dziatajgcych
srodkow;

b) posiadajgcym bron lub inne niebezpieczne przedmioty, materiaty
wybuchowe, wyroby pirotechniczne, materiaty pozarowo
niebezpieczne, napoje alkoholowe, srodki odurzajgce Ilub
substancje psychotropowe;

c) zachowujgcym sie agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposéb
stwarzajgcym zagrozenie dla bezpieczernstwa lub porzadku
publicznego

10. Ocena przedmiotow i kwalifikowanie ich jako niebezpiecznych nalezy do
Pracownikow [nazwa osrodkal].

§3

ZASADY ORGANIZACYINE | PORZADKOWE OBOWIAZUJACE NA TERENIE POLA
NAMIOTOWEGO:

1. Organizator zapewnia bezpieczenstwo osobom obecnym na Terenie Pola
Namiotowego, a takze dodatkowe wsparcie dla Gosci OzN m.in.:
1) Pomoc przy zameldowaniu, wymeldowaniu oraz pomoc
w rozstawieniu namiotu,
2) Wskazanie wszystkich udogodnien przewidzianych dla Gosci OzN,

dostosowanych ciggdéw komunikacyjnych, oznaczen
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3) Czuwanie nad Gosé¢mi OzN, pomoc w organizowaniu czasu wolnego
poprzez przedstawienie Programu Zaje¢ Animacyjnych oraz
udostepnienia infrastruktury obiektu.

2. Osrodek zapewnia réwniez dodatkowe udogodnienia dla Gosci oraz
Gosci OzN uprawnionych do wstepu na pole namiotowe,
zlokalizowane poza Terenem Pola Namiotowego:

- parking monitorowany,

- mozliwos$¢ korzystania z toalety hotelowej,

- mozliwos¢é zamodwienia positkow na jadalni Osrodka.

3. Goscie oraz wszystkie inne osoby, ktore znajdujg sie na Terenie Pola
Namiotowego zobowigzane sg stosowaé sie do polecen
pracownikow. Odmowa zastosowania sie do tych polecen moze
wynikaé wytgcznie
z uwagi na ich sprzecznos¢ z powszechnie obowigzujgcymi
przepisami prawa.

4. Na polu namiotowym istnieje mozliwo$¢ podtgczenia do pradu.
Podtagczenia do instalacji elektrycznej i odtaczenia, dokonuje
wytgcznie pracownik osrodka.

5. Uczestnicy oraz wszystkie inne osoby, ktére znajdujg sie na Terenie
Pola Namiotowego obowigzani sg zachowywac sie w sposéb nie
zagrazajgcy bezpieczenstwu innych oséb obecnych na Terenie Pola
Namiotowego,

a w szczegolnosci przestrzegaé postanowien Regulaminu. Zakazane
jest niszczenie sprzetu znajdujgcego sie na Terenie Pola
Namiotowego. Uczestnicy zobowigzani sg korzysta¢ z pomieszczen

sanitarnych wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem.

42

Innowacja spoteczna Pole namiotowe dla oséb niepetnosprawnych



Fundusze Unia Europejska

Europejskle Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt wspodtfinansowany ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego

6. Korzystanie przez dzieci z placu zabaw i sprzetéw znajdujgcych sie na
polu, musi odbywac sie pod nadzorem oséb dorostych. Kierownictwo
oraz pracownicy pola nie biorg odpowiedzialnosci za dzieci
pozostawione bez opieki.

7. Na Terenie Pola Namiotowego zabrania sie:

a) uzywania otwartego ognia w namiotach;

b) uzywania butli gazowych;

c) grillowania poza miejscem do tego wyznaczonym;

d) podtaczania sie do istniejgcej sieci elektrycznej, poza miejscami do
tego wyznaczonymi;

e) ingerowania w jakikolwiek sposéb w okoliczng zielen;

f) dewastowania infrastruktury Pola Namiotowego;

g) zaktdcania porzadku;

h) zasmiecania terenu;

i) wnoszenia napojéow alkoholowych o zawartosci i Srodkéw
odurzajacych;

j) wnoszenia, posiadania, a takze uzywania nad Terenem Pola
Namiotowego, oraz w jego bliskim kontakcie bezzatogowych
statkdow powietrznych, dronéw;

k) wjazdu oraz parkowania samochoddéw, kamperdw, przyczep
campingowych oraz innych pojazdéw, z wyjgtkiem pojazdéw do
tego uprawnionych.

8. W przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych w czasie
dziatania Pola Namiotowego, mogacych stwarza¢ zagrozenie
podtopienia namiotdéw znajdujgcych sie na Terenie Pola

Namiotowego, ktore zostaty rozstawione przez Uczestnikow,

43

Innowacja spoteczna Pole namiotowe dla oséb niepetnosprawnych



Fundusze Unia Europejska

Europejskle Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt wspodtfinansowany ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Organizator wyraza zgode na kopanie dotkdbw i rowdw

odwadniajgcych, pod warunkiem, ze Uczestnik doprowadzi

uprzednio zmodyfikowany teren do stanu pierwotnego, przed
uptywem okresu, w ktérym Uczestnik ma zezwolenie na wstep na

Teren Pola Namiotowego.

9. Pracownicy, sg uprawnieni do:

a) wydawania polecen porzadkowych osobom zaktécajgcym
porzadek publiczny lub  zachowujgcym sie niezgodnie
z regulaminem pola namiotowego, a w przypadku niewykonania
tych polecen - wezwania ich do opuszczenia Terenu Pola
Namiotowego;

b) ujecia, w celu niezwtocznego przekazania Policji, o0sob
stwarzajgcych bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzkiego, a takze chronionego mienia.

10. Zabrania sie prowadzenia bez autoryzacji Dyrektora Osrodka [osoby
odpowiedzialnej] jakiejkolwiek dziatalnosci handlowej lub innej
zarobkowej, a takze dziatalnosci reklamowej oraz promocyjnej na
Terenie Pola Namiotowego.

11. Organizator zapewnia bezpieczenstwo przeciwpozarowe osobom
przebywajgcym na Terenie Pola Namiotowego poprzez zapewnienie,
ze:

a) pracownicy obstugi muszg znaé¢ rozmieszczenie podrecznego
sprzetu gasniczego i hydrantow oraz zasady postepowania na
wypadek pozaru;

b) pracownicy muszg byé przeszkoleni w zakresie: zasad prowadzenia

ewakuacji, sposobu alarmowania strazy pozarnej, zasad uzycia
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podrecznego sprzetu gasniczego oraz udzielania pierwszej pomocy
medycznej.

12. W okresie dziatania pola namiotowego, Pracownicy oraz Goscie,
a ponadto inne osoby przebywajgce na Terenie Pola Namiotowego,
zobowigzujg sie przestrzegal przepisOw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

13. Mycie naczyn i innych przedmiotow przez uzytkownikéw przyczep
campingowych i pola namiotowego odbywaé sie moze tylko
i wylgcznie w wyznaczonym miejscu znajdujgcym sie przy
ogodlnodostepnym sanitariacie osrodka.

14. Dzieci przebywajgce na terenie osrodka, a w szczegdlnosci na placu
zabaw winny obowigzkowo znajdowad sie pod opieka i nadzorem
rodzicoéw lub opiekundéw prawnych.

15. Zabawy zespotowe a w szczegdlnosci gra w pitke nozng i siatkowg
moze odbywac sie wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych.

§4

PRZECHOWYWANIE PRZEDMIOTOW OSOBISTYCH
| ODPOWIEDZIALNOSC ZA OBRAZENIA ODNIESIONE NA TERENIA POLA
NAMIOTOWEGO

1. Gos¢ jest zobowigzany do troszczenia sie o swoje mienie i przedmioty
osobiste pozostawione na terenie pola namiotowego.

2. Osoba przebywajgca na terenie pola namiotowego ponosi petng
odpowiedzialnos¢ materialng za wszelkie szkody i zniszczenia mienia

powstate z jej winy.
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3. Witasciciel pola namiotowego nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
powstate wskutek sity wyzszej albo wytgcznie z winy poszkodowanego lub
osoby trzeciej, za ktérg nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Gos¢ jest odpowiedzialny za wszelkie szkody na mieniu i osobie powstate
z jego winy, w zwigzku z czym obowigzany jest do ich naprawienia na
zasadach ogélnych.

§5

OCHRONA SRODOWISKA

Do wyrzucania $mieci stuzg kosze rozstawione na terenie pola
namiotowego. Na terenie pola namiotowego obowigzuje segregacja
odpadoéw.
Zabrania sie wyrzucania smieci poza przeznaczonymi do tego koszami.
Goscie sg zobowigzani do utrzymywania miejsca, na ktérym przebywaja,
w porzadku i czystosci.
Goscie sg zobowigzani do ochrony wszelkich roslin znajdujgcych sie na
terenie pola namiotowego.
Szanujemy otaczajgca nas przyrode, nie niszczymy i nie zrywamy kwiatow
i krzewow.
Kazdy przebywajgcy winien dbac o porzadek i tad wokét swojego miejsca
wypoczynku, a w szczegdlnosci sktadowac nieczystosci w miejscu do tego
przeznaczonym.
Wiasciciele zwierzat przebywajgcych na polu zobowigzani sg do sprzatania
nieczystosci pozostawionych przez swoje zwierzeta.

§6

PORZADEK | SPOKO)J

1. Goscie sg zobowigzani do przestrzegania porzadku i spokoju.
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2. Cisza nocna na Polu Namiotowym obowigzuje w godzinach wskazanych
w §2 ust. 5 powyzej.

3. W czasie obowigzywania ciszy nocnej wystepuje zakaz stuchania muzyki,
ogladania telewizji oraz prowadzenia spotkan towarzyskich, w taki sposob,
w ktory utrudniatby lub uniemozliwiatby wypoczynek innym Gosciom.
Dozwolone sg spotkania w matych grupach, ktore nie bedg sprzeczne
z powszechnymi zasadami wspdtzycia spotecznego i zgodne
z obowigzujgcymi wytycznymi sanitarnymi, o ile takie wytyczne w danym
okresie obowigzuja.

§7
ODPOWIEDZIALNOSC

1. Za zniszczenie elementéw wyposazenia Terenu Pola Namiotowego,
a takze zniszczenie, uszkodzenie lub zgubienie przedmiotow
przekazanych do uzywania osoby korzystajgce ponoszg odpowiedzialnos$é
materialna.

2. Dyrektor oraz pracownicy osrodka nie ponoszg odpowiedzialnosci za
przedmioty zagubione oraz pozostawione bez nadzoru.

3. Dyrektor oraz pracownicy osrodka nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody oraz wypadki spowodowane nie przestrzeganiem niniejszego
Regulaminu, instrukcji korzystania z atrakcji wodnych i wskazan obstugi
Kompleksu basendw, w szczegdlnosci ratownikéw.

4. Rezerwacja wstepu na Teren Pola Namiotowego jest traktowany jako

akceptacja niniejszego Regulaminu.
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5. W czasie imprez rekreacyjnych oraz zawoddw sportowych organizatorzy
ponoszg odpowiedzialnos¢ za zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
uczestnikom.

6. Nieznajomos$é regulaminu NIE zwalnia z odpowiedzialnosci.

§8
POZOSTALE ZASADY

1. Zwierzeta mogg przebywac¢ na polu namiotowym tylko z wazng karta
szczepien. Psy powinny by¢ trzymane na smyczy i wyprowadzane
w kagancu. Nie dotyczy to psédw przewodnikow OzN.

2. Wiasciciel psa jest zobowigzany do poinformowania pracownikéw Pola
0 zamiarze przyjazdu z psem.

3. Gosciom OzN z psami przewodnikami zostanie udzielona niezbedna
pomoc w organizacji pobytu z psem.

4. Gosc zgtasza personelowi recepcji zniszczenia, niesprawnos$¢ instalacji
i sprzetu oraz wszelkie nieprzestrzeganie zasad niniejszego Regulaminu.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Niniejszy Regulamin jest dostepny:

- na stronie internetowej osrodka [adres internetowy].
- w o$rodku, do ktorego Teren Pola Namiotowego nalezy,
- w wersji dZzwiekowe] dla osdb niewidomych w recepciji.
2. Korespondencje do Dyrektora kieruje sie na adres [adres osrodka] i na

piSmie.
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4. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie powszechnie

obowigzujace przepisy prawa.
5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem [wpisa¢ date].

6. [nazwa osrodka] przystuguje prawo do zmiany niniejszego Regulaminu,
w szczegblnosci z uwagi na potrzebe zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania Pola Namiotowego oraz bezpieczenstwa Gosci. Informacja

o zmianach regulaminu na stronie internetowej [adres internetowy].
§10
KONSEKWENCJE NIEPRZESTRZEGANIA ZASAD PORZADKU NA TERENIA
POLA NAMIOTOWEGO

1. Gos¢ jest zobowigzany do przestrzegania wszystkich postanowien

niniejszego Regulaminu.

2. W sytuacji stwierdzenia nieprzestrzegania zakazow zapisanych
W niniejszym Regulaminie przez jednego z Gosci, wtasciciel pola namiotowego

moze odmowi¢ mu dalszego pobytu na jego terenie.
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Przyktady i Propozycje
Zajec¢ Animacyjnych, Rekreacyjnych i Warsztatowych

dla Gosci Pola Namiotowego z uwzglednieniem 0séb o szczegdlnych
potrzebach w tym osdb z niepetnosprawnosciami

1. Temat: Warsztaty fotograficzne LumenPrint

a) Cel:

e Pobudzenie zainteresowania poprzez utrwalaniem fotograficznym swiata
przyrody, jego réznorodnosci, bogactwa i piekna.

e Nabycie artystycznej wrazliwosci w zakresie fotografii przyrodnicze;j.

b) llos¢ Uczestnikow: 2-30

c) Czas trwania: 1 godz.

d) Prowadzacy: 1 osoba

e) Przebieg zaje¢, opis:

Uczestnicy dowiedzg sie o niezwyktej metodzie fotografii jaka jest Lumen
Print oraz co za jej pomocg mozna osiggnac. Uczestnicy muszg zagtebic sie w
Swiat przyrody i zebraé to co chcg utrwali¢. Za ich pomocg, dzieki naswietleniu
sfonecznym mozna uzyskaé niepowtarzalny obraz na papierze fotograficznym.
Obraz zabezpieczony szybg, pozostawiamy na storicu. Po ok 1 godz. Zanurzamy
nasze prace w utrwalaczu osiggajac finalny efekt.

f) Potrzebne Materiaty, Rekwizyty:

e Papier fotograficzny,

e Antyramki,

e Utrwalacz fotograficzny.

g) Uwagi do zajec integracyjnych z udziatem 0séb
z niepetnosprawnosciami:

e Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg wymagajg pomocy w zakresie
wyjscia w tereny zielone — na tgke, do lasu celem zbierania runa lesnego,

e Osoby ze schorzeniami narzagdu wzroku korzystajg z zaje¢ poprzez zmyst
dotyku, korzystajac ze struktury runa lesnego,

e Pozostate schorzenia nie wymagajg szczegdlnego dostosowania,

e Osoby z niepetnosprawnoscig pracujg w parze z osobami zdrowymi.
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2. Temat: Warsztaty Decoupage w Sali Edukacyjnej/szkoleniowej/Auli

a)

Cel:

Celem warsztatow jest zdobycie wiedzy oraz przede wszystkim samodzielne

wykonywanie technik decoupage, a takze rozwijanie aktywnosci tworczej,

a takze ksztattowanie warsztatu pracy poprzez poznawanie nowych technik,

form plastycznych i technicznych.

b) llos¢ Uczestnikéw: 2-30

c)

Czas trwania: 2 godz.

d) Prowadzacy: 2 osoby

e)

Przebieg zaje¢, opis:

Uczestnicy zapoznajg sie z historig zdobienia metodg decoupage. Poznajg

prace z serwetkami, faczenia kolorédw, uktadania ciekawych kompozycji oraz ich

zabezpieczania.

Na zajeciach ozdobimy drewniane przedmioty za pomoca farb i lakierow

akrylowych. Tg technikg bedg ozdabia¢ przedmioty, ktére mogg postuzyé jako

dekoracja lub np. jako prezent.

f)

g)

Potrzebne Materiaty, Rekwizyty:
Drewniane deseczki,

Farby akrylowe,

Kolorowe chusteczki higieniczne.

Uwagi do zajec integracyjnych z udziatem osob
z niepetnosprawnosciami:
Osoby ze schorzeniami narzadu wzroku korzystajg z zajeé poprzez zmyst

dotyku, przy udziale instruktora,
Pozostate schorzenia nie wymagajg szczegblnego dostosowania,
Osoby z niepetnosprawnoscia pracujg w parze z osobami zdrowymi.
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3. Temat: Wyjscie do lasu $ciezkg edukacyjna
a) Cele zajec:

* Budowanie wiezi emocjonalnej z przyroda.

e Rozbudzanie zainteresowan pieknem i bogactwem srodowiska
przyrodniczego.

e Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania i podziwiania piekna urokliwych
zakatkow naszego miasta i okolicy.

e Nabywanie opiekunczego stosunku do Swiata roslin i zwierzat, rozumienie
potrzeby ochrony przyrody.

e Dostrzeganie i rozumienie skutkéw negatywnych dziatan cztowieka wobec
Srodowiska: zanieczyszczanie srodowiska np. dzikie wysypiska smieci.

b) llos¢ Uczestnikéw: 2-30 oséb
c) Czas trwania: Ok. 1 godz.

d) Prowadzacy: 1 -2 osoby

e) Przebieg zaje¢, opis:

Osoby poznajg roslinnos¢ i jej piekne kolory, wstuchajg sie w odgtosy
przyrody. Dowiedzg sie jak zbudowany jest las, jak nazywamy poszczegdlne
jego warstwy. Wskazg drzewa lisciaste i iglaste. Mozna rowniez szuka¢ $Sladéw
roznych zwierzat i uczyc sie jak je rozpoznawadé. Przed powrotem przewidziane
jest zbieranie Smieci w lesie, ktdre napotkamy w lesie.

f) Potrzebne Materiaty, Rekwizyty:
e Worki na Smiecie.

g) Uwagi do zajec integracyjnych z udziatem 0séb
z niepetnosprawnosciami:
e Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg wymagajg pomocy w zakresie

wyjscia w tereny zielone — pomoc w poruszaniu sie na woézku, kulach oraz
przy podnoszeniu przedmiotdéw — mozna zastosowac kijek ze szpikulcem
do nabijania $Smieci,

e Osoby ze schorzeniami narzgdu wzroku korzystajg z zajeé poprzez zmyst
dotyku, korzystajac ze struktury runa lesnego, podnoszgc wskazane
przedmioty pozostawione w lesie lub przytrzymujgc worki,
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e Osoby z niepetnosprawnoscig stuchowg koncentrujg sie na obserwacji
wzrokowej,

e Pozostate schorzenia nie wymagajg szczegdlnego dostosowania,

e Osoby z niepetnosprawnoscia pracujg w parach z osobami zdrowymi.

4. Temat: Geloterapia na swiezym powietrzu - terapia Smiechem.

a) Cel:

e Wyksztatcenie umiejetnosci roztadowania napie¢ emocjonalnych i stresu,
e Wspomaganie zdrowia i energii zyciowej dzieki smiechoterapii.

b) llos¢ Uczestnikéw: 2-20 oséb

c) Czas trwania: 30 min

d) Prowadzacy: 2 osoby

e) Przebieg zaje¢, opis:

Smiech, zwtaszcza serdeczny, ma dziatanie terapeutyczne — odstresowujace,
sprzyja relaksacji, przydaje radosci. tagodzac poziom agresji uczymy sie sztuki
kompromisu — rdéwnie waznej prywatnie, co w relacjach zawodowych.
Warsztaty opierajg sie na gelotologii — wiedzy o Smiechu, tgczac elementy gry
z zabawga. Metoda jest oparta na zatozeniu, ze spontaniczny Smiech pomaga
odreagowal stres, fagodzi konflikty, frustracje. W trakcie terapii
Smiechem uczestnicy smiejg sie, nabierajgc dystansu do siebie i otaczajacych
problemow.

f) Potrzebne Materiaty, Rekwizyty:
e Materiaty edukacyjne w zakresie Geloterapii.

g) Uwagi do zajec integracyjnych z udziatem 0séb
z niepetnosprawnosciami:
e Osoby z niepetnosprawnoscig stuchowg wymagajg wsparcia w zakresie

wykorzystania form obrazkowych lub ruchowych,

e Osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy dostosowac zajecia
do wymaganego poziomu zrozumienia tresci,

e Pozostate schorzenia nie wymagajg szczegdlnego dostosowania.

53

Innowacja spoteczna Pole namiotowe dla oséb niepetnosprawnych



Fundusze : :
2 Europejskie Unia Europejska

) " » Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt wspodtfinansowany ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego

5. Temat: Choreoterapia - terapia taricem na auli lub scenie zewnetrzne;.
a) Cel:

Cele choreoterapii to przywrdcenie sprawnosci fizycznej, rownowagi duchowej
i osiggniecie komfortu psychicznego.

b) llos¢ Uczestnikéw: 2-20 oséb
c) Czas trwania: 30 min

d) Prowadzacy: 2 osoby

e) Przebieg zaje¢, opis:

Choreoterapia poprawia sprawnos$¢ ruchowg, ktora jest najczestszym
zaburzeniem po udarze. Ruch zgodny z rytmem poprawia oddychanie i krgzenie
krwi, co z kolei pomaga stabszej stronie ciata stopniowo odzyskiwaé czucie.
Uczestnik dzieki systematycznej pracy staje sie coraz bardziej wydajny w swoim
zyciu. To z kolei podtrzymuje jego entuzjazm do udzialu w kolejnych
¢wiczeniach terapeutycznych.

f) Potrzebne Materiaty, Rekwizyty:
e Podktad muzyczny — gtosnik i smartfon.

g) Uwagi do zajec integracyjnych z udziatem osob
z niepetnosprawnosciami:
e Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg czterokonczynowg wymagajg

wsparcia w poruszaniu wdozkiem,

e Osobom z niepetnosprawnoscig wzrokowg nalezy zapewnié¢ pomoc osoby
drugie — przytrzymywanie za reke,

e Dla 0s6b ze schorzeniami narzadu stuchu nalezy zapewni¢ Swiatta
podtgczone do diwiekdéw basowych oraz odpowiednie natezenie
dzwieku,

e Pozostate schorzenia nie wymagajg szczegdlnego dostosowania,

e Osoby z niepetnosprawnoscig ¢wiczg w parze z osobami zdrowymi.
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6. Temat: Arteterapia — terapia przez sztuke.
a) Cel:

Arteterapia kierowana jest do oséb w réznym wieku, by poprzez artystyczng
ekspresje pomagac¢ rozwigzywa¢ wewnetrzne konflikty, redukowac stres,
zwieksza¢ poczucie wtasnej wartosci i sprawstwa.. Jako metoda rehabilitacji,
arteterapia usprawnia manualnie, rozwija koordynacje wzrokowo-ruchows,
koncentracje uwagi. wzrost zdolnosci percepcyjno—poznawczych,
emocjonalno—spotecznych, uzewnetrznianie przezy¢ i doznan, socjalizacja i
usprawnianie mozliwosci ruchowych. Dla oséb z problemami w zakresie
komunikacji werbalnej stanowi dobre zrdédio wyrazenia emocji i potrzeb
poznawczo—rozwojowych.

b) llosé Uczestnikéw: 4-15
c) Czas trwania: 1-2 godz.
d) Prowadzacy: 1-2 osoby
e) Przebieg zaje¢, opis:

W zaleznosci od grypy mozna zastosowac rozne metody, np.:
e rysowanie kredkami Swiecowymi, otdwkowymi, pastelami, weglem, itd.;
e malowanie farbami plakatowymi, witrazowymi, akwarelg, itd.;
e origami;
e plakat, projekty opakowan, ulotki reklamowe;
e witraz;
o fotografia;
e tworzenie dekoracji;
e zdobienie przedmiotéw;
e gfosne czytanie;
e stuchanie tekstéw biblioterapeutycznych;
e wieczory poezji;
e ogladanie i nagrywanie filmoéw;
f) Potrzebne Materiaty, Rekwizyty:
e Materiaty plastyczne,
e Sztalugi, akcesoria malarskie
e Podktad muzyczny,
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g) Uwagi do zajec integracyjnych z udziatem 0séb
z niepetnosprawnosciami:
e Osoby z niepetnosprawnoscig stuchowag wymagajg wsparcia w zakresie

wykorzystania form obrazkowych — przyktadéw na zdjeciach,

e (Osobom z niepetnosprawnoscia wzrokowa nalezy zapewnié mozliwosc¢
pracy z wykorzystaniem modeli i form strukturalnych,

e Pozostate schorzenia nie wymagajg szczegdlnego dostosowania,

e Osoby z niepetnosprawnoscia pracujg w parze z osobami zdrowymi.

7. Temat: Zajecia sensoryczne pobudzajace zmysty wechu, stuchu i
dotyku.
a) Cel:

Celem terapii integracji sensorycznej jest stymulacja centralnego uktadu
nerwowego poprzez pobudzanie receptoréw zmystowych

b) llo$é Uczestnikéw: 4 - 12

c) Czas trwania: 30 min- 1 godz.
d) Prowadzacy: 1 — 2 osoby

e) Przebieg zaje¢, opis:

Terapia sensoryczna to przede wszystkim zabawa ukierunkowana na uczenie
odpowiedniego reagowania na bodice zewnetrzne i wrazenia zmystowe.
Podczas kontrolowanej zabawy uczymy sie jak porzadkowac i organizowacd
roznorodne bodzce docierajgce do nas za posrednictwem réznych zmystow.

Uczestnikom z opaskg na oczach dajemy do powachania réznego rodzaju
ziofa i przyprawy. Osoby te muszg wyostrzy¢ swoéj zmyst wechu i odgadnac co
to za zapach.

Uczestnikom odtwarzamy nagranie dzwiekowe, Ktére jest potgczone
z réznymi szumami, dzwiekami ulicy. Uczestnik musi wyostrzyé zmyst stuchu
i postarac sie wykonac czynnosci, ktore sg ukryte miedzy tymi dzwiekami.

Uczestnikom zaktadamy opaske na oczy i rekawice kuchenne, podajemy
rozne przedmioty. Osoby za pomocg zmystu dotyku i wyobrazni zgadngé co
trzymajg w dtoniach.

56

Innowacja spoteczna Pole namiotowe dla oséb niepetnosprawnych



Fundusze : :
2 Europejskie Unia Europejska

) " » Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt wspodtfinansowany ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego

f)

g)

8.
a)

Potrzebne Materiaty, Rekwizyty:
Podkfad muzyczny — gtosnik i smartfon,
Przedmioty codziennego uzytku.

Uwagi do zajec integracyjnych z udziatem 0séb
z niepetnosprawnosciami:
Osoby z niepetnosprawnos$cia stuchowg nie korzystajg z form

dzwiekowych — koncentracja na zajeciach z uzyciem dotyku i wechu,

Dla o0s6b z niepetnosprawnoscia wzrokowg poszerza sie zakres
wykorzystania zmystu dotyku, stuchu i zapachu,

Pozostate schorzenia nie wymagajg szczegblnego dostosowania,

Osoby z niepetnosprawnoscig pracujg w parze z osobami zdrowymi.

Temat: Zajecia ze strzelania z wiatrowek sportowych.
Cel:

Celem zajecC jest trening precyzji oraz relaks i integracja. Mozna réwniez

wykorzystac zajecia do ciekawej rywalizacji.

b) llos¢ Uczestnikow: 4 - 12

c)

Czas trwania: 30 min- 1 godz.

d) Prowadzacy: 1 — 2 osoby

e)

Przebieg zaje¢, opis:

Zajecia musza by¢ prowadzone z zachowaniem szczegdlnych zasad

bezpieczenstwa. Strzelnica musi by¢é miejsce wydzielonym, zabezpieczonym

przed wejsciem oséb trzecich, a tytu tarczy musi byé trwata przeszkoda (wal,

konstrukcja zabezpieczajaca).

f)

g)

Potrzebne Materiaty, Rekwizyty:

Wiatréwki sportowe dtfugie,

Sruty,

Tarcze,

Koc, materac, pianka — do strzelania z pozycji lezace;j.

Uwagi do zajec integracyjnych z udziatem oséb
z niepetnosprawnosciami:
Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng strzelajg z pozycji lezgcej,
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Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowa ustawia sie podpore pod lufe
i nakierowuje komunikatami gtosowymi,

Dla oséb ze schorzeniami konczyn gérnych stosuje sie podpore pod lufe,
Osoby z niepetnosprawnoscia pracujg w parze z osobami zdrowymi.
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