Recepta na zycie Profil A

SPOEDZIELNIA INWALIDOW "ZGODA"
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
95-050 Konstantynéw tédzki, ul. 8-go Marca 1

$wiadezeniodawea VO A Y

Pacjent

Oddzial KL

95-050

Uprawnienia
dodatkowe

X

Rp i Odplatnos¢
""""" Zajecia artystyczne T
Miejski Osrodek Kultury, Galeria i wstep wolny
W kazdy czwartek 12:00 - 14:00

Podstawy obstugi komputera/Internetu
I:' Miejska Biblioteka Publiczna i wstep wolny
Do uzgodnienia indywidualnie :

'
......................................................... Lecccccccnccccccanas

Gimnastyka zdrowy kregostup
|:| Centrum Sportu i Rekreacji, Sala gimn. 6 zt
W kazdy poniedziatek i czwartek 17:00 i

Klub Podréznika :
|:| Miejska Biblioteka Publiczna (Il pietro) wstep wolny
7 czerwca, 18:00 :

------- T 'él-éfaﬁuz'\}&-z'li'\)\;aééf'4'2"2"8-56'2'@53'""""'5.""";::_:;"".
od poniedziatku do piatku AT A
— 12:00- 17:00. Porozmawiajmy! .. _i. .

Jesli potrzebuje Pan/i wiecej informacji
lub wsparcia w dotarciu do miejsca
wydarzenia, prosimy o telefon
od poniedziatku do pigtku 9.00 - 14.00:

693 480 141

Dane i podpis lekarza




Zajecia artystyczne
Miejski Osrodek Kultury
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Zajecia z podstaw obstugi komputera i Internetu

Miejska Biblioteka Publiczna
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Recepta na zycie Profil B

SPOLDZIELNIA INWALIDOW "ZGODA"
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
95-050 Konstantyndw tddzki, ul. 8-go Marca 1

$wiadezeniodawea O A Y T

Pacjent Oddzial KL

95-050

Uprawnienia
dodatkowe

X

Rp i Odplatnos¢

|:| Ptywanie + jacuzzi :
Centrum Sportu i Rekreacji, Basen | 6 zt
Od wtorku do pigtku 8:00 - 11:00 |

|:| Dyskusyjny Klub Ksigzki, Miejska ;
Biblioteka Publiczna (Il pietro) i wstep wolny
25 maja 2018, godz. 18:00

I:I Podstawy obstugi komputera ‘
i Internetu, Biblioteka Publiczna | wstep wolny
......... '.?9.5‘.@9‘1(‘1‘?_'.‘13._i.r.‘.‘?'_YY"..i_‘?'.‘.{‘i‘.'ﬂi‘?.-_.-......._...-_.--.....
|:| Telefon Zyczliwoéci 42 288 62 88 a.
Od poniedziatku do pigtku f

12:00 - 17:00. Porozmawiajmy! J ‘e f

Jesli potrzebuje Pan/i wiecej informacji
lub wsparcia w dotarciu do miejsca
wydarzenia, prosimy o telefon
od poniedziatku do pigtku 9.00 - 14.00:

693 480 141

Dane i podpis lekarza




Zajecia artystyczne
Miejski Osrodek Kultury
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Zajecia z podstaw obstugi komputera i Internetu

Miejska Biblioteka Publiczna
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Profil C

SPOLDZIELNIA INWALIDOW "ZGODA"
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
95-050 Konstantyndéw tédzki, ul. 8-go Marca 1

$wiadezeniodawea OO T A IR OO
Pacjent Oddzial KL
95-050
Uprawnienia
dodatkowe
X
Rp i Odplatnos¢
Telefon Zyczliwosci 42 2886288 |~ .,
Od poniedziatku do pigtku T AN
_________ _1.2_-99_:__1__7_-99_-_Eergz.m.ay_v_i.ajmy!____..J.____'__'ﬁ__.z..

|:| Uniwersytet Trzeciego Wieku ;
Wyktady - Miejski Osrodek Kultury
$rody, 15:00 - 16:30 :

|:| Zajecia artystyczne ;
Miejski Osrodek Kultury, Galeria

............................................................

|:| Dyskusyjny Klub Ksigzki, Miejska
Biblioteka Publiczna (Il pietro)
25 maja 2018, godz. 18:00

Jesli potrzebuje Pan/i wiecej informacji
lub wsparcia w dotarciu do miejsca
wydarzenia, prosimy o telefon

od poniedziatku do pigtku 9.00 -

693 480 141

14.00:

Dane i podpis lekarza



Zajecia artystyczne
Miejski Osrodek Kultury
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Zajecia z podstaw obstugi komputera i Internetu

Miejska Biblioteka Publiczna
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Profil D

SPOLDZIELNIA INWALIDOW "ZGODA"
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
95-050 Konstantyndéw todzki, ul. 8-go Marca 1

Swiadczeniodawea AN OO O OO O O
Pacjent Oddzial KL
95-050
Uprawnienia
dodatkowe
X
Rp i Odplatnos¢
""""" Telefon Zyczliwosci 422886288 |  ~ _ ,
Od poniedziatku do piagtku AN
_________ 12.00 - 17.00. Porozmawiajmy! i, ¥

Ksigzka noszona
Miejska Biblioteka Publiczna

_________ W godzinach pracy biblioteki i
Zajecia artystyczne ;
Miejski O$rodek Kultury, Galeria wstep wolny
W kazdy czwartek, 12.00 - 14.00 |

.............................................................................

Jesli potrzebuje Pan/i wiecej informacji
lub wsparcia w dotarciu do miejsca
wydarzenia, prosimy o telefon
od poniedziatku do pigtku 9.00 - 14.00:

693 480 141

Dane i podpis lekarza




Zajecia artystyczne
Miejski Osrodek Kultury
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Zajecia z podstaw obstugi komputera i Internetu

Miejska Biblioteka Publiczna

WSPARCIA

: [ [ Vo [ i
Gimnastyka zdrowy kregostup
Centrum Sportu i Rekreacji
: i i i i i
Klub Podrdznika
Miejska Biblioteka Publiczna
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Inne:
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reeron o (©) 693 480 141

Od poniedziatku do pigtku 9.00 - 14.00

Recepta .. Zycie

Aktywnosc¢ lekiem na samotnosc
| zte samopoczucie

«/ Masz ukoriczone 60 lat?

«/ Czasami potrzebujesz wsparcia
w codziennych czynnosciach?

\/ Chcesz lepiej wykorzystac¢ swoj czas?

Zapytaj lekarza o

acji
Jesh potrzebu;e Pan Y liqc s

d ot fub wsparcia W Co Jefon
wydarzenia, Prosimy 0 1€ 70, oo
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7 czerwca, 18:00
	1_10: wstęp wolny
	1_7: Telefon Życzliwości 42 288 62 88
od poniedziałku do piątku
12:00 - 17:00. Porozmawiajmy!
	1_11: 
	1_3: 693 480 141
	Text25: 
	jednostka: SPÓŁDZIELNIA INWALIDÓW "ZGODA"
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
95-050 Konstantynów Łódzki, ul. 8-go Marca 1
	kod: 95-050 
	3_1: Pływanie + jacuzzi 
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