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Samotnos$é

Poszukujqcy mieszkania w zwiqzku

Izolacja o : o s
z podjeciem nauki w nowym miescie

Poczucie odrzucenia i bycia niepotrzebnym

Obawy: Obawy:

Niepokdj w zwiqzku z nowq osobq w Poczucie niekompetencji, obawy o

mieszkaniu, ograniczone zaufanie, lek prywatnosé i autonomie, ryzyko

przed odrzuceniem i brakiem akcpetacji niedopasowania

WSPOLNE
ZAMIESZKANIE

wzrost zainteresowania spedzaniem

wspélnego czasu

: - o : : Rozwigzany problem mieszkaniowy
budowanie umiejetnosci nawigzywania ans -
Wzrost Swiadomosci wptywu spotecznego

bliskich relacji emocjonalnych z innymi Rozwijanie empatycznego podejscia do
wzrost samooceny drugiego cztowieka

2wiekszone zaufanie do innych Ksztattowanie postaw prospotecznych
Uwrazliwienie na potrzeby starszego

redukcja sztywnosci i uporu na rzecz : : p— 50 o 2
cztowieka i wzrost Swiadomosci, ze staros¢

elastycznosci w kontaktach spotecznych to naturalny etap w zyciu kazdego
- minimalizowanie wystqpienia zaburzen cztowieka
zwiqgzanych z samotnosciq (depresja,

zaburzenia lekowe)

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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