
	

	 	

WIZUALIZACJA	MODELU	
MNIEJ	SAMOTNOŚCI	
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Samotność	

Izolacja	

Poczucie	odrzucenia	i	bycia	niepotrzebnym	

Poszukujący	mieszkania	w	związku	
z	podjęciem	nauki	w	nowym	mieście	

WSPÓLNE	
ZAMIESZKANIE	

- wzrost	zainteresowania	spędzaniem	

wspólnego	czasu	

- 	budowanie	umiejętności	nawiązywania	

bliskich	relacji	emocjonalnych	z	innymi	

- 	wzrost	samooceny	

- 	zwiększone	zaufanie	do	innych	

- 	redukcja	sztywności	i	uporu	na	rzecz	

elastyczności	w	kontaktach	społecznych	

- -	minimalizowanie	wystąpienia	zaburzeń	

związanych	z	samotnością	(depresja,	

zaburzenia	lękowe)	

- -	wzrost	poczucia	atrakcyjności	społecznej	

- Rozwiązany	problem	mieszkaniowy	
- Wzrost	świadomości	wpływu	społecznego	
- Rozwijanie	empatycznego	podejścia	do	

drugiego	człowieka	
- Kształtowanie	postaw	prospołecznych	
- Uwrażliwienie	na	potrzeby	starszego	

człowieka	i	wzrost	świadomości,	że	starość	
to	naturalny	etap	w	życiu	każdego	
człowieka	

Obawy:	

Niepokój	w	związku	z	nową	osobą	w	
mieszkaniu,	ograniczone	zaufanie,	lęk	
przed	odrzuceniem	i	brakiem	akcpetacji	

Obawy:	

Poczucie	niekompetencji,	obawy	o	
prywatność	i	autonomię,	ryzyko	

niedopasowania	


